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[...] Viver - essa dificil alegria. Viver é jogo,risco.
Quem joga pode ganhar ou perder.
O comeco da sabedoria consiste em aceitarmos
que perder também faz parte do jogo.
Quando isso acontece, ganhamos alguma coisa
de extremamente precioso: ganhamos nossa posaibdide ganhar.
Se sei perder, sei ganhar.
Se nao sei perder, ndo ganho nada,
e terei para sempre as maos vazias.
Quem nao sabe perder, acumula ferrugem nos olhos
e se torna cego de rancor [...]
O amor é, a meu ver, o grande desintoxicante,
0 antidoto mais poderoso contra 0os venenos da flrha
O que faz mal é o tédio, o desinteresse,
a auséncia de simpatia, a cegueira ao Outro [...]
A coisa mais importante do mundo
€ a possibilidade de ser-com-o-outro,
na calma, célida e intensa mutualidade do amor.
O Outro é o que importa, antes e acima de tudo.
Por mediagéo dele, na medida em que recebo suagrag
conquisto para mim a graca de existir.
E esta a fonte da verdadeira generosidade e dosisno [...]
O amor genuino ao Outro me leva a intuicdo do todo
e me compele a luta pela justica e pela transfodoaip mundol...].

(Helio Pellegrino enentrevistasa Clarice Lispector. Rio de Janeiro: Rocco, 2@051-64)
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Resumo

O trabalho focaliza a atuagdo do palhaco no sempeghatrico hospitalar. O palhaco se
dirige ao que estd saudavel numa crianca hospitijzno intuito de manter vivas suas
possibilidades de criar, de sonhar, de rir, afetaathbém aqueles que a acompanham e a equipe
de Saude responsavel pelos cuidados dirigidos. Adkse investiga as condigbes de formacéo
técnica, artistica e humanistica deste palhaco, @ahjetivo de testar a hipétese de que para
atuar em ambiente hospitalar impde-se uma espagalh, com conhecimentos e praticas
especificos, testados em ambiente real e avalgsi@snaticamente. Desta forma, configura-se a
proposta de um método de formacdo do palhaco dgithlosue procura, simultaneamente,
assegurar a natureza transgressora da sua figuieacé conquistar, para a sua acao, um carater

cientifico e permanente.

Palavras-chave: palhaco de hospital — humanizagdsedvico pediatrico - riso e saude —
formagéo do palhaco de hospital.
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Précis

Le travail centre sur le jeu du clown dans le sEnpédiatrique de I'hdpital. Le clown
s’'adresse a la santé d’'un enfant hospitalisé paintemir vivantes toutes ces possibilités de
créer, de réver, de rire, en touchant aussi ceukaggompagnent et I'équipe soignante. La these
recherche sur les conditiods formation téchnique, artistique et humanisteedelown, avec le
but d’éprouver I'hipothése que pour jouer dans pitdl il faut une spécialisation, avec des
connaissances et pratiques spécifiques experimatd@s une ambiance réelle et avaliés
sistématiquement. Alors, il se configure la proposid’une méthode de formation du clown de
I'hopital qui peut, au méme temps, assurer la eatumnsgressive de sa figure comique et

conquérir, pour son action, une gualité scientdigtipermanente.

Mots-clés: clown de I'hépital- I'humanisation durgiee pédiatrique — le rire et la santé la
formation du clown de I'hépital
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Abstract

The present work focuses on the action of the clowthe hospital pediatric service. The
clown attends to what is healthy in a hospitalizedd, with the intent of keeping alive her/his
possibilities to create, dream and laugh, and ailss at affecting those that accompany her/him
and the health team concerned. The thesis invéstighe technical, artistic and humanistic
aspects of the clown’s training, with the goal eéting the hypothesis that, in order to act in a
hospital environment, it is necessary to have aiapeation, with specific knowledge and
practice tested in a real environment and systealbtievaluated. In this manner, a proposal for
a hospital clown training method is developed. Smelthod simultaneously envisages to ensure
the transgressive nature of the comical figure, tméccomplish a scientific and permanent

feature for the clown’s action.

Key words: hospital clown — humanization of the ip&tt service — laughter and health —
hospital clown training.
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Paris, 27 de fevereiro de 2003.
Institut Gustave Roissy.
Entre nove horas da manha e cinco horas da tarde.

Oito graus la fora

No quarto estdo a mée, uma tia e um amigo da fanilie aparenta
dificuldades de locomocdo. A menina deitada, deoslifechados, deve ter
aproximadamente dez anos. Parece tranquila. Chamdegce. Recuo da porta, para
nao invadir o ambiente com a minha presenca, erespe corredor. Os dois palhagos
que eu estou seguindo avancam e entram, a poraafi@rta. Mas nesse primeiro
momento, eu s6 escuto o siléncio.

Chegamos ao hospital pela manha. Pela primeiraegeintegro a equipe do Le
Rire Médecin, programa francés de atuacdo de palbam hospitais existente desde
1992, em seu trabalho de campo, na condicdo dervdd@ra participante. No
encontro de rotina entre os médicos e 0s atores,qe® 0S primeiros passam
informacdes sobre o estado fisico e emocional dasngas hospitalizadas, a
enfermeira chefe, bastante mobilizada emocionalegatnos adiantou que a menina
Joyce ndo passaria dessa tarde. A sala dos médistds cheia e a noticia impbe o
siléncio. Os profissionais de saude que ali esta®@em transportar-se para algum
lugar do passado ou do futuro, como todo o ser mande bom coracdo faz, ao
receber uma noticia que o entristece. Subitameigeém concorda que é melhor para
Joyce e para todoque estdo ao seu redor, que o sofrimento é mudadg e ela ndo
merece tamanha dor; uns falam sobre o estado ddesdé outras criancas; outros
riem de comentarios acerca dos sapatos de uma dadicas de plantdo; duas

enfermeiras comem sanduiches quentes de queijo.nktis do que se passa apos a



conversa sobre Joyce pode aliviar em mim a impresgéperda, fracasso, desamparo
e desilusdo na luta da vida desse pequeno anjoacannorte tdo prematura.

Acompanho os atores em mais duas reunides com esguipedicas da
hematologia e da oncologia pediatrieadepois 0s sigo até o vestiario onde eles trocam
de roupa e colocam seus narizes vermelhos. Elds/regem juntos, sdo engracados, €
verdade. Uma graca ingénua, suave. Uma nova vieceso mundo ja conhecido. O
palhaco vé aquilo que os outros ndo véem. Podemcpabobagens mas sao de fato,
visdes, que eu, que nao sou palhaco, s6 me peqguéodo estou sozinha ou na
companhia de pessoas nas quais confio. Tentandec@an menor inseto que ja pode
penetrar num corredor de hospital, passo o restomnha seguindo o trabalho da
dupla de palhacos, uma moca e um rapaz, por todaambientes. Das enfermarias as
salas de lazer infantil, passando pelo CTI e pekaaeisolamento, com direito até a
me vestir de plastico dos pés a cabeca, enquanpaibscos tém o privilégio de, bem
desinfetado, ainda deixar o nariz vermelho paraafdo abrigo. Ja ndo me lembrava
mais de Joyce.

Pausa. Hora do almoco sem nariz. Conversamos sobrefissionalizacdo dos
palhacos que trabalham em hospitais. Os dois palbage perguntam sobre o processo
de formacédo dos atores no Brasil. Sobre como furacim sistema de Saude do Brasil.
Sobre as criangas pelo Brasil. Sdo curiosos. Aitolmada pelas imagens do que
observei durante toda a manha, me esforco parapeider a oportunidade de falar
sobre a proposta de um intercambio de formacéaoigsioinal para palhagos brasileiros
e franceses e, embora conhec¢a bem a lingua, menengacompreensao de palavras
mais do que conhecidas, e percebo que talvez ésssefa 0 momento apropriado para

tratar de projetos para o futuro. Quero ficar alipenas usufruindo da presenca dos



dois palhacos que, com seus nharizes penduradogsuopo, ddo conta de um prato de
dar inveja ao caminhoneiro mais brasileiro.

Sera que depois vou me arrepender de néao ter faldtmlembro da maxima de
que errar € humano, é a possibilidade de nos apraxinos uns dos outros. E penso,
imediatamente, que reside ai, na relacdo desnatihccom o fracasso, a maior forca
do palhaco e a razao principal de ele ser, do e&do circo, a figura escolhida para
atuar no meio hospitalar. Me encho de esperancaimamamente renovada, volto a
acompanhar os palhacos no arduo e belo trabalho esses pequenos anjos que, quem
sabe, estdo apenas um pouco doentes, mas logor&lizara casa, para suas
brincadeiras, seus pais e irmaos, sua curiosidate, energia, sua forca de crescer e
viver. Penso nessa caracteristica do palhaco deiteds para a qual talvez eu nunca
esteja preparada: a de enternecer-se sem se dgixadir pela emocao.

Logo no corredor que da acesso aos quartos dancas em estado grave,
sentada numa cadeirinha infantil que alguém esquece ali, uma senhora chora, sem
desespero, copiosamente. A palhaca da dupla sentea lado em outra cadeirinha
esquecida, e delicadamente lhe estende a mao. Fatiaras duas. Uma mulher que
chora e uma palhaca que lhe da a méao. Nao tenhae maocdo de quanto tempo se
passa: ndo sei dizer se ficamos dez ou quarentatosrali, sem dizer palavra; as duas,
eu e o outro palhacque também, nesse momento, apenas observa. N&ocamgem
de pensar em nada nem em ninguém. Estou ali, pgeesagora, de verdade,
subitamente, e sinto uma enorme forca me invadose®/o cada detalhe, o cabelo
cheio de pontas da senhora, seu nariz fino, os dignhos miudos de um claro
brilhante como se fossem duas pedrinhas precid¢ata o rosto da palhaca. Ele esta
sério, sem peso, mas concentrado. Um palhaco deithbtambém atua quando néo

faz rir e nés compreendemos isso quando estamoa Bituacdo como esta. Quando



um palhacgo, no contexto hospitalar, se coloca déssaa no seu trabalho, ele esta
trazendo para alguém toda a beleza e toda a esparanas também toda a fragilidade
e toda a inconstancia de ser humano. N&o ha nadaexr, mas podemos esperar juntos
por um momento em que as coisas estejam melhoriesoEjue quer dizer a atitude

silenciosa do palhaco.

Estou cansada, quero ir embora para casa, masdinda para observar uma
tltima acdo dos palhacos. Percebo que estou do tedfora do quarto de Joyce e sé
escuto o siléncio. Nao da para ter a minima idémagle se passa la dentro. De
repente, o som da flauta da palhaca que toca acalde Caetano Veloso, Luz do Sol
“que a folha traga e traduz, em verde novo, emdplm graca, em vida, em forca, em
luz”. Entendo que € uma forma de me colocar norimtelo quarto. Me emociono de
estar ali tdo longe e tdo perto do Brasil e me dingudo contato com os palhacos do Le
Rire Médecin.

Eles saem, entram em outro quarto, mas nédo os §gero ficar ali, esperar
alguma reacéo de dentro da nuvenzinha silencioske @iescansa o anjinho Joyce. Um
médico e dois enfermeiros entram no quarto. eoduvida se Joyce ja tera voado.
Permaneco no corredor, e critico meu voyeurismar Boa pesquisadora, penso para
me compensar, preciso saber o que acontece depgsssagem dos palhacos, o que
resta da relacdo que se estabeleceu entre elesjeocgda um leva para si e para
sempre. Os homens de branco saem. Siléncio. Aif&lzcio. NAo me movo do lugar.
Mas também né&o quero ficar la muito mais tempoag@arno meio do corredor, onde
transitam macas, aparelhos grandes e estranhos,ico®dapreensivos. Nao quero
atrapalhar nada. Tomo a direcdo da saida, e ja padios palhacos, enquanto espero
o elevador, ougo novamente a melodia da musicaadg¢a@o, desta vez pelo assovio de

alguém. Num impulso, volto correndo a porta do ¢male Joyce. Vem de 14 o som. E



num misero e pequenino instante — que hoje, quatos depois, quando me volta a
memoria, alimenta e reforca diariamente os pring$pde trabalho empreendidos no
Programa Enfermaria do Riso coordenado por mim mMdlIRIO — nesse passageiro e
efémero momento, experimento uma sensacdo maduedegial de que, enfim, e ndo

no fim, a vida pode aproveitar a morte.



Introducao

Essa pagina de diario, com que abro a tese, é gaepe registro do que pude
testemunhar durante as quase cem visitas de ob&erveealizadas nos ultimos oito
anos, sobre a atuacao dos palhacos em hospitaisglidho dos Doutores da Alegria
(UFRJ/RJ), aos palhacos dle Rire MédecinParis)e dos enfermeiros- palhagos do
Programa Enfermaria do Riso (UNIRIO/RJ). E um regismadurecido em relagéo a
primeira experiéncia de contato com essa miscigende areas.

O que mais me impressionou quando vi um palhagcousmhospital pela
primeira vez ndo foi a estranheza de sua figura espalhafatosacéntrica num
ambiente de tensdo e siléncio. De fato, a sua mpyasedo € exagerada, nem €
exatamente sisuda e séria a atmosfera do lugaradedtua. Num primeiro momento, o
gue me saltou aos olhos foi uma extrema delicadagasuas atitudes, uma esperteza
sutil por tras das suas palavras e uma explicgpodibilidade para ir de encontro as
necessidades do outro: fosse a crian¢a enferms,psésl ou responsaveis, a equipe de
saude que trata dela, o faxineiro ou o profissiat@akeguranca. A area destinada ao
tratamento infantil numa instituicdo hospitalaresgr do clima de gravidade que em
alguns momentos se instala, também n&o é nadaiesane nem a tristeza é assim tao
retumbante. Entdo, inicialmente destituida doshék¢c a minha visita de observacao
nesse dia se tornou uma experiéncia inesquecivgbedeepcado da relevancia, da
originalidade e da eficacia da acdo artistica dbgga em ambiente hospitalar, isto é,
fora do lugar onde ele € habitual, o circo ou tréeea

O palhaco nos convida a perceber a realidade atrdeg sentidos. Ele nos

ensina a rirmos de n6s mesmos. Ele aceita seui@ndgiculo, e se expde, tornando

! Doutores da Alegria no IPPMG da UFRJ em setembrba®9.



inatil a pretensdo de sermos uns melhores do qumuinss. O palhaco nos lembra a
nossa propria humanidade. E é nessa perspectivanauque a experiéncia do humor,
que ele traz para dentro do ambiente hospitalahaapossibilitando a transformacéo da
realidade das relacdes que nele se estabelecem.

Esta tese expbe o0 resultado da pesquisa de doami@natravés da qual
investiguei esse palhaco, como se pode formar, ugopgecisa saber, quanto tempo
necessita para atingir seu objetivo. A naturezatend da acdo do palhaco é o recorte
principal deste objeto de estudo, o palhaco deitabs@® sujeito da investigacdo é a
professora de interpretacdo teatral de olhar digtdn, mas n&o necessariamente
distante tanto do ambiente quanto das relacbe® ssbiquais se constroi a acao do
palhaco em hospitais. Um olhar que lhe permitiueeger, registrar e coadunar 0s
elementos desse conjunto de ac¢fes: a crianca enfeaus familiares, os meédicos, os
enfermeiros, os estudantes da area de Saude eginoaddetodos, os palhagos a que se
pretende ajudar por meio de uma formacao metodizownte constituida.

A figura da observadora participante se criou, semgamente, a partir de uma
atividade inerente a funcdo de formadora de atot@mstas vezes transportei as
informacfes e as experiéncias colhidas nas visitagrabalho no hospital para os
exercicios curriculares dos cursos de formacadadarezes levei para a experiéncia do
hospital os exercicios de sala. E assim fui engewdr este estudo, movida pela certeza
de que o palhago de hospital é, antes de tudo,tomoa estudante de teatro, ou de
circo, que tem como proposito especifico estendaraste para além dos limites da
cena espetacular. Se o instrumento de expressam @or € sua propria pessoa, isto €,
seu corpo, sua voz, sua personalidade e sensd#lida formacdo do ator para uma
acdo, nesta arte, permite que se ampliem objetiosnodo a habilitar o ator a

ultrapassar os limites da atuacdo artistica qualedeja refletir e discutir seu proprio



papel fora do seu lugar habitual de atuacdo. Adordp artista, desse modo, alcanca
uma abrangéncia que vai além de sua prépria imagecendo libera-lo de uma
abordagem exclusivamente egocéntrica da arte de atu

Eu me aproximei do estudo do palhaco, por via étdjratravés da pratica da
mascara teatral O que sempre me intrigou na relacdo com a mesiesmde o principio
foi o paradoxo de, supostamente escondido sobeiolm ator se sentir tdo revelado e
exposto por ele. O misterioso encontro com a maspassuia também outro lado,
aquele do aprendizado de rigorosas regras paraté@acdo e exigia que o ator fosse
capaz de perceber uma interioridade e a0 mesmateorstruir uma forma para ela.
Dez anos mais tarde, ja como professora de Intagée da UNIRIO, onde também me
graduei, descobri na mascara um instrumento fund@inde execucado das leis que
regem a atuacdo cénica, no trabalho sobre a peesaratencdo, a escuta e sobretudo
sobre o corpo do ator (voz e movimento) e as soasilglidades de construir a acao
fisica. O ator quando usa a mascara vé, fala esgesmm o corpo, pelo corpo.

O trabalho com a mascara do palhaco, segundo Jadmeoqg “a menor
mascara do mundo” (1999: p.154), surgiu como fordea dar continuidade a
experiéncia iniciada com a mascara teatral, tramsfda agora em investigacao sobre
0s instrumentos de preparacao e treinamento pafi&io do ator/palhaco, quadro ao
qual se agregou, por confluéncia de acBes pedagpyge atuacdo em ambiente
hospitalar. Em 1998, foi criado o Programa Intenigishnar de Formacdo, Acdo e
Pesquisa Enfermaria do Riso, coordenado por minele Brofessor Doutor Edson

Liberal, da Escola de Medicina da UNIRIO, com aiitet de promover a atuagao de

2 Essa experiéncia foi sistematizada na minha disgiy de Mestrado intitulada Papel do Jogo da
Méscara Teatral na Formacdo e no Treinamento dor AAontemporaneporientada pela Professora
Doutora Angela Leite Lopes da UFRJ e defendida etio me 1999 no Programa de Pés-Graduagédo em
Teatro da UNIRIO.



estudantes do Curso de Bacharelado e LicenciatrArees Cénicas/Escola de Teatro
como palhacosgnfermeiros-palhacosho Servico Pediatrico do Hospital Universitario
Gaffree & Guinle. Essas acbes, implementadas desdendacdo do Programa

objetivavam trazer para o ambiente hospitalar semdpcia do humor e reforcar a

qualidade humana das relagdes que nele se es&bel®cproblema € que se tratava de
uma atividade artistica especifica que impunha &géu tedrica propria, além de

treinamento adequado.

O professor e colega Luciano Pires Maia acompanh@ua experiéncia e no
esforco para encontrar solucdo que adequasse oriowenpo dessa exigéncia a
realidade académica de formacao atorial do Cursimteepretacad.Precisavamos de
candidatos que fossem estudantes regulares, mortant uma dupla vinculacdo as
disciplinas optativas das quais lancamos méao paraduzirmos os conteddos que,
embrionariamente, pensamos corresponder aos prap@sdagogicos de formacdo do
futuro enfermeiro-palhaco. Mas, a medida que asmpcias ocorriam, indagacdes nos
assolavam. Indagacbes que deram suporte a formuldgdum campo de estudos
especifico, suficientemente interdisciplinar e pahtde modo a dar conta das diversas
perguntas que nos inquietavam: como se forma uhagalde teatro? Que relacdes essa
aprendizagem sistematica pode ter com a transmfssdiar e informal da arte do
palhaco, que se d& no circo? As técnicas de usoasaara do palhaco e o dominio
sobre as leis que regem sua atuacdo cénica podercodt das necessidades do

processo criativo do ator que quer ser um palhagauma missdo social de carater

® Ap6s um periodo de selecgdo, devido & inscricAapieximadamente 100 estudantes de Interpretacé&o
interessados para o primeiro curso, em marco de, i8@iamos a formacéo oferecendo como contetdo
da disciplina optativa Técnicas Paralelas, na Hab#o Interpretacdo, um curso intituladogo e
Relacag cuja ementa propunha a habilitacdo do alunongudigem cénica do palhaco, visando a sua
atuacao junto a criancas hospitalizadas. Mais tar@é outro curso intitulad&eminarios de Estudos
Dirigidos, cujo objetivo era fornecer dados conceituais ¢dhtos aos estudantes através de textos
bibliograficos de apoio a atividade no contextopiagar. Cada uma das disciplinas teve 60hs por
semestre e o estudante, para experimentar a atnacBt)GG, deveria seguir os dois cursos por, ao
menos, 03 semestres consecutivos.



especial? Sera entdo ele, o palhaco de hospitapalima¢co como o outro, de circo? O
que o difere?

As respostas foram surgindo pela observacédo dakaess praticos obtidos de
forma indutiva. Nao tinhamos um método prévio, naakda ainda sido sistematizado
nesse campo. A formacdo académica sé resultou dicagin pratica no campo
hospitalar ap0s quatro periodos semestrais, ista &rmacao tedrico-pratica do
estudante candidato a enfermeiro-palhaco durouashais, na primeira turma.

Hoje, o material recolhido, ap0s oito anos de a®pera teorico-pratica, foi
suficiente para configurar-se a hipotese de qua aarar em ambiente hospitalar ndo
basta a formacdo atorial do palhaco, mas impde+sa especializacdo, com
conhecimentos e praticas especificas, testados einieste real e avaliados
sistematicamente. Isto €, configurou-se a necedsidde propor um meétodo de
formacéo do palhaco de hospital para que a expi@udesse, sem deixar de lado sua

natureza transgressora, conquistar seu carateificer® permanente.

No Brasil, em geral, essa experiéncia de formac#doémal ou inexistente
fora algumas excecdes como, por exemplo, o Progixountores da Alegria. Ele realiza
audicoes para atores/palhacos profissionais e @naprovado, o candidato passa por
um processo gradual de entrada no hospital: prameinte visitas de observacao,
depois a atuacdo em trio, com mais dois palhagosriexates e, por fim, a atuagcdo em

dupla. O palhaco recebe informacbes sobre o hbspis normas de seguranca e

4 0 Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Doutorédeatgia realizou em 2002 um mapeamento dos
palhacos que estdo trabalhando em hospitais noil Brajg. De acordo com os resultados deste
levantamento, mais da metade dos palhacos nado demaddo profissional nesta area e apesar de
acharem importante o aperfeicoamento na linguagetistiea, a prioridade absoluta dos seus
investimentos € a abertura de novos espacos dgdatean hospitais. Segundo Morgana Masetti (2005:
p. 7-10), coordenadora do Centro, existe uma camngé® por parte dos grupos de que este trabalho
possa ser desenvolvido por qualquer pessoa semidadermacao com isso temos uma gama enorme de
palhagos com objetivos diversos, dentro de uméatie com a mesma denominagéo.



higiene e toma ciéncia de alguns dos principiapgtijue regem o trabalho. Na Franca,
o ProgramalLe Rire Médecintrabalha com palhacos que sédo atores profissionais
solidamente formados em mimica, danca, malabarismigica, canto, improvisacao e
que se reunem todo més para uma formacao complentengida por um profissional

da area da saude e/ou das artes.

Portanto, ressalto que a perspectiva profissiceratez em nada desmerece ou
diminui a iniciativa amadora e voluntaria, artigtmu ndo, nos hospitais. A questao da
humanizacdo na Saude é pertinente e esta em @tanddBrasil, por isso a acdo do
palhaco muitas vezes € confundida com outras dgdmanitarias, de assisténcia social,
nao menos importantes, entretanto completamengeedies no seu motivo e na sua
natureza. Os principios de engajamento na acdonpa@e em alguns casos até os
mesmos, mas as qualidades de atuacdo sao distamisno conteddo quanto na forma.
Quando um ator escolhe o palhaco para trabalh&wospital, ele esta escolhendo uma
linguagem artistica como instrumento para se m@hacicom o outro. O palhaco precisa
se formar, se preparar e escolher, sobretudo escalbmo uma forma de atuacao
profissional, o trabalho com criancas no hosp@apalhaco se dirige ao que é saudavel
numa crianca que esta doente, no intuito de maivas as suas possibilidades de criar,
de sonhar, de rir. De fato, 0 mundo do palhacong diéerente daquele do hospital, mas
seu universo est4 muito proximo ao da crianca. pgsamidade cria rapidamente uma
grande cumplicidade entre eles. A aproximacao, segundo plano, com os médicos e

enfermeiros e mesmo os acompanhantes, se da alleapé8pria crianca.

A estrutura hospitalar, desde a sua organizac&aciessetorizada, com suas
areas ambulatoriais, de internacdo e de tratanipténsivo, até a hierarquizacdo da
equipe de Saude, passando pelo acesso seletivoedizamento, esta associada a

descoberta do corpo humano como objeto de invesiigaientifica. Pois o palhaco



quando traz no seu corpo, e na sua acao, o ingikciona temporalidade e de um lugar
diferente daqueles nos quais ele se encontra, aremundo novo no ambiente
hospitalar: propde uma outra légica, redimensiongares, desestabiliza relacdes
estruturadas de poder, estimula a comunicacaoraachaatencao para a ligacédo entre
corpo e individuo, entre forma e conteudo, entteret e interior, porque movimenta
imaginacao e crenca numa perspectiva fisica, ctancre

O meétodo de capacitacdo do palhaco de hospitapoy®nho aqui surgiu,
pois, a partir da experiéncia das acdes empreeneidize 1999 e 2007 no Programa
Enfermaria do Riso na UNIRIO. Registrado na Pradte de Extensdo e Assuntos
Comunitarios e Estudantis, o Programa desenvoh@sagias trés instancias da
formacédo em nivel de 3° grau: além da extensaosin@ e a pesquisa. O estudante de
teatro, apds seguir capacitacado especifica, cursdistiplinas optativas inscritas na
grade curricular do Curso de Bacharelado e Licém@izem Artes Cénicas, atua como
palhaco nas instalacbes pediatricas do Hospitaldgsitario Gaffrée & Guinle da
UNIRIO e do Instituto Fernandes Figueiras da FIOZRWs atuacdes se dao
semanalmente, duas vezes pela manha no HUGG eamatarde no IFF, de margo a
dezembro. Nessa atividade de extensdo universigmameédia, o Programa atinge e
mobiliza 800 pessoas por més, entre pacientestigfgrarentes e acompanhantes, e
equipe de Saude. No ambito da pesquisa, além darapssa averiguacdo de um
método de capacitacdo para o palhaco de hospit®lfograma ainda é base para
investigacdes que dizem respeito a dramaturgiaativapo de hospital e ao papel do
exercicio da linguagem do palhaco para a formagaaiat.

Além da atuacdo dos palhacos nos hospitais, a gti@pmte capacitacdo se
desenvolveu concomitantemente as agcfes especHamadas pelo Programa: o curso

Jogo e Relacgaodlistribuido em trés semestres pela disciplina TésniParalelas; os



encontros de avaliacdo e estudos bibliograficos osnestudantes que estagiam no
hospital; os encontros de apresentacdo do Progparaa as equipes de saude dos
servicos pediatricos dos hospitais; as oficinasjad® cdmico O Riso na Saude,
ministradas pela equipe de Teatro para estudardedMedicina e Enfermagem,
residentes, médicos e enfermeiros. Ainda aproveitono material de investigacaos
questionarios aplicados aos acompanhantes e paréasecriancas hospitalizadas; os
desenhos produzidos pelas criancas hospitalizades @ depois da visita dos palhacos;
0S questionarios respondidos pelos estudanteseguiram as disciplinas optativas de
formacéo; as entrevistas com palhacos que traballhaje, profissionalmente em
hospitais.Esses conteudos colecionados foram reorganizadderma de capitulos
iniciais desta tese.

No primeirq intitulado A MenorMascara do Mundpna tentativa de ampliar a
base sobre a qual esse estudo se propde, organipont concisa e conceitual, uma
divisao tipoldgica para a figura do palhaco em shiggentes espacos de manifestacéo,
tais como o circo, a feira, as festas populares teatro, através dos tempos. Sao
apresentadas definicbes de palhacos sagrados,uttasas indigena e oriental; de
palhacos do grotesco, os bufdes e os bobos da derfgmlhacos do espetaculo, que se
criaram no circo e no teatro; no intuito de faailia construcdo desse novo modelo de
palhaco, o palhaco de hospital. As duas qualidaissitas de atuacado do palhaco,
Augustoe Brancg s&do nomeadas ndo como formas fixas, mas comdjidssles de
duas naturezas de jogo presentes na acao de umonpedhaco, variando apenas
segundo a situacdo na qual ele se encontra. Findlizo capitulo, proponho a categoria
de palhaco humanitario, onde se incluem, a padirntbvimento de expanséo da

atuacdo do palhago, ja no fim do século XX e intbioséculo XXI, para além das

® Modelos desse material estéo disponibilizadosnes@da tese.



fronteiras dos palcos e picadeiros, os cOmicospquigcipam das iniciativas em campos
de refugiados, prisbes e hospitais.

O segundo capituld) Hospital na Visdo do Palhagtraz a apresentacéo da
instituicdo hospitalar, com base nos escritos deh#liFoucault e na concepcao de nao-
lugar de Marc Augé, vinculando sua origem, suathiste sua distribuicdo espacial ao
desenvolvimento da medicina ocidental como umac@érA partir dessa evolucéao,
amplio os conceitos de saude e doenca de Georgeguiem, relacionando-os a
psicologia do desenvolvimento infantil pensadaponald Woods Winnicott, de modo
a permitir que se aponte; no trabalho do palhago aarianca, um sentido temporal.
Nesse ponto, aproximo 0s conceitos de riso e de@huomobra de Hipdcrates, Sigmund
Freud, Henri Bergson e Vladmir Propp correlaciomaosd aos estudos sobre a melhora
que produzem nas condi¢cdes fisicas do enfermo efl@ncia benéfica para as
condicOes de internacdo das criancas, e mesmagacdditacdo do trabalho da equipe
de saude, agindo também positivamente na atitusipalentes em relacao a doenca.

O terceiro capituloPrograma de Capacitacdo do Palhaco de Hospitiaia
propriamente da apresentacdo do método de formagéweado e ordenado com base
na consolidacdo e avaliacdo dos exercicios usamosursos de formacéo entre 2000 e
2007 na Escola de Teatro da UNIRIO, desde o procdssselecdo — ao qual se
submetem os estudantes que desejam seguir a farrfetefas e critérios) —, passando
pelos principios gerais que dirigem o trabalho dem&cdo: a espacializacdo da
experiéncia; o palhaco, do ponto de vista do jogonéscara e do ritmo; o resultado
procurado no hospital e sua vinculagdo com o m@s@plicacdo dos exercicios e a
direcdo dos trabalhos. Os exercicios sdo dividigos categorias: Exercicios
Preparatérios e de Integracdo, Exercicios de Aquexto, Exercicios de Ritmo (Jogos

de Dupla), Exercicios de Improvisagdo (Jogos deckta3, Exercicios de Passagem. A



cada um corresponde um enunciado onde sado dessudodinamica e seu conteudo, e
um comentario onde sdo esclarecidos seus objetiosssiveis desdobramentos. Em
seguida, apresento o contetdo programatico e adoletpa dosSeminarios de Estudos
Dirigidos, disciplina proposta para completar a formacaoctiqard Finalizando o
capitulo, revelo os funcionamentos tanto da Sup&oviPsicoldgica que apdia os
palhacos a partir do momento em que iniciamEStagios no Hospitalcomo dos
Seminarios de Avaliacdo e da Producdo de Relatpaos quais estdo submetidos
todos os palhagcos em acao no hospital.

Na conclusédo, faco a analise das condicbes deag@bcda proposta de
capacitacao, levando em consideracdo o tempo de&turda experiéncia, a relacéo
entre os exercicios e as exigéncias do ambieni@thlas e as condicdes pessoais de
cada estudante. Destacam-se ai, como referénciaapedeicoamento técnico, a
tendéncia vocacional e a estruturacdo emocionalrtilsta, parametros que permitem
concluir sobre a necessidade de um dialogo entiabditacdo do palhaco e a escolha
do individuo, para que a atuacéao no hospital sdbelgca como um campo profissional
para o ator. Por ltimo, proponho um codigo deaétidEtica do Palhaco de Hospital
que, fundado na experiéncia interdisciplinar, ndimeaos atributos do artista no espaco
da Saude.

Os resultados obtidos nesta investigacdo devemir sdev base para a
estruturagdo de uma formagdo em nivel optativordetdd curriculo do Curso de
Bacharelado em Artes Cénicas, habilitacdo Intemp&et, da UNIRIO.
Independentemente desta aplicacao futura, o trab#b termina aqui. Espero poder
continuar o aprimoramento da pesquisa situando @ethidade, através das suas

Escolas de Teatro e de Medicina, num centro deémrt@, pesquisa e formacdo para



outros programas de atuacdo em hospital, parasatoa¢hacos e estudantes de Artes
Cénicas interessados em compatrtilhar sua artespiafialmente na area da Saude.

Sob o ponto de vista das ciéncias humanas, o @l palhaco em hospitais
pode gerar estudos no ambito da assisténcia sdaiantropologia e até da sociologia,
como também a partir do interesse meédico, uma quagdo nesse sentido pode
contemplar a psicologfaa pediatria e mesmo a medicina preventiva. Aaeglite se
abra aqui um novo campo profissional de atuacée @ator.

Por isso esta averiguacdo dos procedimentos deafdiome treinamento do
palhaco para atuacdo em hospital espera contiilau& 0 enriquecimento da propria
arte de atuacdo cénica, da qual constitui uma ealapaspecializacdo. Mais do que
qualquer outra, na arte da atuacdo cénica, a aga@mebiente hospitalar institui
amplissimo campo interdisciplinar de investigagiure Arte e Saude, a sugerir varias

abordagens, de acordo com os diferentes sujeitos.

IFF (2007)

® A psicéloga Morgana Masetti defendeu dissertagéidviestrado em Psicologia Social em 2001 na
PUC/SP, em que buscou indicios das transformac@iesogorrem com os profissionais de Saude
influenciados pela atuacéo dos Doutores da Alegria.



Ent@o eu quero explicar para vocés o que é sergualh
O que é isso que eu sou e fazer isso que eu facgo.
Ser palhaco é saber distribuir alegria e bom humor
E contentar o publico espectador
Muita gente diz: ‘Palhaco!” Quando quer xingar aégu.
E esse nome, pronuncia, com descaso e com desdém
E ao ouvir essa palavra, outros sentem até pavor,
Como se o palhaco fosse uma criatura inferior.
Mas de uma coisa fiquem certos: para ser um boinggal
E preciso ter alma forte e também nervos de aco.
E além de tudo, é preciso também ter um grandecéora
Para sentir isso que eu sinto, encher de amor &igs@o.
O palhaco também tem suas noites de vigilia,
Pois la na sua barraca modesta, ele também tenfesngia.
O palhaco, meus amigos, ndo € nenhum repelente,
Palhaco nédo é bicho, palhaco também é gente.
Eu digo isso em meu nome, e em nome de outrosgpalha
Que muitas vezes trabalham com a alma em pedacos.
E curtindo suas dores, eles procuram dar alegria
Para esse povo que traz o seu pao de cada dia
Ser palhaco é saber disfarcar a propria dor.
E saber sempre esconder que também é sofredor.
Porque se o palhaco esta sofrendo, ninguém deelper.
Pois o palhaco nem tem o direito de sofrer.

Roger Avanzio palhacdPicolino
do Circo Nerino.

Enfermeira-palhac&irassolno HUGG (2004)

1- A Menor Mascara do Mundo



O poder magico da mascara permite ao espectadar ver
nao este ou aquele Arlequim, mas todos os Arlequues

ele possui na memoria.
(Meyerhold, 1969: p.88).

1.1 — Apresentacao

E o palhacohoje,0 que & Muito além do quiadrao de “mulhé”! E o palhaco,

o que foi?Certamente outro quadréo de bdi

[...] Tem o Torresmo, o Pururuca, o Ripolim, o Bedkva, 0 Xumbrega e o
Estremelique, o Arrelia, o Pinga-Pulha e o Piol@nFuzarca, o Chuvisco e o
Chique-Chique. Harris Queirolo e o Oscarito, o0 @m®telo e o Figurinha, e
tem o Gibe, o Chupetinha e o Pirulito, o Siri e agAito, e o querido
Carequinha (...) Tem o Didi, o Poropop0, o ChimardTic-Tac, o Espirro e o
Atchim, o Pampam, o Tililingo e o Piruldo, o Barol Mazzaropi e o Pinglim.
Tem o Golias, o Chicharrdo e o Dudu, o PolidorcGeasrano e a Baratinha,
Picolino, o Tiririca, e 0 Xuxu, tem o Geléia, o heta e o Pimentinha [.".]

Mesmo que eu nao tenha sido assidua espectadoiraalquando crianca, a sonoridade
desses nomes faz sentido para mim, trazendo uneémefa de tempo, me
transportando para um espaco diverso onde vive rlamimaginacdo. O nome do
palhaco ja € um pouco do palhaco, ja traz comml@auco do seu entorno, da cultura
em que ele esta mergulhado e da qual € também xpnessédo. O nome vem avisando
0 gque nos espera, ou 0 que ele esta aprontandadmara

Em todos esses anos de estudo sobre o palhacards e livros sobre eles; vi
imagens pintadas, fotografadas, desenhadas, fisranlaivo, de tantos narizes e sem
narizes, distintas, no circo, no teatro, na ruacderi outros nomes tdo musicais e
ritmicos, nomes proprios, surpreendentes e engrvagade considero um privilégio eu

ter conhecido a irreveréncia e a rebeldia dashliga®ias, seus nimeros, suas cenas.

" Letra da music®alhacadasde Hugo Possolo e Galvdo Frade no diSc@irco Atragdo Fonogréfica,
1998.



Footit e Chocolat; Pipoe Rhum; Mais® Béby, Darioe Ceratto, Albert, Paué
Francois Fratellini, Grock,Slava Poulin,Nani e Leris Colombaioni, Chacovachi,
Zabobrim, Doutoras Valentina e Leonora, palhaco DudMargarita, Lasanha e
Ravidli, Cafito e Firulete, Gaby, Fofo, Miliki y K Dimitri, Leo Bassi, Collete
Gomette, Tortell Poltrona, Docteur Giraffe, Cuti4GuGardi Hutter, Hilary Chaplain,
Ciza Parker, Max, Charlequito e Cremoso, Teotor@arlitos, Gelatina.Palhacos
brasileiros, franceses, americanos, espanhoignta, africanos, russos, suicos, que
apesar das diferencas parecem conservar semelhamgancipal caracteristica de suas
atuacOes: contar uma historia que inventaram cooragdo mas também com as tripas.
Suas acdes advém do cruzamento entre o que hatdeeae que ha de torto nas suas
intencdes. Eles sdo hibridos, os palhacos. Os qgudhde todo o mundo. Porque séo
humanos, os palhacos. Completamente humanos. Exageente humanos. Os
palhacos sdo os mais humanos dos humanos. E n&émaégae eles sao risiveis, com
todas as suas exacerbadas contradicoes existeqai@isevelam o nosso principal
paradoxo: viver esquecendo-se de que a morte & €&d mesmo tempo nao podendo
evitar a lembranca de que a morte existe, paragiga se realize plenamente.

No estudo que passo a desenvolver agora, apres@aibaco sob a perspectiva
da mascara, a menor mascara do mundo, na inteeg@aidcar sua funcéo reveladora
das misérias e das alegrias dos seres humanostioea® seu redor, com o intuito de
revigorar o carater transgressor das suas atitiBfEs.essas atitudes e o seu carater
transgressor as principais justificativas para gumlhaco, hoje, possa atuar no sério,
tenso e circunspecto ambiente hospitalar.

Clown ou palhagco, como denominé-lo? Que outros palhagetram antes do

palhaco de hospital?



1.2 — Palhaco olClown?

Clown é um termo inglés do século XVI que derdeclod, cujo significado se
refere ao camponés e ao seu meio rustico, a Rotagnesi, M.F., 2003: p. 62Llod
também designava o0 homem desajeitado e grossewr@alNtomima inglesa, down
era a figura comica do enredo, ocupando a funcden®. Na forma circense inicial,
ele atuava nas cenas curtas de maneira estupiti eritre um numero e outro. Com o
crescimento desse género de representacado, e adwento do circo na era moderna, 0
clownganha sua prépria cena, onde satiriza e parodi@prip espetaculo circense. No
Brasil, em geral, este termo é usado como a vergfiesa da palavra palhaco, mas
também muito comumente empregado para designahagpano teatro, cuja atuacao,
mais interiorizada e intimista, se apoia na cogéinwde um personagem comico.

Palhaco € um termo de origem italiapaglia, a palha usada para revestir os
colchdes (Torres, A., 1998: p. 12-13), e que seaaemava em sacos feitos do mesmo
tipo de tecido da roupa com a qual os palhacopmsentavam (Faria, J.R., 2006: p.
229). Ele é usado para designar a atuacdo do cbdsccirco e de teatro que,
caracterizado de maneira grotesca, usa principamemimica gestual para interpretar
um personagem tolo e ridiculo. No circo brasilewmatermo palhaco foi amplamente
adotado, so6 dividindo a utilizacdo com o verbdtavn quando se faziam necessarias
nominacdes especificas e particulares, para cadabroeda dupla cémica: palhaco
denomina o augusto, o bobo excéntrico, que temawn branco, o bobo espertom
seu contraponto, uma escada para a elaboracadich@sas coOmicos.

Embora a utilizacdo do noméown indicando o palhagco que atua no hospital
pareca imprimir uma qualidade mais teatral a suacdb — o que de fato procede, ja

que em ambiente hospitalar, o que se tem €, naderdma interacdo com uma platéia



mais reduzida, num espaco menor e mais intimista por outro lado, no cotidiano
brasileiro, a nominacdo palhaco ainda seja usadéordea pejorativa e ofensiva —
muitas vezes indicando alguém facil de enganar,baimo, ou num sentido mais
desprezivel, alguém de comportamento totalmentdem#do — ainda assim, para
aquele que atua em hospital, decidi optar pelalogermo palhacd.

Esta palavra parece estar mais proxima do uniwsrianca, que € o foco da
atencdo do palhaco no hospital. Mas a principd@lagrara essa opcéo terminologica é
seu aproveitamento no programa de capacitacdo.cAssielade de se direcionar um
periodo do curso de formacdo para a criacdo doagalhpois a maior parte dos
estudantes chega a sala de aula sem nenhuma egf@em@é@terior nessa linguagem,
obriga a construcdo de uma gramatica que possarajed nomeacao deste novo e
desconhecido processo de descoberta. Nesse caso, da palavra palhaco auxilia o
estudante a distanciar-se da idéia de personagetidlamo termalown, facilitandoo
processo de subjetivacdo interior ao qual estabdnstido na investigacdo da sua

comicidade.

1.3 — Tipologia do Palhaco

A figura do palhaco é tdo antiga quanto a propumadnidade, pois em todos 0s
tempos e em todas as culturas, desde que o hontanorganizado socialmente, ha
sempre alguém que habita o lugar do risivel. Ddsagas, pode-se dizer como dos
mendigos, andes, aleijados, bébados, loucos, queyparam ou ocupam um lugar
marginal na sociedade, e, por sua inadequacaanfora sdo motivo de chacota e

zombaria. Os bufées, como os bobos da corte, tandgsifo nesse grupo, com a

® Salvo quando, no corpo deste estudo, me refegifoa citar texto e/ou autor estrangeiro, em que a
nominacaalownfor utilizada.



diferenca de que revertem a ridicularizacéo sofmaalirecéo do sujeito que a promove,
porém, por sua condicéo exclusiva, Ihes é conceylidae uma impunidade: o bobo diz
as maiores verdades ao Rei, mas nem por isso aaraleeca; e o bufao, apesar do seu
humor corrosivo, ndo €& punido, nem culpabilizadoasmao contrario, atrai a
complacéncia dos poderosos.

Tolo, excéntrico, augusta;lown branco,tony de soirée os palhacos assim
nomeados no circo nascido na era industrial, dg fat saltavam séculos antes, nas
feiras e tablados das festas medievais e freqientavcena daommedia dell’artena
pele doszannis para ndo mencionar sua provavel antecedéncianimese nos tipos
das farsas atelanas da época classica na Gréui&erma.

A evolucéo histérica da linhagem da figura do pathaa ordem social sugere
que a sucessao do tipo comico através dos tempmsé néixatamente linear nem
evidente. Nas sociedades indigenas, onde o cOmilcpira poder sagrado em
determinados rituais, a funcéo curativa esteve seatjpvada e presente na pele daquele
que era escolhido e preparado para fazer rir. Marawriental, conhecem-se historias
de personagens comicos que tem funcao explicaibearetiva tanto nos dramas épicos
hindus como na 6pera chinesa. O palhaco ajudacxiag@ar as sagas divinas e reais do
homem comum. Na civilizacdo ocidental, o palhacamsmifestou, em cada época,
como uma espécie de adaptacado, de repeticdo,atgoamie um modelo risivel original
gue, segundo as necessidades dessa ou daquelainleter sociedade, acabou
ganhando multiplas facetas e roupagens diversapeRadas as diferencas culturais e a
passagem do tempo, o lugar do palhago esteve segapamtido no processo de
desenvolvimento da humanidade.

Assim, arrisco, a seguir, baseando-me nas pesgeisasflexbes acerca de

palhacos no Brasil e no mundo de Mario Fernandodgwsi (2003), Alice Viveiros de



Castro (2005) e Tristan Rémy (1945); nos escriti@es 0o circo de Antonio Torres
(1998), Erminia Silva (2007) e Pascal Jacob (198@3; estudos filoséficos acerca do
riso e do grotesco realizados por Charles Baude{a®76), Wolfgang Kayser (1986),
Vitor Hugo (1998), Mikhail Bakhtin (1996) e Georgetnois (2003), uma tipologia de
palhacos.

Sem pretender uma taxonomia rigida, mas apenastsagescolhi trabalhar os
conceitos pela funcdo que o palhaco desempenhayesiando certa transversalidade
existente nas suas manifestacdes através dos tedgosodo a agrupar alguns tipos.
Portanto,hotxug buféo, bobo da corte, excéntrico augustown branco, palhaco sem
fronteiras, parasitas, mimosynys de soirée jograis, servos daommedia dell'arte
estariam incluidos numa e noutra categdgiafim, a categorizacdo tem por objetivo a
definicdo da modalidade de palhaco de hospital,cpatraste ou oposicdo aos outros

palhacos e a partir da sua funcéo e dos seus fiagoadores.

Enfermeiras-palhac¢asspiring Pororocae Sheilano patio do ambulatério pediatrico do HUGG (2002)



1.4 - Palhaco Sagrado

Nas cerimdnias e rituais sagrados, rir aproximamdm dos deuses, e afasta
dele, o medo da morte. Na mitologia, os deuses esem impedimentos. As crises de
riso sdo desencadeadas sem nenhuma consideragdoraleou decoro (Minois, G.,
2003: p. 23) e estdo associadas freqientementgcaroblade e ao retorno da vida. Rir €
uma espécie de marca da vida divina. E € o palpaeensina 0 homem a rir. ISso € 0
que se nota em diversos exemplos, selecionadosedenitos, na bibliografia sobre o
assunto.

Um episodio ocorrido num ritual dos indiegpi, da América do Norte refere-se
ao poder do riso: um grupo de indios que ndo camheg danca que esta sendo
conduzida pelo pajé, ao tentar imitar a movimemaiiacretamente, no intuito de nao
serem percebidos, acabam chamando mais a atengaodd: os passos e fazendo
movimentos extravagantes, os indios provocam m@s@smesmo no cacique da tribo.
Essa reacdo em cadeia interrompe o ritual, contegarticipantes que, as gargalhadas,
chegam a cair no chdo. Depois, ao retomarem aadascindios ndo se preocupam
mais em acertar ou ndo o0 movimento. Expiados p&o gue acabaram de
experimentar, estdo leves e nas palavras do seie, ctigontos para ascender
plenamente ao préximo nivel espiritual” (Noguehd, 2006: p.15). Os desajeitados
indigenas agem como palhagos, provocando um rize stes mesmos que se expande
sobre cada participante do ritual. Primeiro, ed@é® objetos risiveis, em seguida
veiculos para uma generalizada catarse purificaglordistinguivel.

Escritos sobre a chegada dos portugueses no Bugailam que os indigenas
riam e zombavam sem parar: do panico provocadaiparpiroga que virava apinhada

de estrangeiros aos europeus que assavam um fdagoestimentas dos brancos, dos



proprios atos de canibalismo (Minois, G., 2002%4). A “palhacada” entre os indios,
na verdade, € uma forma pacifica de resisténcrvasfio. Sem poder de evita-la, ao
ridicularizar o invasor, eles se mantém proximos aeus espiritos protetores e se
fortalecem como homens. O problema é que, depaisinwasores sempre levam
demasiadamente a sério a invasado, e entdo nacséasaivel rir dos seus efeitos nem
das suas consequéncias.

Os iakota keyhokasindigenas de outra tribo norte-americana, naoemod
comecar seus rituais sagrados sem que os partegpastejam rindo. Ao quebrar a
solenidade da cerimbnia, por exemplo, contandoofest engracadas, ou fazendo
zombarias sobre problemas enfrentados na progs@como alcoolismo e diabetes, o
palhaco sagrado cumpre sua funcdo de preparartoss quara uma participacado de
qualidade no ritual. Parece que o riso antes gadayiois um engajamento completo do
corpo e da mente na cerimobnia ritualistica. Na efivijlade do ritual espiritual, o
palhaco se constitui como um elemento objetivagéegéio entre o sagrado e o homem.

O hotxua,palhaco da tribo dosgradsno estado de Tocantins, tem a incumbéncia
de fazer as pessoas riréQuando nasce, se a crian¢a recebe 0 seu nome laetxug
ele sera um deles quando crescer. Ele sera prepaaaa ser o palhaco desde pequeno,
através de brincadeiras e imitacdoh@xuanédo € um personagem, ele é uma funcéo
social (Pucetti, R., 2005: p.158le estad misturado ao dia-a-dia da tribo, partiuijea
das atividades rotineiras, fazendo brincadeirasst&s, trazendo certa desordem nas
acdes cotidianas. Nos rituais, participam parodiaasl dancas ou fazendo comentérios
comicos sobre o que estd acontecendo. A sua pagém € sempre discreta, nada

espetacular, fazendo parecer que ndo quer atrapalteba chamando a atencdo dos

° Em dezembro de 2006, durante a quinta edicdo don&o internacional de palhacésjos do
Picadeirono Rio de Janeiro, eu convivi durante trés dias tsmael, um palhacootxuaque freqiientou

0 workshop sobre o cdmico ministrado [®@motigui Kouyaté, grioe ator africano, e nos falou sobre sua
cultura e sua pratica comica indigena. Ao finalethgontro um grupo de palhachstxuasapresentou
dancas e brincadeiras que costumam realizar niailsoa



outros. Ricardo Puccetti ao ter a oportunidadeoti@icer com ograds por ocasiao da

sua participacdo em documentario sobre a tribogesc

Interessantissimo foi perceber a riqgueza de cogee doshotxuas que,
segundo depoimentos de alguns, se origina da i#faitde plantas e animais, e
que compde um repertoério fisico de figuras, andatiegimicas corporais com
grande diversidade de ritmos e qualidades de enemgiampla gama de
expressoes faciais. Com esse repertorio fisicoimiesagem uns com 0s outros
e com 0s membros da tribo (os r@mixuag, dentro de estruturas ja codificadas
(um tipo de roteiro que € improvisado e realizado momento) ou em
interferéncias espontaneas no espago, onde ammoveituito a relacdo com
quem esta presente. [...] Outro detalhe interessdrmd uso dos elementos da
natureza, folhas e galhos, na confeccéo de figsinacessorios. A maquiagem
sempre muito pessoal é feita com tintas extraidasumicum (vermelho),
jenipapo (preto) e p6 de giz (branco). Interessaatar que o vermelho, o preto
e 0 branco também sao as cores basicas das mawu@dgealhaco ocidental
(Puccetti, R., 2006: p. 160).

Misturado ao cotidiano, o palhagco sagrdmbdxua brinca, essencialmente, com temas
humanos: a fome, a dor, o0 sexo, a morte, a ambigdcionando como espécies de elo,
através do qual todos podem fazer a passagenrig®lala carne para o espirito.
Também, na cultura oriental, Topeng,espécie de espetaculie teatro-danca
com mascaras, utiliza o canto, a muasica e a mimasa suas apresentacdes, que
acontecem regularmente, por ocasido de festejos@uemoram a fundacédo de cada
um dos inumeros templos existentes em Bali. A sepséle durar a noite inteira e é
precedida de oferendas rituais aos deuses. Dangandotando, os atores mascarados
contam histérias épicas dos antigos reinos baknesssturando temas como aventura,
drama e amor, que relatam lutas entre o bem e o Anabtrutura desse ritual esta
baseada na composicdo improvisada de unidadesagestuvocais previamente
conhecidas, remetendo-nos, clara e diretamentelaapise cannovaccida ®mmedia
dell'arte. As mascaras utilizadas na cerimbnia, entre deinte,\fazem parte de trés
categorias: a dos herdis, a dos demodnios e a dlwsgpa cujos tipos representados sdo
sempre 0S mesmos, tais como 0 monarca, 0 saceodseeyo, o velho. Geralmente sao

personagens conhecidos do publico, que podemaswféridos de uma historia para a



outra. As mascaras que se classificam como nalsadas pelos personagens dos reis e
dos deuses, tém feicdes realistas, nada distorcatasoutras, chamaddsondrés,
destinadas aos palhacos, possuem expressoes eeageoa algumas deformidades. As
primeiras sd0 mascaras inteiras, portanto 0s pagems nao Se comunicam
verbalmente. As outras, classificadas como meiaanas, além de permitirem a fala,
traduzem o gesto dos outros personagens mais mmpest introduzindo a comicidade
nas situacdes. A ligacdo entre o comico e o diénm maior atrativo ddopeng A
crenca dos balineses no poder magico da mascaeadarm meio pelo qual eles podem
se juntar a forca sagrada de seus deuses e arcedtpalhaco ddopengchega a ter
seu poder equiparado aguele do sacerdote porgperprana ao publico, com a sua
atuacéao, a experiéncia do divino, juntando o ridiew sublime.

Na mesma linha do palhaco mascarado, esta o pgesonzdmico das Folias de
Reis, festa popular brasileira de cunho religiase acontece entre 23 de dezembro e 06
de janeiro, e que representa a visita dos Reis Madgelém no nascimento de Jesus. O
momento divertido e descontraido da celebracacaesticargo do palhagco que protege
o0 Menino dos soldados de Herodes, utilizando pata, iartimanhas, mentiras e

brincadeiras.

1.4 — O Palhaco do Grotesco

O grotesco, originalmente utilizado para desigmaitipo de pintura ornamental,
ganha definicbes mais amplas a medida que se detast distingdes que o identificam,

outras representacdes artisticas. Alvo de impasaestudos de Kayser, Vitor Hugo e



Bakhtin (1996)° a apresentacdo do grotesco como uma categoéticastafirma a
dualidade do homem na obra de arte: além do esgaimbém se reconhece no homem
0 seu corpo. E, pois, nessa abrangéncia que oitmueegrotesco auxilia o exame de
um sentido para um tipo de palhaco

O grotesco pde o homem num lugar instintivo e a@pdransforma em
escarnio, o mistério e o invisivel, lembra na cetute da carne a finitude da sua
existéncia. Segundo Patrice Pavis (2001: p.189)derasdo grotesca, rimos nde
alguma coisa, de maneira isolada, @ aquilo que estamos ridicularizando. Na arte
do grotesco ha sempre um conflito entre forma d@ecmio e participamos, a0 mesmo
tempo, da festa da alma e da carne. O palhacoalesgo ndo é apenas uma figura
cOmica, mas a expressao da variedade intima dditeenfle um individuo. Para
Bakthin (2002: p.38), o traco marcante do grotesadransferéncia de tudo que € ideal
e abstrato para a materialidade do corpo. E nesg&ls, 0 seu aspecto essencial é a
deformidade. Ora, a primeira condicdo para serideralo um bufdo é justamente a
deformacéo, fisica ou mental. Bufées sdo os anégshébados, os aleijados, os
corcundas, os feios, os loucos, todo aquele indo/ifle vive a margem da ordem que
valoriza a beleza e a forca. Motivo de chacota,laria e humilhagdes, o bufdo pode
ser ridicularizado publicamente, funcionando commaespécie de escape para o medo,
0 6dio e a ambicdo dos individuos excessivamenganmbs, exibicionistas de seu
préprio padrdo de normalidade. Afeito aos assucdnsais, escatoldgicos e sexuais, 0

bufédo e a sua deformidade fisica lembram a condigémana no homem e em algumas

19 Wolfgang Kayser, em seu livi®@ grotesco(1986), faz um histérico do vocabulo e analisa rlasi
obras artisticas identificadas como representag8gsicas do grotesco. Vitor Hugo ems@blime e o
grotesco (1998) também traz importante contribuicdo parantendimento do conceito contrapondo
aspectos das estéticas classica e romantica. Masétudo de Mikhail Bakhtin sobre a cultura popula
no contexto de Francois Rabelais (1996) que sentraco fundamento principal para a nominagédo do
grotesco como uma categoria do palhaco. Para eigp @opular organiza o grotesco como um modo de
liberacdo de tudo o que é terrivel para se toesiaf



sociedades ocidentais, sdo, em determinadas éodag;a possibilidade de expresséo
do risivel.

Uma multiplicidade de referéncias pode constitaiqui, significado para o
palhaco do grotesco: fabuloso, aberrante, caricéimjco, burlesco, estranho, sinistro.
Ele explora os aspectos mais tragicos do homenrs,quono afirma Baudelaire no seu
tratado De I'essence du rird1976: p.535) o grotesco pertence a uma categaria d
cOmico absoluto, proximo da vida inocente e alegre esta em oposicao a comicidade
de costumes, denominada por ele de cédmico sigtiviica

Segundo Daniela Carmona (2004: p.164), a origetoudo remonta aasimos
e a comédia grega; a faratelanano Teatro Romano; e a cultura comica da ldade
Média. Claro que a origem néo refere a um poni i@ tempo, pois, na verdade, essa
figura é encontrada nas manifestacbes cOmicas ategmente todos os tempos, na
ficcdo como na vida real. Justamente porque risiviEspreziveis, os bufées gozam da
liberdade de falar o que bem entendem, da formarsplleor lhes convenha. Para Alice
Viveiros de Castro (2005: p. 24), o riso que pr@ama, de fato, uma possibilidade de
sobrevivéncia e de ascensdo social. Quando saebmdws pela sua inteligéncia
superior, passam rapidamente da condicdo de mdiculsituacdo de sabios e, desse
modo, sédo disputados como objetos de sorte e éivayge concedem até um certo
statussocialaquele a quem o buféao serve.

Na Grécia antiga, € comum nos banquetes, a atubgdarasitasou convivas
que animam e divertem os convidados. Geralmentpa&acos ou filosofos. No teatro,
0S mimos apresentam cenas cbmicas nos espetaculos de dagedaitando tipos
cotidianos e da sociedade, e sdo conhecidos parapa&idade de fazer rir, ndo s6 com
0s gestos mas também através de falas. A sua atsac@spira nagkomos,orgias

ritualisticas oferecidas ao deus Dionisio, as gseiatribui a origem da comédia, onde



as improvisacbes com temas sexuais sdo abundahtescuperacdo de aspectos
animalescos do homem presentes nas festas bacarasitui uma caracteristica
fundamental no bufdo e um traco do seu reconhetimo@mo um tipo de grotesco.

Em Roma, as farsastelanas originarias da cidade de Atela, em 140 a.C.
produzem tipos cémicos de aspecto e comportamerttriente populares, tais como o
corcunda, o avarento, o fanfarrdo, que serdo apaodes mais tarde nas mascaras da
commedia dell'arte cuja galeria de personagens tera correspondéueziae direta.
Inicialmente, um espetaculo camponésatelanatem como personagens principais
Pappus um velho, estupido, avarento e libidino8yccq que possuia uma enorme
boca, exibicionista, mentiroso e tagardccus um jovem, tolo, antipatico e guloso;
Dossenusum corcunda malicioso e fildsofo parasita; mambesuas caracteristicas
respectivamente, no Pantaledo,Brighela no Polichineloe noDoutor dacommedia
dell’arte.

O interesse para este estudo tipologico esta ems#wes monstruosos que se
somam a estes quatro personagens humdfasduccuse Lamia O primeiro tem uma
boca enorme cheia de dentes que, ao baterem, fanelparulho assustador; da barriga
do segundo saem bebés que sao por ele devoradasnante, sem mesmo mastiga-los
(Dupont, F., 1981: p. 293). Estes personagens formalemento sinistro da fabula, e é
gragas a sua monstruosidade que os autores romansesguem fazer rir com seus
textos sobre a realidade.

Na tradicdo oriental, a desarmonia fisica como teficedo cémico também é,
amplamente observada nas representacbes mascatagmdhaco/bufao ddopeng
porta uma mascara com dentes desproporcionaispstrag relevos fisionémicos
exagerados. Geralmente muito populares, eles fareapenas pela sua presenca. Essa

aparente e visivel inferioridade fisica do bufée,fato, oculta a astlcia e a esperteza,



qualidades amplamente exploradas nesses palhazanmis' dacommedia dellarte
que estdo nas tramas para servir aos seus sentigeejncao dramatica, no entanto, é
produzir as complicacdes necessarias, geradaseussesros, para que a intriga se
desenvolva.

Por meio de suas tolices, esses seres expdem adeenksolvem enigmas,
superam obstaculos e, com isso, ganham um lugdo mpréximo do poder, para néao
dizer, o proprio lugar do podeirlequim por exemplo, € um servidor que nao serve a
ninguém a nao ser a ele mesmo, pois engana a tpoivdla dos apaixonados e dos
mercadores, ridicularizando o amor e a ambicaopdepe o dinheiro. Na verdade é
mais astuto que o0s seus patrdes porque € indegendrara Kott (2003: p.152) ele
compreendeu que o mundo ndo tem logica e esth@va mestra da bufonaria.

Nas sociedades medievais a presenca de um cortvapdmico a figura do
poder € a possibilidade de se dizer o que se pemsder a lingua arrancada. Os bobos
da corte, um género de bufdo mais domesticadgy@derosos por causa da influéncia
gque exercem sobre o Rei, ja que sdo os Unicopquedo terem nada a perder, podem
dizer a verdade aos poderosos. E com palavras rdsscmaliciosas e debochadas,
como se podem notar nesses provérbios medievagsigealos tolos, e destacados por
J. Rivair Macedo no seRiso, Cultura e Sociedade na Idade Média

Acaricie o cu de um céo e ele cagara na tua mao.

Quem tem o cu peludo sempre teme que o fogo o gueim

Quem merda faz, merda come.

N&o adianta colocar a m&o no cu quando o peidaiya s

Boa vida vos tem: andar a mijar, achar vintém.

N&o é tempo de pousar o cu ao vento.

Papas sem p&o, ao cu se vao.

Donde muitos mijam, lama faz

Ainda ndo esporeou e ja o0 asno peidou.
O rosto vai ao leito, e ndo o cu bem feito. (2qD039)

1 Termo que derivda palavragiovanni,que quer dizer “jovem” em italiano. Existe tamb&mersdo de
gue seja uma referéncia a um famoso ator europgudds de 1500 que se chamava Zane Polo e que
fazia um pouco de tudo: era produtor, ator, animauldao.



Fazer rir o Rei é sempre uma funcgéo arriscadardepa cabeca ndo é dificil, no
caso de ndo agradar. O segredo do bobo pareceeesteomar a todos como bobos,
menos ele; sendo o pior bobo aquele que ndo sabe® @ ou seja, geralmente, o
proprio monarca. Dessa forma, palhaco do grotescbpbo consegue humanizar a
figura do poder. Em algumas pecas de William Shada®, € 0 bobo que nos auxilia
na compreensdo de certos personagens, por exempmivel Rei Lear, tornando-o
acessivel a nés. O bobo esclarece que o Rei egthao e confuso, e que, por isso,
perdera seu poder.

BOBO: Se tu fosses meu bobo, vovo, eu te surravdigares velho antes do

tempo.

LEAR : Como é que é?

BOBO: Tu néo deverias ter ficado velho antes dardis sabio.

LEAR: Que eu nao figue louco, céus; ndo louco! Manime temperado.

Louco, nao!

(Ato | Cena v)*

O bobo da corte também tem outros nomes: fBugpacioso, jograf. N&o é
raro o esfor¢o dos historiadores no sentido derm@tar as diferencas entre eles,
definindo um tipo de comico para cada nominacds onfato é que todos fazem parte
de um mesmo grupo, todos regidos pela logica diegro. Dos cantadores de tavernas
aos contadores de historias; dos saltimbancosettas imedievais aos padres farristas e
brincalhdes,os loucos da aldejados trovadores aos bufoes; dos charlatbes aos
prestidigitadores, todos estdo a margem na orggiuzda sociedade da qual pertencem.
A diferenca € que ao bobo foi permitido frequen&acirculos do poder.

O bobo, diversamente dos artistas, percebeu gusopam parte atribuido a

loucura, poderia Ihe conceder a palavra, a liberadad privilégio. Isso ndo deixa de ser

uma arte. O louco ndo segue as normas nem a ordeesfabelecida, e por isso €

12 Trad. Barbara Heliodora em Bloom, H., 2000: p.612-

3 Em inglésfool e em francéou

14 Jogral vem do latinjpcus,que quer dizer brincadeira, diversdo. Em portujn@éssé a origem de jogo
e jocoso (Viveiros de Castro, A., 2006: p.29)



recusado, repelido socialmente, mas ao mesmo tempodemente também sao
associadas certa ingenuidade e inocéncia que ciagam da pureza infantil e Ihe
conferem a capacidade de proferir certas verdaggEneiais, inatingiveis aos homens
comuns (Macedo, J.R., 2000: p. 132).

Patrice Pavis no seicionario de Teatro(2001: p. 35) define a atracdo que o
poder desconstrutor do bufédo tem sobre os poderogasdo os varios exemplos de
senhores, personagens da literatura, que tamb@m®i>xsan acompanhar por um bobo:
Dom Quixote tem seu Sancho Panca; Fausto tem MeWadimir, seu Estragon. O
bobo é aquele que ridiculariza a autoridade, petesso de solicitude e parodiando os
fatos reais. E conhecida a historia que nos cofita Aiveiros de Castro (2006: p.34)
de um padeiro que reclama a um juiz de um mendigosg prostra a sua porta, todos
os dias, a roer seu pedaco de pao duro, afastamdeegueses e atrapalhando seu
comércio. Arguido pelo bobo da corte, o miseraxgliea que fica ali porque o cheiro
do pdo quente o ajuda a roer a sua velha roscguAa@ comerciante retruca dizendo
entdo que ele deve pagar pelo cheiro do pao. O pobaumas moedas no bolso do
mendigo e diz: “Agite-as, meu amigo, e que o sordidbeiro pague o cheiro do pao”

Verdadeiro anti-rei, soberano invertido, o bobouess simbolicamente a

subverséo, a revolta, a desagregacéo, a transgréssén parapeito que indica

ao rei, os limites de seu poder. O riso razoavelodoco € um obstaculo ao
desvio despdtico. Nao é apenas uma coincidénciaaduacao de bobo do rei
tenha desaparecido da Franca na aurora do abswyti® inicio do reino de

Luis XIV: o monarca que pode, sem rir, se compacasol € muito sério para

ser sensato (Minois, G., 2003: p.232).

Na sociedade disciplinada e uniformizada do sé¥Mt, o bobo perde o seu
statuse o bufdo ndo encontra mais lugar. Monstros disfgrsdo associados ao diabo
pela Igreja da Idade Média; no Renascimento, esgpes desajeitados e grotescos sédo

considerados inferiores existencialmente:

Bufées peidam entre agueles que seguram 0s sees, gatam entre 0s que
comem de boca fechada, assoam o nariz na mao anijee usam lencos e



urinam nas calcas e em publico em frente as pegseapelas novas normas de
postura vigentes, sentem, cada vez mais repulsiigatitudes (Leite, J., 2006:
p.47)

Assim, expulsos do convivio social, os bufées ficapstritos as feiras,

mercados, teatros e circos.

1.6 — Palhaco do Espetéaculo

E é exatamente com o advento do circo, na eratimausa segunda metade do
século XVIII, que o personagem do palha¢o na calawidental, tal como é conhecido,
nasce. Rosto palido, as vezes completamente bramcdoca exageradamente
contornada, sobrancelhas suspensas até o meistdgpéto desenho arqueado de duas
linhas pretas acima dos olhos, roupas bufantefoadas, sapatos desproporcionais e, a
ponta do nariz uma marca: uma mascara vermelhadainbu presa sobre a pele. A
descri¢cdo pode ser tipica, beirando o esteredfipofe de tantas e tdo variadas formas
de apresentacdo do palhago no circo; mas nao Ind ig@ie@ reconhega nessa aparéncia a
velha e conhecida figura da irreveréncia.

O palhago do espetaculo é todo aquele que se pfisaade um publico. O
excesso caracterizado, tanto nas roupas como naagaq, se deve a exigéncia do seu
principal espaco de atuacdo: o picadeiro, ou oopdmbora o exagero também né&o
deixe de lembrar as antecedentes deformacdes dufasforco dos saltimbancos para
chamar a atencdo nas feiras e mercados de ouEopaeciso que o palhaco seja
identificado, percebido e ouvido a certa distanaa,por todos, assim a sua
movimentacdo também seguira, literalmente, a pdasgss e com gestual aumentado,

a amplitude alcancada por seu figurino e por suscara.



Tal como o proprio circo, a figura do palhaco evelse adapta as necessidades
e as exigéncias da funcao que Ihe cabe nessedipspgtaculo: a de entreter através do
riso. Ainda que a cena circense seja uma espéciaptesentacdo de habilidades
equestres; entre um namero e o0 seguinte, paraidistpublico, um cavaleiro, diferente
dos outros, parodia as montarias exibidas pelosiegimontadores.

Esse tipo de entretenimento, inicialmente, apenam wemonstracdo de
equitacao ao ar livre, se organiza num espaco decbaircular, pela primeira vez, pelo
sub-oficial inglés Philip Astley (1742-1814). Cobd® ingresso, a representacao
rebusca-se, e passa a ser frequentada pela asto@ classes emergentes. Os
exercicios apresentados nos cavalos, que sao tasittade equitacdo e acrobaticos,
portanto explorando a facanha e o risco, ganhanséoolo XIX, a elegancia e o
controle da Alta Escola, que incentiva a buscandgerfeito dominio do corpo humano
e do animal. Dos figurinos aos numeros, tudo semapa, preponderando a
suntuosidade na nova vestimenta, sobrepondo-sgidezie sobriedade na montaria.
Bolognesi destaca, no seu liitalhacos(2003: p.64), que olown estréia no picadeiro
como um cavaleiro desajeitado, que cai constantengenanimal e que o monta de tras
para frente, dentre outras proezas. No ciradpwn € uma caricatura do cavaleiro. Em
contrapartida, a sua presenca quebra a monotomispa¢aculo equestre.

Para Alice Viveiros de Castro (2005), é precisocas@pas artes circenses do
circo. A danca e o canto tém origem nas festasadagr A acrobacia e 0s
malabarismos, intensa relacdo com os principiogegidam as praticas esportivas. Ja
0 circo como noés o conhecemos — um picadeiro, Jomastros, trapézios, desfiles,
animais exoticos e suas jaulas — é a forma modkretiqliissimos entretenimentos de

diversos povos e culturas (Torres, A., 1998: p. 16)



Assim, das arenas da Antiguidade, e da forte relagitas com o esporte, 0
circo moderno, nomeado deste modo somente a partéculo XIX, herda a arte da
superacdo como o seu principal atrativo. E nessidse a figura comica ganha lugar
especial para o seu reforco. Pode-se dizer quéhaguado espetaculo € uma criagdo do
circo moderno. A sua atuacao atrapalhada abrill@Eintia mais as proezas acrobaticas;
a sua aparicao grotesca e sem limitacGes favorexecacao arriscada do ato sublime.

Quanto mais solene se torna o espetaculo eques#is, risivel a evolucao
cOmica que tenta imitar o cavaleiro militar e diicado. Os proprios animais, 0s
cavalos, sinais de superioridade social e econgre#&a parodiados em cenas de raro
adestramento em que, por exemplo, um cémico —t@apalJohn Ducrow — serve cha a
uma dupla de poneis.

Primeiramente, afirma Bolognesi (2003: p. 35-38)aeintervencédo € realizada
pelo proprio palhaco do quartel, o soldado rasbatalhdo, o campdnio. Depois, com 0
fim da Guerra dos Cem Anos, as trupes de saltindsareproveitando as sobras de
cavalos que se tornam inuteis sem os soldadosamcabr adotar a modalidade artistica
equestre nas suas companhias e os artistas papskraproximam da apresentacao
militar, que sofre intensa diversificacdo, assindia outras manifestacdes de arte, tais
como a musica, a pantomima e o melodrama teatssa Pproximidade resulta na
gradativa absorcgéo, pelo circo, dos niumeros detenimento executados nas feiras,
nos mercados e nos teatros, assim como no aproegita dos artistas para as atuacoes
comicas.

Bourgy (Vigouroux-Frey, N., 1999: p.17-19) nos lembgue no teatro, o
palhaco do espetaculoctown propriamente, surge muito antes, por volta de 1650.
rustico, personagem do meio rural, supersticioso e grossdiie faz par com vice

personagem que representa as fraquezas humanastoecpm odiabo, atua nos



Mistérios e espetaculos do teatro inglés de maaéd. Inicialmente significando uma
funcdo do enredo, olown gracas ao desenvolvimento das companhias d®,teer
cena elisabetana, torna-se uma especialidade dddatdownschegam a senspiracao
para dramaturgos como, por exemplo, Shakespeageespreve o bobo da peBai
Lear especialmente inspirado na atuacdo do comico decsupanhia.

O sucesso nos palcos se expande para as feirasccadog onde 0 cruzamento
das improvisacoes deommedia delle mascherliana com a cena da pantomima
inglesa gera, principalmente no que se refere aendgenho dos atores, e a sua
vestimenta, o0 modo de atuacdo cOmica que habitgr&camleiro a partir do século
XIX.

Os primeiros palhagcos de circo, os comicos a cawad@os das escolas de
equitacdo e treinamento militares, cuja atuacacsisten em apresentar, através da
atuacdo de personagens simplériosbtasés os diversos modos de se montar errado
um cavalo, sdo acompanhados por esse palhaco deguenatua dialogando com o
apresentador do espetaculo, ounestre de cerimdniaRepresentado, inicialmente,
pelo proéprio dono do circo, em geral um militar gase um adestrador de cavalos
uniformizado, omestre de pistacomo também é chamado, exerce a autoridade que
organiza a apresentacao equestre. Com a mesma fdagéalhaco a cavalo, o palhaco

de cena, atrapalhado e estipido, surge como unraponto ao apresentador, na

!> Herdeiro da tradigdo das feiras, c@mmedia dell'artee do teatro de pantomima, Grimaldi, apesar de
jamais ter ocupado um picadeiro de circo é conadtein criador dalown circense [...] desenvolveu
praticamente toda a sua carreira no Sadler's Weksatre, um dos mais importantes espacos do téatro
variedades londrino [...]. Grimaldi provocou a fosda mascara branca e placida de Pierr6 com a
agressividade avermelhada e pontiaguda de Arleq@ontudo, os tracos caracteristicos de Pierrd nao
sobreviveram em Grimaldi. A sua indumentéria, pamneplo, era excéntrica o suficiente para distanciar
se da leveza e candura da personagenodenedia dell’artd...] Grimaldi ndo era um acrobata e toda a
sua expressividade cénica dava-se por meio desge&atia personagem original ndo era nada simpatica.
Ao contrario, era cruel, desumana, “sem corac@capiaz de dizer a verdade” (Bolognesi, M.F., 2@03:
63-64).



tentativa de distrair o publico entre um numeroue@ Os dois inauguram 0 que se
torna uma marca do palhaco de circo: a dupla céthica

Na verdade, a base da atuacdo do palhaco do adpetacd sempre um conflito
entre dois personagens: um representando o podegnbecimento, a ordem, a
inteligéncia; o outro sinalizando o caos, a frdgitle, o instinto, a estupidez, a tolice.
Um é o down brancg o outro oaugusto Um néo existe sem o outro. E wgastoque
torna possivel o riso raranco.E a desordem proposta pelayastoque torna risivel a
tirania dobranca O principio que rege o funcionamento da atuac@onéesmo que
acompanha a formacao das duplas de servos e pafr@esa de mascaras.

O augustoé o palhaco do nariz vermelho, heranca da imageralghém que
exagerou na bebida ou provavelmente caiu de cachdm por causa de um tombo ou
escorregdo, bem ao modo dos tipos comicos milergrestropecam toda vez que
entram em cena. O tolo, o idiota, o tonto, o didraVeste-se geralmente com roupas
coloridas e desmedidas: ou as mangas de camisansdtie nos bracos e os sapatos sao
exageradamente desproporcionais ao tamanho dosipas;calcas lhe batem as canelas
e as camisas deixam-lhe a mostra o umbigo. Inadega#&rapalhado, débil, imbecil. A
sua graca reside nas suas tentativas frustradas gertar corretamente. E o palhaco
gue parece agir pelo instinto.

O down brancoé€, aparentemente, o palhago sério. No circo, gerak, tem o
rosto pintado de branco. No teatro, é o lirico, @étigo. Inteligente e garboso,
tradicionalmente sua vestimenta € elegante, emmsilgasos, bordada com lantejoulas
herdadas das roupas do Pierrd e do Arlequim. Ha éarmonia no conjunto do seu

figurino. Sabido e cerebral, ndo se cansa de tentganar seu parceiro, mas na verdade

8 O didlogo com falas sé foi oficialmente liberadpartir da segunda metade do século XIX, o que
favorece o desenvolvimento da linguagem gestuaéna circense.



é ele que acaba sendo usado pafjuatocomo o apoio, porgue contraponto, para a sua
piada ou tolice. E o palhaco que parece agir péddigéncia.

Conforme as modificacbes do espetaculo de ciraugostoe oclown branco
acabam se estabelecendo mais como funcbes no esqoetico do que como
personagens fixos. Bolognesi (2003: p.91) adverte go circo no Brasil, a funcdo do
branco & absorvida pelanestre de pist@ por um tipo de palhagaugustochamado
escadaou crom. HA nos espetaculos um predominio alagustoque incorpora as
atribuicdes dobranco. Outros tipos de palhacos foram se adequando coafas
necessidades da cena circense. Por exempbdmyade soiré®u tony de camerinoum
palhaco a postos durante todo o espetaculo pareowspr no picadeiro, caso haja
necessidade, entre um namero e outro. Possui uentdep de situacdes que parodiam
as proezas dos trapezistas, malabaristas e agpbatacadaeprises

Bolognesi lista, ainda, a partir do depoimento d®©Aei, os cOmicos musicos e
0S acrobatas eximios, que precisam ser perfeitesiaarte, para poderem ridiculariza-
la. O palhaco musicpcujos numeros estdo sempre ligados a destruggdoompleto de
instrumentos musicais que se desarmam em cenajuaaw final sdo executados com
primor; o palhaco acrobaticpaquele que se mistura aos acrobatas nos nameros d
acrobacia e executa as proezas de forma ridicula.

Ha ainda os palhacos, de circos menores, que auanuitas vezes, escrevem
melodramas que sao encenados, geralmente na segaridado espetaculo. Menos
extravagante na vestimenta e maquiagem, este patleateatro parece concentrar sua
comicidade mais na composicdo do seu personagenasesdas falas. O seu
representante brasileiro mais importante € o palBapjamim de Oliveira.

Do final do século XIX até a década de 1910, alelacomo ginasta, acrobata,

palhaco, musico, cantor, dancarino, ator e autonak€cas e pecas teatrais [...] e
€ quase unanime a idéia de que ele foi o verdademmdutor do teatro popular



no circo nacional [...] ele teria sido o primeirocense a associar palco e
picadeiro [...] [consolidando] uma tendéncia quexgtia (Silva, E., 2007: p.20)

O palhaco de teatro se desenvolve principalmentmangena popular, e cuja
dramaturgia € construida pela acdo e néo pelalpgiaalo personagem, e a recepgéao é
participante.

O palhago do circo foi considerado um personagemcmnovo, porque a ele

foi permitido mesclar o palhaco de tablado de feos diferentes tipos de

criados daCommedia dell’arteas cenas tradicionais ddowninglés; oclown

da pantomima e jestershakespeariano. O circo moderno nasceu com a aistic

de ser um espetaculo diferente, onde o publica\@rihusitado das feiras, com

0 requinte e a classe de um espetaculo de teateo cgganizacdo e a

grandiosidade de um desfile militgfiveiros de Castro, A., 2006: p.60).

No estudo dos tipos cOmicos que aparecem e se aripgantir do espetaculo, é
preciso considerar todas as influéncias que outepsesentacfes artisticas ou de
costumes trazem para a sua fixacdo. E mesmo quespeitem certas variacoes,
segundo uma ou outra cultura, ainda assim nao@vebsleterminar uma conceituacao
definitiva para certos termos e funcbes. Para Aloeiros de Castro, a divisdo dos
palhacos entreelowns brancose augustossimplifica uma complexa alternéancia e
mistura de tipos, figurinos e comportamentos, q@e fato sdo transformagdes
imaginativas e talentosas de piadas e situacGesca®mmilenares. Além disso, as
principais e mais importantes pesquisas histocasca dos palhacos sdo francesas e
inglesas, 0 que restringe e determina a refer@asanformacdes coletadas.

De qualquer forma, a sucessao de tipos de pallagsmetaculo proposta aqui
se constitui mais num ponto de partida, e ndo dmarta, para a averiguacdo da
modalidade de palhaco que se expande em acddiastis sociais no mundo todo no
fim do ultimo século. Como se o palhaco do espétaatravés do talento artistico e da
habilidade técnica pudesse ser a passagem artistieasaria, a transi¢cao obrigatéria do

bufo grotesco das feiras populares e banquetesrtiy para o coOmico transgressor que

freqUenta zonas de conflitos e instituicdes digtipes.



1.7 — Palhaco Humanitario

Nos ultimos trinta anos, o palhaco comeca e migragressivamente da pista
do circo e dos palcos para outros espacos. Ematndio de certos lugares, parece
guase um retorno as suas origens. Vamos reencpathecos nas ruas, nas feiras e nos
restaurantes. Ha palhacos também no cinema eewasta. Tornou-se um produto de
consumo, ou ainda, um recurso publicitario pararfasnsumir, mas sua figura também
€ aproveitada pela marginalidade dos excluidossendgregados, e ele é personagem
comum pedindo dinheiro nos sinais de transito dasdgs cidades brasileiras. Afirma-
se que rir fortalece o sistema imunoldogico, ajud@aater a saude, e o palhaco como um
forte veiculo do risivel est4 nos hospitais. Eraliédm atua nos campos de refugiados,
nas zonas de conflitos, trazendo divertimento teadi&o através do riso.

Mas que palhaco € este que parece estar atraide gillacdes-limite e sem
medida? Que acredita que podem rir os miseraveis enfermos, 0s sem teto, sem
recursos, os abandonados, os desesperados, osfigue 8 sentem dor; e que esse riso
Ihes proporciona conforto e devolve a poténcia? Qado de atuacao Ihe € peculiar e
necessario segundo as circunstancias nas quaisirsgiddo? De que forma de
representacao artistica ele foi retirado? De quie pla genealogia da figura cémica ele
foi adaptado? Em que momento histérico ele fourrficiado? Sera esse palhaco, o que
ndo consegue ficar insensivel a desgraca de ourarpersonagem humanitario?

A escolha do termd&wumanitariocomo referéncia a esta categoria de palhaco
esta ligada ao tipo de agcdo que ele realiza, ngumifisendo necessariamente um
adjetivo ou qualidade da figura comica propriameienfeitor, bondoso, humano,

aquele que ama seus semelhantes, deseja e trgsath® bem da humanidade, séo



definicbes mais adequadas a abrangéncia de su@atda que ao seu comportamento.
Esta €, inclusive, uma questdo que acompanha dedsbare o palhaco que atua
socialmente e sobre a qual voltarei na analisexdar&ncia da capacitacdo do palhaco
para o trabalho em hospitais: como conservar asctesisticas transgressoras e
libertadoras, poéticas e carnais, do riso que lwagal provoca?

Um campo de refugiados palestinos na Faixa de Geaxdriente Médio; a
enfermaria coletiva de um hospital publico, em S&lo, no Brasil; orfanatos
destinados a criancas abandonadas em Bucarest@nm&nia; um centro hospitalar de
referéncia no tratamento oncologico infantil, emrif?ana Franca; comunidades
indigenas em Ixil, na Guatemala; num suburbio deuCao Afeganistdo; no campo de
refugiados em Kosovo; na Albania; na periferia déa® Bator, na Mongdlia: a lista de
lugares e situacdes que recebem a visita de palhlagmanitarios aumenta e se
diversifica diariamente. Na sua maioria, eles es&mnidos em associacbes nao
governamentais, em geral, com justo apoio finaoadgr iniciativa privada, e agem em
cooperacao com outros organismos de ajuda humanitar

No entanto, € preciso detalhar algumas diferenga®stratégia de atuacao
desses palhacos para se chegar a uma definicA@degjsada do perfil de cada tipo de
intervencao. De toda forma, eles ndo sdo assistentzais, ndo levam alimentos, nem
medicamentos, ndo tém competéncia para executativas, ou para prescrever
tratamentos. No maximo, pertencem a associacadavdesdlo, e trazem momentos de
festa as pessoas submetidas a dor, ao tédio, an ematbnotonia, em suas vidas.

O palhago humanitario também n&o € um heroi. Caydo b palhaco, ele é
antes de tudo um homem que se presta ao ridicudoe@onfere certstatusa sua agéo

€ apenas o fato de ele ser o veiculo de um cormjoando podemos ver nem tocar, do



conforto interior, insubstituivel, espiritual. Naodemos viver sem o pao. Nao podemos
viver sem o riso.

Quando o palhaco atua sua comicidade nas situagdéiguosas ou carregadas
de tensédo e desconforto, a sua acéo altera a @otémanodo de viver. Quer dizer,
guando se ri em circunstancias como essas, umthascéeita por quem ri, mesmo que
nao de forma ndo consciente. Foi possivel se distarse descolar, nem que fosse por
alguns instantes do objeto de sofrimento, e esgoec@&m primeiro e importante passo
para supera-lo. Mesmo que apos a passagem doggmlAeonteca o retorno para a
gravidade, a tristeza, a dor da situacdo de viddy molta-se renovado, aliviado,
animado, no sentido de desperto, acordado, edordal.

A acdo propriamente dita do palhaco humanitario temualidade de uma
expedicdo, de uma misséo, € uma aventura socidktca arriscada, mas quando e em
que sociedade, o palhaco ndo correu riscos? Owealigsesse a verdade a ouvidos
insensiveis a ela; ou porque surpreendesse conrslise gestos inadequados e junto ao
riso provocasse também ofensa e ira; ou ainda pdeguo homem sentir-se como um
deus, mas essa sensac¢ao nao durou muito tempo.

O palhaco de hospital e aguele que esta nos canepbatalha estdo associados
aos palhacos primitivos das sociedades sagradasidasOes carnavalescas, aos bobos
da corte, as tradi¢cOes teatrais populares insangéasruas, nos mercados, nas pragas.
Encontram-se no mecanismo das suas atuacdes asasnestruturas da parodia, da
satira, do exagero que provocam desordem nas eslag@iais do ambiente onde agem.

Grande parte dos palhagos humanitérios, hoje, épasta por atores,
comediantes que trabalham, sob a pequena masaanellva, os aspectos risiveis da
condicdo humana; mas ha também aqueles que vieaamestolas de circo. Eles

possuem um repertério de esquetes, roteiros, escqna adaptam segundo as



necessidades do ambiente onde intervém. Algunsntaga ou mais instrumentos
musicais e possuem habilidades, como o cantophaan, 0 malabarismo, a magica.

O palhaco que atua nas fronteiras de guerra e amopas de refugiados, ou
ainda para comunidades isoladas, em situacdo c® denserva na sua apresentacao
varias caracteristicas espetaculares. Ele apresentanimeros e/ou seu espetaculo de
variedades, num pequeno palco e/ou picadeiro momadmeio da rua, numa praca,
num acampamento. Um exemplo é a organiz&jawons sans Frontiérésque entre
1993 e 2003, realizou 47 missdes, em 18 paisediztotdo 510 espetaculos por onde
atuaram 450 artistas profissionais, atingindo uta@é@ de 200.000 pessoas, na sua
maioria de criangas.

O palhaco que esta nos hospitais, usualmente noscase pediatricos,
geralmente além de cémico, tem uma habilidade @s@ecque pertence ao universo
hospitalar. Ele € um palhaco médico, ou um pallefermeiro que passa em visita as
criancgas internadas, atende uma por uma, e depmdes espacos da instituicdo, pode
juntar uma pequena platéia em torno de si numadsadspera ou num corredor, mas na
maior parte das vezes sua atuacado € particularetasente dirigida a uma ou duas
pessoas por vez. Utilizam objetos e acdes do aotidhospitalar, na perspectiva das
habilidades e proezas do mundo extraordinario otw @ do teatro. Desse modo, por
exemplo, um simples exame de otorrinolaringologidepse tornar uma brincadeira de
fazer aparecerem, magicamente, bolinhas de espemaela do ouvido da crianca
hospitalizada.

A diferenca entre o palhaco que se apresenta parpiblico, mesmo que no
pequeno palco, e aquele que faz o exame, pratitamecando o seu interlocutor,

reside no fato de que, o primeiro, oferece um narpara espectadores que participam

" Em 1993, o palhaco cataldo Tortell Poltrona fundd®ayasos sin Fronterasa Espanha seguido de
perto pela Franca que criouGdowns sans Frontieresogo apds uma expedicdo em comum na regido de
Split, na Croacia.



assistindo; enquanto que o segundo constroi uma reslidade com a colaboracéo
ativa da sua assisténcia. De qualquer forma, paralarss palhacos, a platéia é
imprescindivel. Eles simplesmente ndo existiriamem teriam razdo de existir, sem
ela.

A atuacdo de palhacos em hospitais se amplia a aada Surgem novos
programas e associacfes de palhacos de hospitalundo todo; os mais antigos
especializam seus artistas, estreitam a colabomgimtercambio com as equipes de
Saude, promovem pesquisas quantitativas e quadiatiacerca das condicdes de
trabalho. Crescem também os espacos de discussidebates sobre as relacdes entre
a experiéncia do humor e a saude, sobre a inté&seatgs universos do palhaco e da
crianca, sobre o papel da arte nos processosrfdrmacao da realidade.

Internacionalmente conhecido, através dos seugassanas principalmente do
seu hospital, 0 médico americano Patch Adams calabmuito para a discusséao e
divulgacdo da necessidade de um processo de huagaaizlo ambiente hospitalar,
principalmente através da sua firme postura palidientro da Medicina hoje, contraria
aos abusos da industria farmacéutica e a hieragfoz das equipes de Saude
hospitalares. Mas é preciso distingui-lo do palhdedchospital. Primeiro porque ele é
um médico, ndo um artista, depois porque a suappagdo fundamental esta dirigida
a formagcéo dos profissionais da Satde. Nas sugsndgelo mundt quando palestra
para platéias lotadas de estudantes e residemtie® a escolha da medicina como
profissdo, Patch Adams reforca a importancia dasasi domiciliares, da intimidade
entre o paciente e seu médico e da presenca dormasaelacdes entre os doentes,
seus parentes e equipe médica. Nesse ponto a &tieagode ser confundida com

aquela do palhago de hospital, principalmente porgle usa nas suas consultas,

8 Aqui no Rio de Janeiro, participei de uma palestram workshop, ministrados por Patch Adams
durante trés dias no Hotel Gléria em maio de 2005.



frequentemente, um nariz de palhaco além de roex@avagantes na abordagem dos
enfermos. Mas ouvindo com atencédo seu discurscelperse a utilizacdo de termos tais
como a compaixao, a generosidade, o heroismo, agag#io, culminando com a
incorporacdo do que ele chama de um compromissooccamor, como definicbes do
ato de cuidar, tratar do outro. Seus livédsamor € contagios¢1999) eA terapia do
amor (2002) séo espécies de cartilhas de como agir com osmpesiatravés de uma
fala impregnada de palavras e imagens como féapacxiatividade.

N&o obstante o valor e a importancia das suaxfeffepara a promoc¢ao de um
novo conceito de saude, desenvolvido nesse séujoe prega mais a idéia de bem -
estar geral da pessoa do que a auséncia da deemgsmo que a sua pratica contenha
alguns principios daqueles que regem a atuaca@ltdlagm no hospital, a sua proposta
esta firmemente apoiada na experiéncia de amor ragin, 0 que depende
exclusivamente das motivacdes pessoais do sujega@gjda. A atuacdo do palhaco de
hospital se vale de pressupostos ludicos, cOmi@tsticos. A vivéncia de humor que
ele propbe, pode despertar sentimentos de solildaiée de amizade, de respeito e de
amor ao proximo, mas ela pode existir sem que taddes componentes estejam
necessariamente presentes. Rir com o palhaco ssébiidade de rir de si mesmo sem
culpa nem compaixdo. Rir com o médico comprovacessdade cada vez maior de
uma formacao humanista para o exercicio da medicina

No Brasil, o program®outores da Alegria& o maior e mais importante trabalho
organizado de palhagcos de hospital, com equipemdsed em S&o Paulo, Rio de
Janeiro, Recife e Belo Horizonte. Participam defte,média, 50 palhacos que realizam,
anualmente, em torno de 65.000 visitas aos senpeakatricos dos hospitais. As

principais caracteristicas do trabalho do palhagohaspital, e que se repetirdo em



alguns outros programaespalhados pelo mundo, sdo: a regularidade dawéncoes
que se dao duas vezes por semana, durante onzez queses no ano; a cooperacao
com os profissionais de Saude; a aproximacdo dagaiapenas com a sua permissao.
Os palhacos devem ter exceléncia profissional msdogmados como atores, ou em
artes circenses; devem passar por treinamentoibspgeara entrarem no hospital e,
depois, durante o periodo em que estiverem atuaids,devem estar em formacao
continuada, aprimorando-se técnica e artisticamente

Este palhaco que mistura o branco as suas roupasdas; que porta um
estetoscopio pendurado no pescoco com duas flotedas nos auscultadores e uma
buzina amarrada no sensor; que fala alto embaixplatza que pede siléncio; que
aproveita a brecha da porta que se abre e escame@a@sso restrito do corredor que
esta logo atras dela; que se cala e espera, diantenifestacdo de dor iminente, seja
ela fisica ou impalpavel; que se debruca sobreuwbadora para aquecer, num abraco, o
neném que nela repousa; que invade a reunido ida ad equipe médica, proferindo
palavras de ordem contra a palhacada, usada s&mogra torto e a direito, como um
procedimento de saude naquela enfermaria: estaqualiéio estaria, além do proprio
pescoco, arriscando também a cabeca de todos ascedegas, correligionarios,
companheiros, compatriotas de todos os temposas tasl culturas, numa aventura que
poderia mesmo, desqualifica-lo nas suas caradtadstriginais? Como é possivel que
esse personagem, barulhento, subversivo, violpogsa encontrar lugar num ambiente
onde as criancas estédo tdo protegidas e amedrsmada praticamente impossivel que

se expressem? Como pode o palhagco respirar nesdidade excessivamente

9 Clown Care Unit(EUA), Le Rire MédecinFranca),Die Klown Doktoren(Alemanha),Dr Clown
(Canadd)PayasospitalEspanha)Fools for Health(Canada)Clown Doctors(Australia), CliniClowns
Netherlands Foundation(Holanda), s6 para citar aqueles com 0s quads Estquisa esteve em contato
nos ultimos quatro anos em dois encontros inteonags :Humour and Healinggm Budapeste (maio de
2005) eNez a nez: le clown et la sar@g Montréal (abril de 2006).



enquadrada, organizada, hierarquizada, logo elegelera todas as regras, e ndo aceita
rotinas?

A investigacdo desta proposta de capacitacao ppathaco de hospital leva em
consideracado que, hoje, justamente onde ele é nespasado, € que o palhaco € mais
necessario. A presenca do palhaco no hospitaktiéga precisamente porque ele € um
desordeiro. A sua desmedida e as suas provocac@esitem eco e resposta na
violéncia, na paixao, na urgéncia das lutas pdoeesiver que se travam, diariamente,
num hospital. Nesse sentido, uma das funcdes deitapio que se propde acaba sendo
o reforco dos lagcos do palhaco de hospital com saniecessores: convivas,
saltimbancos, bufdes, excéntricos, bobos, braheosps, diabos, arlequins, de modo a
preservar sua liberdade de ac&o e a sua propnaddde.

O palhaco de hospital é a valvula por onde escayiaganca da crianca que
adoece. E, aproveitando esta peca que a ficcda peegealidade, elas se vingam com a

qualidade que s6 um auténtico palhaco pode Ihderore verdade.

Enfermeiras-palhacd3harlotee Kassandrana enfermaria pediatrica do IFF( 2007)



O remédio, de qualquer maneira,
é reforcado pelas palavras, pelas frases.
Podemos receitar substancias,
como ervas, compressas,
mas 0 que é importante no remedio
sao a vontade e as palavras.
Primeiro, € a vontade daquele que da o remédio,
do curador. E, em seguida, a vontade
com a qual vocé toma o medicamento.
Se eu fosse procuraramrolili, uma raiz
de forte odor, existem palavras que precisariam ser
pronunciadas antes de extrai-la da terra.
S&o palavras que devem conter a vontade.
O remédio, ndo é somente um objeto,
é uma relacdo. E uma relacédo de confiafta.

Adama Dramé, Burkina Fagd

Enfermeiro-palhac®ladimir no corredor do Hospitallarcio Cunha em Ipatinga, Minas Gerais (2002)

2 - O Hospital na Visao do Palhaco

e médicament, de toute facon, il est prononcé desr mots, par des phrases. On peut donner des
substances, par exemple des herbes, des macératiais ce qui est important, dans le médicament,
c’est la volonté et les paroles. C’est la volontbdrd de celui qui donne, le guérrisseur. Et ldordé,
ensuite, avec laquelle tu prends le médicamernaliiis checher le zorolili, une racine qui semés fort,

il y a des mots qu'il faudrait prononcer avant dever ces racines-la. Ce sont des mots qui doivent
contenir la volonté. Le médicament, ce n'est pasobjet, c’est une relation. C’est une relation de
confiance.

2L EmParoles de GriotsParis : Ed. Albin Michelcoll. Paroles,2003.



2.1 - Apresentacéo

Que visbes o comico pode ter sobre o dramatico? iQatevos aproximam a
figura irreverente de um palhaco do espaco dis@plde um hospital? Por que um
palhaco freqienta um servi¢o hospitalar pediatricoo sua presenca esta associada a
um bom progndstico no tratamento terapéutico diogao paciente infantil? Esse
capitulo apresenta primeiramente a evolucdo histaa origem e da organizacdo do
espaco hospitalar comparada ao desenvolvimentxetgieio da medicina através dos
tempos. Incorporadas a este estudo, estdo asomaagdes sofridas pelos conceitos de
saude e doenca, advindas do entendimento gradumdrgo humano, mas também da
ascensdo da arte da medicina, pelo menos no quefese a cultura ocidental, ao
patamar de ciéncia médica.

Aproveitando os pressupostos levantados, o capitata do modo como se
desdobram as relagdes entre riso e saude e tanmtbegaultado esperado na experiéncia
do humor proposta pelo palhaco. Utilizando os estualcerca do desenvolvimento
emocional infantil, se identifica como os universiascrianca e do palhagco se tornam
contiguos e complementares, quaisquer que Seja@sp@s0S Ou as situacdes em que
eles se encontrem. Por fim, como o palhaco asseguisa multiplos papéis na teia de
relacdes que se estabelecem em ambiente hospitaeés da sua visdo da realidade.

O reconhecimento internacional de programas deapath que atuam em
hospitais pelo mundo € uma prova irrefutdvel dacéefa e da relevancia do
estreitamento na colaboragdo entre equipe de Salatéstas para o tratamento da
crianga hospitalizada ou em atendimento no hospgitafomocéo do bem-estar geral, o

reforco no animo, tanto da crianga como de seuslifaes e acompanhantes, e 0s



efeitos de descontracdo que se provocam sobre ipeemédica, sdo impactantes e
visiveis a qualquer um que se proponha a fazenisita de observacao ao trabalho.

Fotos, filmes, diarios e relatos de palhagcos depitedsregistram sorrisos,
gargalhadas, olhares atentos, méos que se toama,de abracos, lagrimas discretas,
palavras de acolhimento que podem acontecer em @mei@tendimento ndbox
ambulatorial, ou passar de um em um, como uma dedmergia, por toda a extenséo
do longo corredor que liga o setor da antiga obsi@tao CTI pediatrico, e entdo atingir
do outro lado do vidro uma crianca isolada porrigg de contato, ou ainda explodir
atraveés dos jogos e brincadeiras na ampla enfemepleta de leitos que compartilham
espacos, corpos e historias.

Os estudos que aliam o riso aos cuidados da saidmdeorias e praticas que
se disseminam em livros, teses, encontros intemais®, onde a troca e o intercAmbio
entre artistas e profissionais de Saude colaborara p elaboracdo de regras que
normalizam e garantem a qualidade do trabalho ddisapos em hospitais. No caso
dessa nova area de conhecimento que se desenwhexperiéncia anterior é
fundamental para uma constituicdo responsavel dapretadas do palhaco na
instituicdo hospitalar. Sobretudo em se tratandoude area interdisciplinar, o
entendimento entre as matérias que a compdem é&pardiavel. O Programa
Enfermaria do Riso, por exemplo, ndo poderia tegstruturado nem se desenvolvido
sem a colaboracdo e orientacdo, desde a sua funddgé&Programa Doutores da

Alegria (RJ e SP) e do Programa francéRRire Médecin

22 Com o apoio do PPGT UNIRIO e do Servico Cultd@Ministério das Relagées Exteriores, em maio
de 2005, participei dast Global Conference: Making Sense of Humor andliig em Budapeste na
Hungria, onde durante trés dias artistas, médmafgrmeiras, antropélogos apresentaram seus toabalh
e discutiram as relagBes entre o riso e a saudealstih de 2006, fui convidada para o encontro
internacional do palhaco socidez a Nez: Clowns et les Soins de SantéQuébec no Canada, onde
proferi conferéncia sobre o Programa Enfermari&®do que coordeno na UNIRIO, ministrei workshop
sobre os principios que regem o trabalho do palleagdospitais e fiz parte de mesa redonda sobre a
profissionalizacdo do palhago, com representanéeprdgramas de palhacos em hospitais, artistas e
diretores de escolas de circo e de teatro canaglense



Quando os filhos adoecem, os pais certamente @nocorédicos com a melhor
formacédo, hospitais com mais completas e modemstalacées. Entdo, por que nao
procurar também por aqueles hospitais onde atuamefi®ores e mais bem preparados

palhacos?

2.2 — O lugar da diferenca no espaco institucionakdo

Todo mundo ja esteve pelo menos uma vez num hbspita diferentes
motivos: por necessidade propria ou para visitarpamente, um amigo, ou por uma
causa festiva, como um nascimento ou por ocasidant® situacdo de sofrimento,
doenca grave e falecimento. Ninguém passa impunegia visita. Uns podem ficar
mais impressionados do que outros, menos angusteio o forte cheiro de éter vindo
das dependéncias da emergéncia, ou com a visaorpescadoecidos e moribundos
sobre macas ou leitos a espera da cirurgia, docar@énto, do seu proprio destino. A
fantasia de exclusédo e dor que se tem da mortadaiwiente na cultura ocidental, pode
ativar-se instantaneamente quando, em ambientétdlaspo sujeito doente depara-se,
por exemplo, com a restricdo de determinados asessdormacoes’

Enfim, o hospital como ndés o conhecemos atualméntama instituicdo
relativamente recente: data do fim do século X\AHhtes deste periodo a medicina nédo
era uma pratica hospitalar. Se havia chance de oudaente era tratado em casa. O
hospital funcionava como local de isolamento dodaplores de doengas contagiosas,

aonde o doente ia para morrer. A referéncia comarlde exclusdo esta ultrapassada,

23 Nobert Elias, no selA Soliddo dos Moribundog2001), faz, justamente, um levantamento

antropolégico das dificuldades das sociedades sateiai lidar com o limite da existéncia dos seus
individuos, apontando a subtracdo da prépria eipeia de participar, acompanhar, assistir ao fim do
outro como uma forte raz&o para que isto ocorra.



mas a estrutura espacial e institucional do hdspiteda guarda na forma da sua
organizacdo, componentes arquitetbnicos e fund@omgie separam, escondem e
controlam os corpos e, atraves deles, os homens.

E verdade que na situacéo de enfermidade igualdodes, homens e mulheres,
adultos e criancas, artistas e médicos, chefesbaltetnos, nas suas mais diversas
vivéncias de apreensdo, de dor, da luta e da e&eitde um corpo doente. Mas a
natureza da instituicdo hospitalar ndo tem nadgudditaria. Abriga firme, e ao mesmo
tempo sutil, hierarquia funcional, razdo de inUrmed@ésputas de poder e de intenso
desgaste entre médicos, enfermeiros e técnicoaudi@eSE de fato, se esta hierarquia
hospitalar esta ligada a formacdo do profissiomalSdude, certamente ela encontra
reforco na forma como o ambiente hospitalar seilistespacialmente.

Zygmunt Bauman (2001: p.118) nos lembra as duaatégias que o homem
utilizou, até hoje, para enfrentar a alteridadeodtro, umaantropoémicae a outra
antropofagica&® O antropélogo define que todo espaco organizadp estratégia
émicaé aquele onde se pode encarcerar, deportar, FEusmutro que, visto como
“incuravelmente” diferente e estranho, deve sereuigio de dialogar e ter qualquer
contato fisico ou social com o resto das pessaamds refinadas dessa estratégia sao a
separacao espacial, os guetos urbanos, o acestwcsea espacos e o impedimento
seletivo a seu uso.

O hospital moderno estd ordenado nessa estratégiaratista, seletiva e
impeditiva e mesmo sendo definido hoje como o |ldeatura, aonde o doente vai para
recuperar a vida, abriga no espago um ser@idizq com suas alas inacessiveis (CTI,
UTI, Centro Cirargico), pequenos ambientes compemitados e separados

espacialmente uns dos outros (0s boxes ambulatobiaxes de enfermaria pediatrica e

4 Na verdade esta é uma nominagdo que Bauman apmgiClaude Lévi-Strauss no seu liidstes
Tropicos(2000)



da hematologia), e seus impedimentos de uso, mgsmdemporarios (os horarios de
visita da enfermaria).

A esse sentido dado a estrutura de funcionamentesgaco soma-se uma
perspectiva qualitativa do ambiente que, seguin@ocMugé (1994), pode conceder,
em parte, ao hospital, a natureza dendto-lugar.Osnao-lugares'...] desencorajam a
idéia de “estabelecer-se”, tornando a colonizagid@ @omesticacdo do espaco quase
impossivel [...] fazem o0 que podem para que a seigepca seja “meramente fisica” e
socialmente pouco diferente, e preferivelmentesiimtijuivel da auséncia [...] un@o-
lugar € um espaco destituido das expressdes simbéleasletitidade, relacbes e
historia: exemplos incluem aeroportos, auto-estradmonimos quartos de hotel,
transporte publico [...]” (Bauman, Z., 2001: p.119)

A definicdo ndo se encaixa perfeitamente ao espdgohospital, que,
contrariamente, possui histérico definitivo na apgdo da sua simbologia e das suas
caracteristicas atuais. Mas do ponto de vista dep, daquele que o freqienta em
funcdo de uma necessidade, aproveita-se bem e&stadd lugar de passagem e de
auséncia de vinculo. Para o enfermo, o hospitanélugar ao qual ele ndo deseja
pertencer e do qual espera logo poder partir, dsmaeforma como espera sempre
poder tdo logo seja possivel voltar a sua boa saude

Augé (1994: p.75) amplia a abrangéncia do conalt@spaco apresentando-o
em oposi¢cao ao de lugar: “[...] o espaco é o lygaticado [...] sdo 0s passantes que
transformam a rua geometricamente definida pelanisno como lugar [...]". Mais
adiante eldembra a idéia de espacgo antropolégico de MerlemiyP(1999) que, em
Fenomenologia da Percepgdo distingue do espaco geométrico por ser um ldgar

experiéncia existencial de um ser com o meio.



Aproveitando a aproximacéo feita por Augé, podeliger que o hospital é ao
mesmo tempo um espaco geomeétrico, praticado huiatognte pelo controle disciplinar
dos corpos, e um espaco antropoldgico, praticati neéacdo destes mesmos corpos
com a doenca. E aqui se incluem, além dos pacjetagss aqueles que habitam o
ambiente hospitalar: profissionais de Saude, acohgrdes, pessoal da limpeza,
pessoal da seguranca, pessoal administrativo e etc.

Pois é o cruzamento desses dois lugares praticagosonstitui 0 espago que o
palhaco enfrenta quando coloca os pés num hospighd simples fato de ser uma
figura estranha a esse espaco, basta a sua preseagabiente para que esses lugares
se desloquem e relagcbes fortemente estabelecidéss meus ocupantes se
desestabilizem. Mas ainda se trata apenas de umempecdremor na estrutura. A
verdadeira intervencdo espacial que o palhacozeeakta na criagdo de um terceiro
lugar. Através, principalmente, do seu proprio oprp palhaco transporta outras
realidades, propde novas configuracdes fisicasitatg movimentos surpreendentes e
impensados: é o espaco ludico, lugar praticado pejo e pelo imaginario, pela
memoria, pela experiéncia de presenca daqueles goagpam.

O palhaco enxerga na maca abandonada no cantéada gencha de surf que
utiliza pra descer a onda numia® realizada, de uma ponta & outra do longo corredor,
pelas pessoas que esperam para serem atendidag.d® vidro que isola a criangca no
CTlp € um aquério de plantas carnivoras do palijaedazem desaparecer tudo ao seu
redor. A cada visita do palhaco ele deixa um peguw@so de flor de plastico para ser
comido por elas, para que elas ndo comam a criémegplicavelmente, ndo é que os
vasinhos sucessivamente deixados desaparecem um gemana apos semana? A

porta de entrada do quarto é cenario de acrobaciascritiveis de trés palhacos que, ao

%5 [Do espanholpla, onda] (S. f) Em estadio [...], movimento festil® torcedores em que a multidao, ao
levantar-se e sentar-se, com os bragos erguidolsii @/maneira das ondas do mar.



se irritarem com a sua total inabilidade para assa-la, literalmente, sobem pelas
paredes (o batente da porta propriamente) tentzaetatrar o ambient8.

A atuacao do palhaco no hospital lembra a todos&mubora o ambiente esteja
organizado espacial e funcionalmente de maneiraewralizar a alteridade, ela
permanece. Por meio dos jogos que ele propderanbsetza pode visitar a ordem, o
extra-ordinario pode acordar o tédio, e todos téohance de praticarem juntos um

lugar diferente do habitual. Lugar onde todos sa@witavelmente semelhantes.

Enfermeira-palhaca
Charlotena
enfermaria pediatrica
do IFF

(2007)

Enfermeiro-palhaco
Batatinha

no corredor

da enfermaria
pediatrica do HUGG
(2007)

% Estas sdo descricdes livres de jogos de palhagdsospital registrados em visitas de observagao,
Programas Enfermaria do Rid® Rire Médecir Doutores da Alegria.



2.3 — O espaco do corpo pelo lugar olhado

A organizacado do espaco hospitalar se vincula temd@volucdo do exercicio
da medicina e de como ele se desenvolveu em relagédseu objeto de estudo e
cuidados: o corpo doente. Segundo Foucault (2@0dscimento da clinica médica é a
marca divisoria entre uma maneira de tratar a doena forma de olhar o corpo na
modernidade. Antes, 0 meédico tratava a doenca #r mhr doente, relacionando
sintoma, modo de vida e habitos do paciente, nodteas enfermidades conforme o
sistema classificatorio da botanica. A clinica madilege o corpo como um objeto de
investigacdo cientifica por onde se pode chegaavés de exames cada vez mais
detalhados e precisos, ao nucleo da doenca, sescimhie do conhecimento do
individuo a quem pertence aquele corpo onde dlzstaou.
[...] Ela acompanhava a mae até a porta do ceintiggico. Subiram pelo largo
elevador em companhia do maqueiro que conduziaceera devidamente
preparada e ja um pouco adormecida. Parecia soopapoderia quase assoviar
uma melodia se néo tivessem chegado ao andar giddertla despediu-se da
mae e com um bom pensamento, apertou-lhe as migasestocou a maca até o
outro lado da porta e sumiu, enquanto ela ficoemasmdo, mais por ndo saber
o que fazer, do que pra ver alguma coisa. De wofiarta do elevador ela ainda

ouviu-o dizer para uma colega: “La vai um ombroorsgvou la embaixo buscar
uma perna.” Ela ritf’

Com certeza, daria um bom jogo improvisado pelbgead.

Georges Canguilhem (2005: p.28) reconhece quetantemto institucional da
doenca contribuiu muito para desindividualiza-lajngpalmente porque tornou
artificial a analise das suas condicfes de apaestono que extraiu dela a sua antiga
representacao clinica. Pode-se cuidar do que né. equestao €: do que se cuida?

Na verdade, a idéia de que o enfermo precisa dedos e também de abrigo &

anterior ao préprio desenvolvimento da Medicina. ®facia antiga, os doentes eram

" Texto livremente inspirado em histéria que mectmitada pela Profé Dr2 Lucia Helena de Freitas.



recebidos em templos destinados ao culto de Asciépipds oferendas e purificacées,
eram admitidos para o rito do sono sagrado: um &othazido, durante o qual eles
recebiam a visita de entidades curativas, as vepedprio Asclépio, e tinham acesso a
cura direta ou aquilo que a possibilitasse. O uhgtguele que vence a morte, atribuido a
Asclépio, acabou concedendo a Medicina uma conoegd atravessou 0s tempos até
hoje, afetando grande parte daqueles que a exercem.

Neste cenario, e por volta do século V a.C,. ocoradismo comeca a ocupar
lugar de destaque no pensamento ocidental e ndoopmidéncia, surge a Medicina
hipocratica. Segundo Moacyr Scliar (2000), Hipdesab pai da Medicina, sustentava
que as enfermidades ndo eram causadas por deulsadmios, mas resultavam de
fatores naturais que estavam ligados ao modo de sl pessoas adoeciam por causa
do trabalho que exerciam, do local onde moravanalidzento ou da agua que ingeriam
e 0 tratamento proposto resultava da observacidonaldo de vida do doente. A
medicina de Hipdcrates quer ajudar o homem a @idar a natureza, assim, muito mais
do que as farmaco-substancias, o médico da Esedl§’ prescreve dietas, maneiras
apropriadas de se construir a casa, o tempo idma@a @escansar e dormir e etc.
Hipocrates imaginava que o bom funcionamento darosgno dependia de quatro
fluidos, ou humores: o sangue, a linfa, a bile &ae a bile negra; e o médico
humorista devia tentar promover o equilibrio ersses elementos. Hipdcrates sabia

gue para o médico era importante conhecer o dogotnto, data desta época a idéia

%8 Asclépio, na mitologia grega, filho de Apolo, dador da Medicina e da ninfa Coronis, ainda pequeno
aprendeu com Quiron, eximio conhecedor de ervascmais, os segredos da farmacia e teve tanto
sucesso em suas habilidades curativas que chegoessaiscitar um homem, o que desagradou
enormemente 0s deuses que sentiram afrontadas@pmrogativas. Furioso, Zeus fulminou Asclépio
com um raio e Apolo, em vinganca passou a elimosariclopes forjadores dos raios divinos. A patér
entdo, Asclépio foi alcado a categoria de entidbefensora da humanidade.

%9 Nessa época 0s médicos se reuniam em sociedathesids formando uma espécie de elite. A Escola
de Cos era formada pelos aristocratas e o acesslavse por condicdo familiar. Era dominada por
Hipdcrates que, sabe-se, nasceu na ilha de Cids,dé um médico que foi seu primeiro mestre. Mais
tarde Cos foi devastada pelos espartanos na giefPaloponeso.



de se fazer perguntas a ele, levantar e examinasmectos do seu passado e do seu
presente, fazer sua anamriésgrocedimento adotado até hoje nas consultas asdic

O Império Romano introduziu os cuidados sanitaregpara isto construiu
monumentais obras de higiene publica: seiscentdénueiros de aquedutos e um
sistema de conducéo de detritos e eliminacdo dgstess nos rios, aléem de termas
publicas, instituindo o banho como um costume hig@& A cremacao de cadaveres, o0
consumo de aguas minerais e a construcao de upnbigos também constituiram a
valorizacéo de outros costumes sanitarios entrernanos. Em contrapartida, o doente
era tratado em casa pdbater familiaeque cuidava da saude e da doenca de todas as
pessoas de sua casa. Espécie de sacerdote, etaviavotuais e efetuava oracgoes,
sacrificios e oferendas para curar, na expectdgveer atendido pelos deuses. Segundo
Antunes (1991), entre os séculos | a.C. e | d.fanfo instaladas em Roma as primeiras
instituicbes médicas especificamente dedicadasbagoae tratamento de doentes, 0s
Valetudinarig algo como hospitais de campanha que se situasangeral, perto dos
muros exteriores aos acampamentos militares romdmwsonto de vista técnico e
sanitario, esses hospitais foram os precursorebhodpital no Ocidente, oferecendo
amparo e cuidados médicos a um grande numero detedoeEstabelecimentos
militares, osValetudinaria, determinavam severas normas de conduta tantoqsara
doentes como para os funcionarios dos estabeletmsesubmetendo-os a um controle
talvez tao rigoroso quanto o existente nos hospa@ntemporaneos.

Galeno, nativo de Pergamon, na Asia Menor, foi aiomémais notavel em
Roma e mesmo enfrentando a hostilidade dos cidad&wnos chegou a ser o médico
do imperador Marco Aurélio. A partir do que nosteo8cliar (2002), ele deu inGmeras

contribuicbes ao estudo da anatomia, da semiol@giala terapéutica, mesmo

11 A anamnese é aquilo que o paciente recordagmtoacio da amnésia, aquilo que ele esquece e que
indica perda da memoria. (Scliar, M., 2005)



prejudicado pela proibicdo de dissecar cadavergmeFracionalista, enxergava o
organismo como um processo dinamico e evolutivo fuagdes da digestdo, do
crescimento e do metabolismo. Através dos seustasenédicos, Celsus, que viveu
mais tarde, no inicio da era crista, descreveu @mamprocessos terapéuticos, sendo o
mais famoso aquele dos sinais da inflamacéo: dtoy,aubor, tumor, repetido até hoje
pelos estudantes de Medicina.

Ao contrario da Medicina Grega, o Cristianismo rdafendia uma origem
natural para o aparecimento das enfermidades, deando-as instrumentos destinados
a pbr a prova a consisténcia dos fiéis. Assim, paraura seriam necessarios
arrependimentos dos pecados cometidos e oracoes.adiante a doutrina de Santo
Agostinho estabelece referéncias para a recor@iliaps conhecimentos advindos do
empirismo grego com a fé cristd, abrindo caminhm @ apropriacdo dos estudos
meédicos pelos hospitais cristdos. Entre os sécddlos IX, os monges estudaram e
praticaram a Medicina, cultivaram ervas e raizem qmopriedades terapéuticas,
copiaram e traduziram os tratados meédicos da Aidagié.

O inicio da Idade Meédia marca o aparecimento dondehospital como
designativo das instituicbes de atencdo aos doefifesnpson & Goldin (1975)
afirmam que o edificio hospitalar era tdo semekhast igrejas da época que é dificil
classificar cada prédio, através de seus vestagi@ss, em uma ou outra categoria” [...]
(Antunes, J.L.F., 1991: p. 60). De fato, até o kee{VIl, o hospital vai pertencer as
ordens religiosas que prestardo assisténcia nlateespiritual ao doente sem recursos
econdmicos, ndo propriamente aplicando uma terapiativa, mas principalmente
funcionando como albergue, e gradativamente, delac@mm o0 agravamento e avancgo
das pestes e epidemias, como local de isolamemteservacédo do contagio de doencas

transmissiveis. Nesse periodo, a evolucdo nas igasge estudos medicinais ficara a



cargo dos povos orientais. Os arabes, por exenwdlo, desenvolver, entre outros
procedimentos, a cirurgia dos olhos além do pregansarios medicamentos.

E no Renascimento que a Medicina no Ocidente cemfie@vancos
significativos, principalmente com a revelacdo dwatamia humana, através das
dissecacdes de cadaveres, feitas as escondidagaAvidrsalius, grande anatomista e
professor da Escola de Padua na Itélia, esdbevéumanis corporis fabricao qual
denomina o corpo humano ndo mais como um santudria,casca para a alma, mas
como uma construcao: sede de coisas concretasaqlemsmos e aparelhos.

Epoca de prosperidade e luxo, quando os descolnmenaritimos geram
grande enriquecimento, 0 que permite a ascensaon@de nova classe, a burguesia
urbana. A vida humana se valoriza com o Mercantdi® o aperfeicoamento das armas
de guerra. Agora, um soldado morto ndo € mais apema vida que se perde, mas,
sobretudo, um desperdicio de recursos, vistos stegy@mpenhados no custeio de seu
aprendizado e de seu treinamento.

Com o conhecimento da anatomia, se descobre onsistieculatério do corpo e
a cirurgia se desenvolve. Descobrir o corpo portrdeimicia um processo de
transformacdo no modo de os médicos pensarem galdergo, examinam 0s 6rgaos
dos doentes falecidos, e cedo percebem que expsees do corpo onde a visdo néo
enxerga: € a chegada do microscopio e com ele,damga no sistema epistemoldgico
da doenca se completa. Considerada como fenomémalnala passa a ser classificada
segundo as leis da botanica. A doencga utiliza pacdo doente pra se desenvolver e a
sua cura esta ligada ao controle das a¢cbes deepat(gua, ar, alimentacdo) sobre o
individuo.

O hospital também passa por transformacdes saxipartir das necessidades

econbmicas e politicas do momento. Os primeiroserans reorganizados sao 0S



hospitais maritimos, local de todo tipo de trafb® mercadorias e medicamentos.
Criam-se regulamentos para punicdo do contrabandmsétuem a quarentena
obrigatéria, que auxilia a evitar a disseminacao ddencas transmissiveis pelos
viagjantes recém-chegados. Na ordenacdo do hosgital aplicados procedimentos
disciplinares que, segundo Foucault (2004), destacertas técnicas de controle do
doente. A disciplinarizacado do hospital e de outmastuicbées, como 0s manicomios e
prisbes, serve a fiscalizacdo dos corpos que seeeppder dominar em sua distribuicdo
espacial, em seu isolamento, em sua disposicdo & 6 em sua permanente
vigilancia.

A reforma do hospital, a partir do século XVII, nfid s6 arquitetbnica, mas
também funcional. Para adquirir uma melhora nabsialade do ambiente foi preciso
organizar a trajetoria e as disposi¢coes dos meearsados, dos doentes e dos médicos
de maneira a evitar 0 contagio através dos aresadeessario projetar a posicao dos
leitos e o curso da ventilagdo. A anulacdo dodosfaiegativos do hospital foi um
primeiro passo para que ele fosse considerado @ustromento curativo e contribuiu
para que os médicos se tornassem responsaveisyaetaganizacao e sua localizagao.
Assim, gradativamente, o hospital foi passandondass dos religiosos para as maos
dos médicos que passaram a frequenta-lo assidumnaghttornarem-se residentes,
quando entdao puderam exercer o controle permarsaiiee a instituicdo, fazer o
registro dos pacientes e das enfermidades, assim da utilizacdo de medicamentos.
O hospital acabou por se medicalizar, tornand@asgém um local de aprendizado,
pesquisa, formacao, transmissao e construcao eo sedalico.

O que chama a atencao na reorganizagdo espaaratierfal dos hospitais € que
ela se tornou possivel segundo uma técnica apliaadahospitais militares e ndo a

partir de uma técnica médica. Assim, a medicingpitaiar que iremos herdar na



modernidade € um desdobramento deste dominio & filestlizacdo sobre o doente, a
doenca e o meio onde o doente esta inserido. Sest&o e aproveitando Foucault
(2004) ainda mais uma vez, o hospital como espagaptinado se constitui hum
aparelho de examinar o outro. Isso determina usudise médico apoiado no poder do
olhar. Olhar clinico, que surge no século XIX comdvento da medicina clinica e que,
segundo o pensador (2001), ndo € mais um olhamdebservador comum, mas o de
um médico apoiado e justificado por uma institujgiim profissional que tem poder de
deciséo e intervencao.

O nascimento do hospital como um lugar de examararaproximagdo com a
evolucdo da Medicina como um exercicio de olhantifieo, acaba revelando um
contexto extremamente atraente a presenca do palParggue ninguém escapa ao olhar
do palhaco. Justamente porque ele ndo pode eggtir que seja visto, notado, o
palhaco, no seu corpo dilatado e sem medidas,angresenca irreverente, através dos
seus movimentos, da sua légica, do jogo proposton@ve uma intensa valorizacédo do
outro, excluido, isolado, internado, impossibildacesquecido. O palhaco nos faz
pensar sobre o que queremos ver e aquilo que estamxergar, pelo simples fato de
nos notar.

O palhaco de hospital inaugura um novo lugar ddacuporque, no jogo que
propde, atua um papel que inclui, reparte, compartmistura, socializa as visdes sobre
a realidade da doenca. E no meio de uma boa riskaps devolve a escolha de olhar

para a nossa saude.



Enfermeiras-palhacas
Charlotee Marieta

no box ambulatorial do HUGG
(2004)

Enfermeiras-palhacadatilde e Kassandrao CTlp do HUGG (2005)




2.4 — O espaco da infancia no lugar do cuidado

A Pediatria é a especialidade mais honesta, poagie
criangas s6 adoecem quando na realidade estao dsent
e ndo podem se comunicar com o médico com palavras
convencionais e sim com sintomas concretos de deencg
reais. Os adultos em compensacéo, a partir de certa
idade, ou bem apresentam os sintomas sem as doamc¢as
algo pior: enfermidades graves com sintomas de
moléstias inofensivas.
(Garcia Marquez, G., 2007 p. 305)

No que diz respeito a atencdo e aos cuidados comargza, ndo se tem noticia
de nenhuma acdo médica com seres humanos desaaefana até a ldade Média
quando surgiram os primeiros asilos destinadosotherc criancas abandonadas. Em
1638, na Franca, ndopital des Enfants Assistépesar dos desvelos dos que assistiam
as criangas, a falta de conhecimentos médico-fiem#tiespecificos era responsavel por
um alto indice de mortalidade. As primeiras obsasitas sobre os cuidados na infancia
s6 irdo aparecer na Europa durante o século XVMBlamente nestas instituicfes
caritativas. Com a gradativa aplicacdo dos conhatios adquiridos nestas praticas,
especialmente influenciadas pelos ensinamentosistel®, a mortalidade infantil acaba
sendo reduzida.

No Brasil, até a chegada da familia real portugugsendo surgiram as
primeiras instituicbes de ensino meédico, o tratamesas doencas era feito por
curandeiros indigenas e africanos e pelos padsesdtgs. Durante o processo de
colonizacéo, expandiram-se aqui também as irmasdddeMisericordia, mais tarde
com seus hospitais Santa Casa, consideradas uivac@erdo poder real em matéria de
assisténcia publica & doenca, a orfandade, a eethix miséria. Mesmo que a histéria

oficial brasileira ndo reconheca a préatica da niediou da pediatria até o século XVIII,



também ndo se pode afirmar a existéncia de doeyreass’ entre os nativos até a
chegada dos europeus.

A Pediatrid® nasceu para garantir a sobrevivéncia de crianbasdanadas
pelos pais e submetidas a benevoléncia e caridzglestigiosos que se ocupavam dos
asilos. Quando os meédicos dos adultos passaramtaa ttas criancas, comecaram a
perceber que as doencas infantis tinham caraategstlinicas proprias e que deviam
ser tratadas com procedimentos diferentes dageeisegados para os adultos. Em
relacdo a Medicina o desenvolvimento daquilo quge ® mais do que uma
especialidade, mas uma area medica, € muito redestie transformacdo tem pouco
mais de um século. No que diz respeito ao senegigfrico hospitalar, de acordo com
Reinaldo Menezes Martins e Diolécio Campos Jurifaa, partir da freqiiéncia infantil,
o0 hospital criou novas normas, tais como isolamento boxes de vidro; higiene
ambiental; assepsia e anti-sepsia; procurou-seomaellas praticas de aleitamento;
promoveu-se um ambiente mais saudavel com a edmoslas criancas aos raios
solares.

A valorizacdo da crianca, que deixou de ser cormilde principalmente na
Europa, um adulto em miniatura, promoveu um craecaperfeicoamento da qualidade

técnica e humana no trato infantil, no lar, na lseoconseqientemente no hospital. O

3L E no contato com os portugueses que o indigeneovdiecer moléstias como variola, sarampo, sffilis,
febre amarela, lepra, tuberculose, cdlera, pesten © trafico de escravos, se propagam o tifo, as
disenterias, a esquistossomose.

%2 pediatriana sua constituicdo gregagidos(crianca) datreias (medicina); indica a significacédo de uma
acao meédica dirigida a crianca. Mais tarde outrmdefoi lancado para se dirigir ao tratamento itifan
Puericultura, (raiz latina:puer: criangae cultura) notadamente um conjunto de procedimentos para a
promocédo do bem-estar geral da crianga que nadcempl necessariamente em intervencao médica, mas
em qualquer medida legal ou higiénica que consgmiipara o pleno desenvolvimento psicolégico,
emocional e fisico das criancas desde a concepgdloora, a partir de agora, eu me referir, no caipo
texto da tese, ao tratamento infantil usando avpaRediatria, normalmente utilizada nas nominacdes
hospitalares, gostaria apenas de reforcar a refar&o segundo termo, por considera-lo totalmente
apropriado ao conceito de salde que irei desenyahebaseando nos preceitos de D. W. Winnicott e G
Canguilhem, e que servira de apoio e orientacdonatiucdo da figura e das funcdeseddermeiro-
palhaco.

* Na introduc&o do artigo intituladdistéria da Pediatria Brasileirgublicado no site da Editora Manole
(www.manole.com.br/livros), link Sociedade Brasdeile Pediatria.



Brasil, seguindo o movimento internacional de djagbio de documentos em favor da
infancia, promulgou em 1990 o Estatuto da Crianga Adolescente, em que, dentre 0s
direitos assegurados a crianca, esta o de ter mpasthamento da méae, de algum
parente ou responsavel, enquanto estiver hospidiaiz

Assim, ao se dirigir a crianca, no hospital, o pathdevera sempre, salvo em
rarissimas excecdes, encontrar um adulto ao seu Mditas vezes, tera de pedir
permissao a ele para jogar com a crianga, outrassveera através dele que o jogo
podera atingi-la. Em alguns momentos, pais e filpodem vivenciar juntos uma
incrivel aventura através da proposta do palhapooetros, devido ao estado de saude
da crianca, apenas o acompanhante pode usufr@xmiriéncia do humor. O adulto
gue acompanha a crian¢a no hospital aproveita ganenéorma o trabalho do palhaco.
Para isto, € preciso que o jogo do palhaco sejazcde toca-lo na sua curiosidade, na
sua inocéncia, e que ele possa entdo acessar rapgrdpncia, e tal como a crianca,

brincar.

Enfermeiros-palhacos
Charlotee Joselito

na enfermaria
pediatrica

HUGG

(2005)



2.5 — O lugar da saude no sistema da doenca

Em condicbes normais, segundo Elisa Santa Ros&8),189%rianca nao vive
sem brincar, para ela tudo é jogo e ela vivendareeadeira como realidade. No jogo,
um objeto nunca é apenas um simples objeto, aceripade transformar uma cadeira
numa cabana e acreditar, com muita facilidade,egti@ numa floresta. Esse universo
ludico é fundamental para um crescimento saudapar@ que a entrada na vida adulta
se estruture com confianga, auto-estima, e com sadisfacdo. Para D. W. Winnicott
(1975), o ato de brincar € essencial porque nelgiamca manifesta toda a sua
criatividade e € somente sendo criativo que o iddiv descobre o seu eu.

[...] € verdade que uma criacdo pode ser um quadna, casa, um jardim, um

vestido, um penteado, uma sinfonia ou uma escultud®, desde uma refeicéo

preparada em casa [...]. A criatividade que meesga aqui € uma proposicao
universal. Relaciona-se ao estar vivo [...]. Atoridade que estamos estudando

relaciona-se com a abordagem do individuo a reddidxterna [...] (1975: p.

98).

Ao desenvolver sua teoria do desenvolvimento iffavfinnicott opde o ser
criativo ao ser submisso. Para ele o impulso eoadi uma manifestacdo da saude, ao
contrario da submissao que ao trazer um sentidoutiidade e estar associada a idéia
de que nada importa, € uma base doentia pra a vida.

O impulso criativo [...] algo que se faz preseniarglo qualquer pessoa - bebég,

crianca, adolescente, adulto ou velho — se indamaaneira saudavel para algo

ou realiza deliberadamente alguma coisa, desde supera com fezes ou o

prolongar de ato de chorar como fruicdo de um sarsical. Esta presente tanto

no viver momento a momento de uma crianca retardaéafrui o respirar,
como na inspiragcdo de um arquiteto ao descobriitagubnte 0 que deseja

construir, e pensa em termos do material a seradd, de forma que seu
impulso possa tomar forma e o0 mundo seja testemuelled...] (1975: p.100).



Ao afirmar que é através da percepcao criativasrdai que qualquer outra
coisa, que o individuo sente que a vida é dignsedeivida, e mesmo que ele esteja se
referindo a saude psiquica, o pediatra e psicaaailiglés Winnicott aproxima os
conceitos de dignidade e saude, na perspectivaiel® @star saudavel seja antes uma
caracteristica potente do préprio ato de viver e nécessariamente a auséncia de
enfermidade”. A salde esta ligada a uma forma, uma maneiréy@osie viver a vida,
incluindo todas as situacbes dificeis, pesarosasneacadoras que a propria vida
oferece, tais como a dor, o sofrimento, a doengayrée.

Aqui, encontra-se enorme correspondéncia entreodatela criatividade de
Winnicott e os estudos sobre o normal e o patobddafilosofo e médico francés, que
viveu no século XX, Georges Canguilnem. Para essalde é a capacidade normativa
de instalacdo da criatividade enquanto que a doérgdaificuldade de re-apropriacéo
criativa as novas exigéncias do meio. A partir dptede-se entender a doengca como
uma norma da vida, adotando uma margem de adagéalsl Assim, estar saudavel &
ser normativo em situacdes novas, € tolerar osse@salo meio. Estar saudavel € poder
ficar doente e se recuperar. Nesse sentido, CaweguiZincula os conceitos de saude e
doenca a uma relacdo com o ambiente.

[...] A eliminacdo progressiva da referéncia agagibes vividas pelos doentes,

no conhecimento das doencas, ndo é apenas odadeitmonizacdo da medicina

pelas ciéncias fundamentais e aplicadas, a parsirpdimeiros anos do século

XIX; ela é também um efeito da atencédo interessaatodos os sentidos do

termo, que a partir da mesma época as sociedadgmdedustrial concederam

a saude das populacdes operéarias, ou para usaalagas de alguns, ao

componente humano das for¢cas produtivas. A vigéarec a melhoria das

condicOes de vida foram objeto de medidas e ddaeguntos decididos pelo
poder politico solicitado e esclarecido pelos mgtas. Medicina e politica,
entdo, se encontraram, em uma nova abordagem dasasp da qual temos uma

ilustragdo convincente na organizacdo e nas psaticgpitalares [...] (2005,
p.27-28)

% Enfermidade, além de ser utilizado como sindnirmaldenca guarda significados tais como auséncia
de firmeza e enfraquecimento. E uma nominaco gecp estar mais adequada & conceituacéo de saude
que este estudo quer levantar aqui, do que o tdoeocga cujos significados se aproximam da idéia de
desvio, desequilibrio, defeito.



Para o médico francés, viver a doenca como umadaggio, como uma desvalorizacéo
e ndo apenas como sofrimento ou reducdo de companta, deve ser considerado
como um dos componentes da propria doenca e da fmymo nos relacionamos com o
ambiente ao qual pertencemos.

Fazendo uma analogia com a teoria de Winnicotteys@ddizer que a atitude
submissa do paciente frente a doenca o adoece rmiaidae |he subtrai a possibilidade
de vivenciar sua enfermidade como uma inadequacg&oemanea do corpo, espécie de
crise nas suas funcbes de autoconservacao interma @&daptacdo as solicitacoes
externas.

Nobert Elias, mais uma vez, no s&uSoliddo dos Moribundo®001) reforca
este conceito de doenca ao exaltar o envelhecimdotohomem como uma
consequéncia do beneficio de ele ter estado daest recuperado. O fato é que a
doenca é o sinal de que a morte esta na vida, ata éeio pelo qual o homem é
obrigado a se reconhecer mortal. E nada mais hun@noe a mortalidade.

O palhaco, figura risivel e ridicula, nos lembrateampo todo a nossa
humanidade e como é inutil a nossa ambicédo de ai@raos uns melhores do que os
outros. Inserido em ambiente hospitalar, o palhégsire perdedor, ao proporcionar a
experiéncia do humor na situacao adversa, dificiye, reforca a nossa possibilidade
de encontrar na relagdo com o outro, eco parassasauestdes de vida e morte, saida
para a recuperacdo da nossa saude.

Winnicott formulou algumas de suas idéias durantpedodo da Segunda
Guerra Mundial, baseado em suas observagbes soliuacnamento mental de
criangas e adolescentes envolvidos em conflitos quando evacuados de Londres,
eram acolhidos em lares e instituicbes no intedar Inglaterra. Nessas condi¢oes

elaborou o conceito de salde associando ao semgidiberdade e de criatividade a



possibilidade da crianca vivenciar o ludico. Ao tcano dos adultos, a crianca
dificilmente se comunica através das palavras, emsseus jogos, em suas acoes,
podemos acessar a compreensdo do que ela queizeosQ@l proprio autor critica a
psicanalise que tenta dar uma interpretacdo adetarincar. Para ele, o terapeuta se
distancia da crianca ao tentar organizar o contedaobrincadeira. O brincar é
espontaneo, nasce de uma relacao de confiancaogeiipta a crianca ser ela mesma.
O brincar é onde o verdadeiro viver criativo, urtads essencial de saude, pode surgir.

Para o0 homem adulto é 0 jogo o0 que possibilitavas dos tempos e em todas
as culturas, a experiéncia deste viver criativiseEBanta Rosa (1993) lembra que todo
jogo se baseia numa certa manipulacdo de imagens, fencdo € representar a
realidade, que acaba sendo recriada através déoraeta

E sobre o vazio existencial do homem que o jogdusda e é no processo

dialetizante que nasce do jogo que, de certa naneisujeito reajusta suas

estruturas internas. Por essa razao o jogo é cengic® também como
pertencente ao terreno da arte [...] (1993: p. 42).

Para a crianca, jogar € uma linguagem naturaleguéntemente os simbolos
usados por ela sdo réplicas da situagao vivida enein de ela aproximar seu mundo
interno da realidade exterior. O desenvolvimentantil se d4, normalmente, através de
acomodacdes e assimilagBeque ela vai fazendo daquilo que vivencia no “faz-d
conta” em relacdo a vida real. Os jogos infant@s primeiros anos de vida estéao
ligados a aquisicdo de habilidades motoras e ojpei@s. Conforme o crescimento da
crianca, 0S jogos se tornam simbolicos, implicamreresentacdo de um objeto

ausente, o “faz-de-conta” mencionado acima. Aschdeiras com regras surgem

% Termos usados por Jean Piaget (1970) para coaceitprocesso natural de desenvolvimento infantil
através da atividade lidica. Para ele o jogo seaimia primeira dissociacdo entre assimilacdo e
acomodacdo. A crianca primeiramente aprende aaagaalancar, atirar, o que envolve um esforco de
acomodacdo diante de novas situacfes, mas tambéesfongo de repeticdo e reproducdo que sdo
elementos de assimilacdo. Depois ela agarra palepde agarrar, balanca apenas pelo simples glazer

balancar, e repete esse comportamento pelo simzleer de domina-lo.



quando ha o relacionamento social. De uma formal,géodos os jogos sao,
essencialmente, tentativas do organismo humanstdéwgar suas experiéncias.

O palhaco quando se dirige as criancas no ser@d@jico de um hospital, de
fato, pode encontrar desde bebés recém nascidad@sscentes, e dependendo da area
em que elas se encontram, ambulatério, centrordgideintensivo, enfermaria, ele entra
em contato com portadores dos mais variados diegide salude. Mas ele ndo pode
tomar a idade cronoldgica destas criancas comorafagéncia para seus jogos ludicos
e brincadeiras cOmicas. Na situacaostiessfisico e emocional em que elas estéo
envolvidas, dependendo da necessidade de certasesxavasivos, da utilizacdo de
aparelhos para ministrar a medicacdo, € comum senas criancas de dez anos
assumindo comportamento de bebés, ou ao contedjislas de quatro ou cinco anos
demonstrarem uma maior maturidade no proprio quddpoessivo que apresentam. O
fato de estarem retiradas do contexto conhecidb @ gjual tém algum controle, como
a casa, a escola, as atividades diarias e regutaEnvivio com familiares e amigos,
também colabora para a instalacédo da variacdo enaici

No hospital, a possibilidade que a crianca adgaoejogar com o palhaco,
principalmente, por meio das dramatizacdes (jogobdicos), mas também em alguns
casos especificos, através de jogos de assimitacfagos dirigidos (brincadeiras com
regras), ajuda-a na sua reorganizacdo emocionajodép mesmo que a crianca tenha
dez anos, ela se comporta emocionalmente comeessd apenas quatro. A repeticao
da experiéncia com a regularidade das visitas taga, somada ao desenvolvimento
de uma relacdo de confianga com ele, Ihe posaitdilio enfrentamento da realidade
com a maturidade da sua idade cronoldgica. Assiando com coisas que séo
pequenas e inanimadas, por exemplo, a criancagmdmar situacdes que para ela sdo

opressivas. Esse elemento essencialmente terapdotjogo reside no fato de a crianga



aprender a manipular na fantasia, impulsos queas@@ntao, dificeis para ela controlar
na realidade.

Um exemplo bem sucedido do aproveitamento teraqéuakh atividade ludica
em ambiente hospitalar destinado ao tratamentmtihfque acontece no Instituto
Fernandes Figueira, hospital de referéncia em p&diao Rio de Janeiro, vinculado a
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), € o Programa SBddear, criado pela Dr? Elisa
Santa Rosa em 1994 e hoje coordenado pela ProRd3& Mitre. A equipe formada
por psicologo, fonoaudidloga, pedagoga, terapewaparcional e graduandos de
diversas areas da Saude e Educacao, além de @snago Iudico como estratégia de
intervencdo no campo do adoecimento e da hospitdlizna infancia, contribui para a
construcdo de um novo modelo de pediatria hospitatae as caracteristicas psiquicas,
sociais e culturais da crianca hospitalizada sejawadas em consideracdo no
diagndstico e na conducéo terapéutica.

A atuacdo do palhaco junto a crianca hospitalizeelgue a trilha que abre
caminho para as possibilidades terapéuticas daladie IGdica mesmo que, em algum
ponto determinado do caminho, desvie-se por umhatgue vai diferencia-la do
trabalho realizado pelos terapeutas e psicologosmamdo a condicdo e a natureza
artistica da experiéncia que propde. O palhacoodpital traz a experiéncia do humor
através da atividade ludica, mas também atravéepl@sentacdo da sua figura. Tal
como a criancga, o palhaco fala através da sua egéstruida em cima da sua crenca no
jogo e da sua urgéncia em jogar.

Este palhago n&o existe sem o outro, sé se matarra relagcdo com o outro, no
caso, principalmente, a crian¢ca. Mas ele tambédirige aos parentes e acompanhantes
e aos profissionais de Saude que se ocupam delgmgAo com o palhagco, com o que

ele tem de inapropriado e ridiculo, com sua intergdiada e sua acdo fracassada, as



criancas acabam criando um recurso de distanciandenpropria realidade e podem, ao
acharem graca das suas palhacadas, rir de si mesimasua condicdo humana,

acessando através dessa experiéncia toda a snaipai@ativa e a sua saude.

Enfermeira- palhaca
Kassandrana
enfermaria pediatrica
do HUGG (2007)

2.6 — O lugar do riso na experiéncia do humor

Cultivemos o riso. Cultivemos o riso contra as asma
gue destroem a vida. O riso que resiste ao 6dfonee
e as injusticas do mundo. Cultivemos o riso. V&s o
riso que discrimina o outro pela sua cor, religi@nia,
gostos e costumes. Cultivemos o riso para celebrar

nossas diferencas. Que o riso seja como a préopda:

multiplo, diverso, generoso.

Enquanto rirmos, estaremos em paz.

% parte final da Declaragcdo do Riso da Terra lida @asido do Encontro Mundial de Palhacos
acontecido em Jodo Pessoa, na Paraiba em dezeenb@0H



O riso estda ameacado. Tratado como bem de consleneg tornou no século
XX mais um produto indispensavel ao homem modeEilemento obrigatério nas
festas sociais, ganhostatus de receita infalivel contra stress,é aproveitado nos
trabalhos terapéuticos, incentiva acdes de caridaa@ublicidade a medicina, o riso €
o melhor argumento.

[...] a cultura judaico-crista [...] mudou a nataela festa: esta ndo pode mais

ser recreacao, mas simplesmente comemoracao Verfadeira festa pressupde

uma ruptura, uma descontinuidade, um desvio de angune hoje é impossivel,

num quadro de sociedades tdo complexas [...] éssfesodernas fragmentam-

se, fraccionam-se [...] a prépria vida tende ausea festa — o que é um contra

Senso, ja que é a festa, justamente, que se opfidiano pela liberdade e pela
supressao de tabus [...] (Minois, G., 2003: p.&DP).

O riso esta presente nas festas desde a era rigtoldfy ele que aproxima 0s
homens dos deuses. Na idade classica, Grécia e Ramogeitam um riso que adquire
conotagbes criticas e utiliza a literatura paraaegp-se. E com a chegada do
Cristianismo que o riso festivo sera tratado coracado e banido das manifestacdes
sociais. Na Idade Média, crescem as festas pagésymasmo assim a cultura popular
do riso ndo terd acesso a esfera oficial das id#é&e Renascimento. Mikhail Bakhtin
(1996) atribui as praticas literarias dessa épocarater positivo, regenerador e criador
que o riso adquire. Esta significacdo atinge atécashecimentos humanistas e
cientificos. Nos séculos seguintes o comico pergexrdativamente seastatuslibertario
limitando-se a funcdes de zombaria e critica. [2efi@ a oposicdo entre 0 comico
oficial e o clandestino, o primeiro servindo-se psadores que usavam O iSO pra
definir normas sociais, o segundo se desenvolvergmexpressando no carnaval e nas
festas populares. O século XX vai tentar domestanso transgressor e a sua
oficializacdo encontrara territorio propicio compsecessos de democratizacao politica

e a liberdade de imprensa.



A festa moderna ndo é mais ruptura, mas cotidigte.quer, principalmente,
fundir sonho e realidade, perdendo o seu movimmiais fundamental que € justamente
0 rompimento e ndo a juncado. O riso que a acomphaojeaconforta nossas misérias,
apazigua nossas angustias, nos acalma, mas tamteraliena, nos isola, nos faz
acreditar que a mudanca nao é possivel e que é@muglle nos conformemos com a
nossa condicdo. A festa atual procura, evidenteaneasquicios da festa arcaica, ao
fazer uso das mascaras, dos disfarces, das fantasia também através do consumo de
drogas e do alcool.

A festa €, por esséncia, coletiva e anti-individial a pessoa se perde no grupo

[...].- Se ela passa a ser obrigatéria e perpémapsesentando como solugao

coletiva para a angustia de um mundo que perdeatas, ela torna impossivel

a forma individual de riso que é o humor [...]. Grtor’ é uma reacdo muito

mais eficaz do que a festa pra enfrentar o rep(VIINOIS, 2003 p.605).

O riso auténtico e original, aquele que é presdosedeuses, é universalista em
sua concepcao, distingue 0 homem do animal, seiasso tratamento terapéutico e a
cura de doentes (Bakhtin, M., 1996), este riso @gté@ilso da festa contemporanea. Nao
0 riso escapatorio, mas aquele que pode ser unmea fde enfrentar os horrores da vida
cotidiana e assegurar a invencivel liberdade mterE verdade que, como disse
AristGteles, o homem € o Unico animal que ri, maea escreveu Minois (2003: p.612),
ele também é o unico animal que sabe que vai matrerriso libertario pode ser uma
maneira de encarar essa certeza.

Alice Viveiros de Castro (2005) propde uma éticaido e lembra que rir pode
ser transgressor ou opressor, tudo dependendo oh@mo, de como, e quem provoca e
pra quem, com quem e de quem se ri. Lembrando a#ossde Baudelaire que

distinguem o riso provocado pelo comico absolutgrfesco) daquele produzido pelo

comico significativo (a comédia de costumes), glanéga que a diferenca entre a

37 Escolho aqui, entre algumas possibilidades sugeniw Dicionario da Lingua Portuguesa Aurélio, a
definicdo da palavra humor que considero mais e ao desenvolvimento das idéias que esta tese
propde: disposicao do espirito, veia coOmica, graca.



humilhacédo e a verdadeira alegria esta entréeie rir com Num grupo de amigos
exercitamos constantemente o humor que inclui, & tqansborda de afeto. Mas o
mesmo comentario pode resultar numa ofensa queara@xclui. Do ponto de vista
social, o riso pode ser uma arma extremamente ueioolaria, se for motivado pela
alegria, sentimento que aumenta nosso poder de ragssa capacidade de gerar energia
e movimento naturalmente.

[...] a alegria n&o pode servir para apaziguaméoctar. A alegria é a coisa mais
revolucionaria que existe. Nao ha outro elementolueionario sendo a alegria. Algo
fora da alegria € necessariamente reacionariotema@omo. Porque, 0 que € a alegria?
A alegria nada mais € do que o aumento de potéBcisso que € a alegria. Nao ha
outra definicdo para a alegria. Entdo ela é umiaeste. Ela ndo € um sentimento que
eu quero sentir para me sentir bem. Ela é um efleitaumento de poténcia. Ela é na
verdade, composicdo de vida [...] porque a alegriatalmente afirmativa. Enquanto
realidade ontoldgica do ser, s6 ha a alegria. B&® dPorque a alegria é a expressao da
natureza se autoproduzindo, se autocompondo, aatagendo. Ela n&o precisa de
nenhum diretor exterior a ela. Ela se compde, elgesa; desde que a gente encontre o

foco, a gente encontre a natureza em nos nos adtopndo. E ai que a gente ri. Ai que
a gente crid®

O riso abundante e onipresente do século XXI esiéommais préximo de um
instrumento criado para controlar o outro do quemio de rompimento, de quebra, de
ruptura; um sinal de que podemos aprender um nagi@p, de que captamos uma nova
maneira de autogerar a natureza e, portanto, ummaafaliferente de enxergar a
realidade. O que o riso renovador transforma prioneéo € a realidade, mas o ser. O
riso, banalizado e midiatizado da sociedade modssiuental, € ilusério. Ele valoriza o
objeto do riso e ndo o sujeito que ri. Transforrasg tudo em matéria risivel, da
politica ao estado, da religido a ideologia, dbdlao a moral, justamente os objetos

que poderiam assegurar vigor ao comico, oferecéralam contraponto sério.

% palestra de Luis Fuganti, escritor e fildsofo ferida na série de encontrBiso e Sociedaderoduzida
pelo grupo de teatro paulisRarlapatdesem 2003 em Sé&o Paulo, intitula€aldo do Humor A
transcri¢do integral da fala de Fuganti pode seommada no sitesww.espacoparlapatoes.com.br




Essa idéia de que o riso se fabrica pelo contrggte,uma “desarmonia de
pequenas proporcdes sem conseqiéncias dolorasasy ensinou Ariano Suassuna
(1972: p.145), foi definida por Aristoteles e conimente explorada pelos pensadores
que vieram depois dele. Cada um sublinhou um detadn elemento, fosse ele a
surpresa, a inversao, a degradacao de valoresnparaia emocional, a diferenca entre o
gque se espera e 0 que acontece, a desproporcéa &dre o objeto real e a idéia que
nos temos dele, enfim, de Hobbes a Kant, passaod&tendhal, Schopenhauer e
chegando a Freud, todos se inspiraram no prindipioposi¢cao na tentativa de explicar
o risivel.

Henri Bergson (1950) op6s uma idéia mais completasmo que ainda se
apoiando nas contradicfes, ao investmgmmprocessos de fabricacdo do riso. Para ele,
ndo ha comicidade fora do que €& propriamente hum@uando pensamos 0 riso,
fatalmente, temos a figura humana direta ou iralinente envolvida. E quando rimos
de algo, € porque de certa forma, percebemos stlaaferéncia humana. A natureza,
por exemplo, ndo € risivel, a ndo ser que ela ssapte sob padrées humanos e que
nos lhe atribuamos sentimentos que séo peculiarksraem.

Um dos mecanismos do riso, evocado na teoria beiegsm € que o risivel se da
justamente quando ha a superposicdo de uma natexzamica sobre algo que € vivo,
variavel, flexivel, inventivo, livre, como séo, daveriam ser, as a¢cdes humanas.

[...] Por um lado, a vida é movimento puro, libetelgura, intuicdo pura. Por

outro lado, ela é paralisada e encadeada pelasngeste instituicdes sociais. Se

descobrimos, bruscamente, o contraste existente esges dois aspectos, surge
0 riso [...]. (BERGSON, 1950: p. 335)

Rimos quando percebemos que uma mecanica se instadogestos de alguém
e no lugar de um movimento inventivo, novo, diféeesm cada vez, a pessoa repete uma
atitude. A imitacdo do movimento de alguém tambéndréica, porque revela o que a

pessoa tem de mecanico no seu gesto. Se seu mowvifosse livre e criativo, jamais se



repetiria, entdo seria impossivel imitd-lo. Bergsdaesenvolve o principio da
mecanicidade também para analisar a comicidadardtec. Para ele, € o enrijecimento
de espirito 0 que torna coOmico um carater. Essareainento impede que a pessoa se
adapte as exigéncias da vida social, e essa fafllexdbilidade, assim, se torna risivel.

No ambito das situacdes, sdo coOmicas aquelas gueseam dirigidas por um
mecanismo, quer dizer, aquelas que se repetentjanebmente, de tempos em tempos
e se invertem, ou se misturam com outras situag@estantemente. De acordo com a
teoria bergsoniana, nos rimos quando ha uma quibrpadrdo, estamos esperando
alguma coisa movel como a vida e somos surpreesngidoalgo rigido, e mecanizado.
A natureza inesperada da surpresa € outro fatovajugperar o risivel.

Socialmente, Bergson destaca que o riso € uma iesgéccastigo pelo qual
repreendemos alguma coisa que nos ameaca. E fazesmsanestesiando nossa
sensibilidade, num puro exercicio da nossa intetigé Por isso, para rir, &€ preciso
certo distanciamento critico da situacdo ou pessogl. Nos dias atuais, com 0 riso
em toda parte, esse deslocamento perdeu praticamsgatfuncdo, e o risivel, sua forca
criativa fundamental.

[...] O riso é incompativel com a emocédo; é umantode crueldade diante de

situagOes que, vistas por um angulo afetivo; déspam antes a piedade. O riso

€ impiedoso [...] (Slavutzki, A.; Kuperman, D., Z00.65).

Ao contrario, o riso sem valor criador, 0 riso aqus quer calar € proveniente de
comunicacdes mal realizadas, de relacdes e ensajquenos estragam, nos diminuem
0 poder de agdo, ameacando nossa propria coer&miaiso que quer controlar e
oprimir o homem, preservar seus valores negatisoa,vida reativa, conservadora e
culpada. Nietzsche, etdumano, demasiadamente humano — um livro para iespir
livres (2001), vai propor intensamente a reflexdo da &lague a saude tem com o

modo de vida do homem. Ele acredita que a piedatde,paixao triste é capaz de



produzir doencga, enfraquecer e até matar. Na coétrala piedade esta a alegria, uma
paixao que valoriza a manifestacdo da poténciaodeem, o riso criativo, libertador e
revolucionario, umgaixao alegre que amplia nossa capacidade de expressao e que
auxilia na associacdo entre corpo e pensamenémcalina qual se baseia a nogcao de
saude que vai orientar a atuacao do palhaco nohosptalar.

Morgana Masetf(2001), em sua dissertacdo de mestrado intituRdas
Misturas - Possibilidades de modificacbes da peatio profissional de Saude a partir
do contato com os Doutores da Alegri@desenvolve a idéia de uma ética da alegria
como principio de trabalho do palhaco em ambiepspitalar, a partir da nominacao
que a autora (2001: p.15) busca no filésofo EspinEra apaixdes tristee para as
paixdes alegreg os sentimentos que elas mobilizam na constduied relacdes entre
0s seres humanos. Morgana associa a esse comefiosto por Espinosa para refletir
sobre a afetividade humana, a nocado pré-socraticajug sejam 0S encontros; e
também, a partir do textBaude, Desejo e Pensamerde, Luis Fuganti (1990), ela
lanca méo da definicdo estbica do que seja uma tistura”. Assim, um encontro
afirmativo propicia que “os individuos em mistur@egistam, sem que um destrua a
natureza do outro” (2001: p.17Retomando ainda Espinosa, a psicologa finaliza
aproveitando a definicdo de que o corpo ndo seécaxpbr sua forma ou funcéo, mas
ele se constitui por sua capacidade de gerar ebeecafetos, ou seja, por sua
possibilidade de entrar em relagéo.

No cruzamento do pressuposto de Bergson — de qisivel s6 se realiza no
humano — com esta Ultima definicAo do corpo seguBdpinosa, revela-se uma
perspectiva, a partir da qual a experiéncia do mumse aplicada em ambiente

hospitalar, ganha um sentido apropriado. Sim, porguma critica a propria idéia

% psicéloga e Coordenadora do Centro de EstudoBaia®res da Alegria. Sua dissertagéo foi defendida
em Psicologia Social na PUC- S&o Paulo, em 2001.



bergsoniana, ha situacbes, notadamente aquelasuense) processam a dor e 0
sofrimento, onde ndo existe lugar para o riso, neegue se cumpram 0s principios de
comicidade evocados por ele. E, numa primeira apiagéo, este poderia ser o caso
especifico da fabricacdo de uma realidade risivel contexto da condicdo de
enfermidade associada ao universo hospitalar.

Mas néo é. Nao é, porque aqui, fala-se do comieonqsce de corpos que estao
em relacdo, que estdo misturados, mas ndo submatidoao outro; do humor que
preserva a saude porque propde a relacdo commrespeitando sua individualidade e
mantendo a sua coeréncia; do riso que nos afetad@s,t potencializando nossa
capacidade de viver de forma regeneradora, criatlixae.

O primeiro elemento que o palhaco vai abolir dag&b com o outro € a moral,
no sentido de regra, de modelo genérico de algml@aco € uma figura especifica, um
ser unico, uma personalidade singular. Por issovaieprivilegiar as diferencas, as
esséncias individuais em detrimento das idéiasgyeraniversais. Os estoicos, segundo
Fuganti (1990), pensaram a vida em termos biol&gecwitais. Para eles a esséncia de
um corpo é definida como uma poténcia, uma tenséayerme, e todo germe necessita
germinar, expandir-se e gerar frutos. O palhaceo gge nas extremidades, ultrapassar
as fronteiras e as proprias limitacdes, escaparpagmstaria Canguilhem (1966), a toda
referéncia normativa, e inventar uma nova vida.

Assim, a experiéncia de humor que a atuacéo dagalpossibilita no ambiente
hospitalar vai ao encontro do conceito de saldeimfeeessa a esta pesquisa e que,
distingue a doenca do doente, investindo as sudatitas para a reabilitagdo do
individuo na relagé@o entre corpo e pensamentoyizalado a capacidade particular de
acao de cada individuo. O estudo fisiologico do dgenfirma essa indissociabilidade

entre a vida material e mental do corpo, na satdeanfermidade. O estado emocional



de um paciente pode afetar a sua vulnerabilidadeorseqiientemente, a sua

recuperacao. O riso redustesse aumenta a atividade do sistema imunolégico:
[...] Durante ostress a glandula supra-renal libera corticosterdides géo
convertidos em cortisol na corrente sanguinea.idliglevados de cortisol tém
um efeito imunossupressivo. (...) a pesquisa detrmngjue o riso reduz os
niveis de cortisol, protegendo nosso sistema indgiwb. (...) 0 riso aumenta a
atividade das células NK, importantes na preverdg@@ancer. As células de
NOSSO COrpo sdo trocadas constantemente e prodceleas potencialmente
carcinogénicas. Um sistema imunoldgico saudavelilmabessas células NK
para que elas destruam as células anormais. 6..rélulas T sdo ativadas
durante o riso, e assim se produzem linfécitostpsopra lidar com substancias
estranhas potencialmente nocivas. (...) o risoyzr@hdorfinas que promovem a
reducdo da dor. As endorfinas sao substancias cagnproduzidas pelo corpo
que possuem células que se comportam como estag@EgHRoras, e processam
essa substancia analgésica no corpo [...] (Fung20d0: p.47-50).

Os beneficios materiais e fisicos da nossa atitisileel e positiva ndo param
por ai. O campo de pesquisas cientificas a respmre a cada dia, notadamente na
especialidade neurologica, no que diz respeito, premplo, a liberacdo de
neuropeptideos por parte dos neurbnios do cérémionadas pelas emocdes, essas
substancias quimicas entram na corrente sanguisealejam na superficie das células
imunoldgicas, no local destinado aos receptorésramldo o metabolismo celular de
forma a lhe conduzir a um bom ou a um mau funciearam

Aqui, ndo me refiro diretamente ao riso, mas as¢éem Paixdesalegresou
tristes Assim, a experiéncia do humor que o palhaco mopd hospital abrange
também outras atitudes tdo positivas e agentesauanEm determinado momento,
apenas um olhar dirigido ao palhaco pode signifcanaxima poténcia da crianca
internada. Ou mesmo quando a criangca recusa moneam&nte a relacdo com o
palhaco, a sua negativa pode ser a Unica acaavposiforte que conseguiu produzir
nos ultimos dias.

O palhaco, na sua figura vulneravel, ndo nos descgecer nossas limitacoes e

nossa finitude, justamente porque explora sem dsecdodas as possibilidades de



acerto. A sua atuacdo em ambiente hospitalar, mimejpo plano junto as criancas,
mas aproveitando também o contato com os adul®gspdo a sua volta, completa essa
idéia de que a saude, ao nos faltar, nos lembigudesstamos vivos. Esta € uma das
contribuicbes do exercicio do palhaco para a mihdas condicdes de saude da
crianca hospitalizada. A possibilidade de lembhnar-fue ela esta mais viva do que
antes, que ela € pura poténcia de afetar e sadafet

Jogar com o palhaco envolve uma atitude positiveridaca diante da vida. No
jogo com ele, através da representacdo da suaafigla pode fazer coisas, ocupar
papéis, atuar funcdes; e ndo somente pensar ojaddaais jogar, aqui, é agir. E uma
atividade sofisticada que envolve o corpo, objetmstempo e 0 espaco, onde o0
pensamento é pura acdo. Jogar com o palhaco e prara a crianca hospitalizada,
mesmo antes da experiéncia do humor, o exerciceudasaude, porque a coloca em
movimento, e “como dizem os fisiologistas ha mugmpo, € somente no movimento,
que a visdo pode funcionar completameri&ton-Vallin, B., 2003: p. 46)Assim, ao
propor a crianca hospitalizada que ela enxerguesaude, o palhaco lhe garante o

movimento positivo, ativo e regenerador gasxdes alegres entre tantas, o riso.

Enfermeiro-palha¢c®atatinhano corredor da enfermaria pediatrica do HUGG (2007



Enfermeiras-palhagd®érolae Kassandrana enfermaria pediatrica do HUGG ( 2005)

Enfermeiros-palhagoBubiase Catarinana enfermaria pediatrica do HUGG (2007)



[...] toda aprendizagem surge de uma constelacéocateeitos,
percepcdes, de valores e, naturalmente de pratiEssa constelagao
nao pode ser separada do conhecimento. Toda tédoida habilidade,
esta impregnada de impressdes subjetivas, de nampkitas, de
maneiras especificas de pensar e de se compottarfagam adquiridas
e incorporadas [...].

[...] tentar explicar a experiéncia do ator sigmii criar artificialmente,

com uma complicada estratégia, as condicfes nas @sta experiéncia
possa reproduzir-se [...].

Eugenio Barba (2003: p.29)
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Estudantes, enfermeiros-palhacos e colaboradores
no curso de formagéo
do Programa Enfermaria do Riso
(Local: sl. 200/ET; UNIRIO Ano: 2006)

3 - Capacitacao do Palhaco de Hospital



3.1 — Apresentacao

O programa de capacitacdo que se apresenta a sagyit da necessidade de
ordenacdo do conjunto de experiéncias de formag@lzadas na Escola de Teatro da
UNIRIO entre os anos de 2000 e 2007, no Progranfierfaaria do Riso. A proposta
agui € que esta capacitacao inicie, forme e edecmator ou estudante de teatro que
deseja atuar como palhaco em hospitais. Numa gtapterior, j& formado, sera
necessario que este palhaco esteja inserido nuniidues que possibilite atividades de
treinamento continuado das suas habilidades pasgdéanicas e artisticas, e onde sua
atuacao no hospital possa ser avaliada constantemen

Desta forma, o capitulo inicia-se pela apreciagadighas gerais da experiéncia
de formacédo desenvolvida no programa EnfermariRido e da forma de entrada dos
estudantes que dele participam. A partir destaicarase repetiram e se avaliaram
exercicios que resultaram em principios fundamentpie regem o trabalho de
capacitacdo. S&o preceitos testados e escolhidosneio a outras possibilidades,
porque identificam modos especificos de conducaexgariéncia de formacédo e uma
visao particular da atuacéo do palhaco de hospital.

O método, propriamente, se apresenta em seguidarma de uma listagem
tipologica de exercicios comentados. Conforme emadvimento da apresentacdo ha
uma mudanca no registro da pessoa a que se refpegtioipante da capacitacéo.
Primeiramente designadistudanteporque é esta a sua condi¢cdo de chegada ao inicio
do processo formativo, num segundo momento passar@omeadggador, no intuito
de reforcar a qualidade dos exercicios e jogos rempetados. Na parte final de
exposicdo do programa, o participante é referidoacpalhacq com o objetivo de dar

um sentido de completude ao método de formacgéo.



3.2 — A experiéncia de formacgéao no Programa Enferme do Riso

Nos ultimos anos, o estudante que atua como enferpahaco no Programa
Enfermaria do Riso tem seguido, obrigatoriameni&jrso pratico e o curso tedrico, ao
menos, por trés semestres letivos e consecutivmsul$o pratico vivencia exercicios e
jogos de improvisagdo que visam a aprendizagenpdosipios que regem a atuacéo
do palhago no hospital. No curso tedrico o estegdliza leitura e discussédo de textos
de apoio bibliografico, trabalhando sobre o entmmdito conceitual da atividade,
produzindo relatorios acerca da sua experiénciahogpital, contribuindo para a
construcdo deste novo campo de saber. Cada curs@ tearga horéria de sessenta
horas/aula, totalizando, portanto, em trés senggstrezentos e sessenta horas/aula
obrigatédrias, de estudo pratico e tedrico antdsider o estagio no hospital.

Paralelamente a esta formacdo, o estudante segue se pode chamar de
formagédo complementar. Fazem parte dela, o acessnothado ao material ilustrativo
e audiovisual, visitas de reconhecimento do améibospitalar e visitas de observacao
ao trabalho dos palhagos no hospital. Estas ultforasonam, consecutivamente, desta
maneira: a cada semestre o estudante faz uma p@saaobservar as atuagdes daqueles
que ja participam do Programa Enfermaria do RisbldGG. ApoOs cada observacgéo, o
estudante produz um trabalho escrito relacionasduwsmcdes que observou no hospital
com a experiéncia de formacgao que esta seguindelgamomento.

Durante todo o periodo ainda sdo programadas égibige material audiovisual
sobre o trabalho do palhaco em hospitais, os psosasde criacdo de acdes artisticas de
palhacos, entre outros. O estudante tem acessouandatarios, espetaculos filmados,
entrevistas e registros dessas atuacoes, partiwpdepois de discussdo acerca das

principais questdes levantadas pelo material exibid



Na ultima etapa da formacdo, alguns estudantesmmmi@ preparacdo para o
estagio no hospital. A primeira atividade € a &isib ambiente hospitalar, nos dias em
gue nao ha atuacédo dos palhacos, com o intuitomgecerem e se familiarizarem com
0 espaco no qual vao atuar, observando as difevesrparelacdo ao dia em que o0s
palhacos estdo em acdo. Neste periodo eles tami@rapsesentados as nocdes de
higiene hospitalar e a equipe de Saude que operareas de atuacao, integrada por
meédicos, enfermeiras, psicélogos, residentes, shefe setor (CTI pediatrico,
Enfermaria e Ambulatério), e incluindo segurancasssoal da limpeza.

Geralmente, a cada dois anos, no inicio do perletico, aproximadamente
trinta estudantes se candidatam para participgordgrama de extenséo e, portanto,
para seguir seus cursos de formacao. Dessa formlasatutamente fundamental que
haja um processo de selecao, ja que cada cursgrefanualmente de dez a doze vagas
do total de vinte completadas por estudantes @iios em anos anteriores, alguns em
processo de entrada no hospital e outros ja emrexgBospital.

Deste primeiro exame de selecdo, constam duas, aldaguatro tempos cada
uma (aproximadamente trés horas e meia de durag@® se podem observar os
candidatos. Os estudantes que ja estdo em formagdmem participam. Em cada
encontro, sdo focalizados certos principios em @ueabalho se baseia, e aos quais
correspondem determinados exercicios que norteas&giiéncia aplicada nas diversas
etapas do programa de capacitacdo. A estruturdrdmigtracdo dos exercicios segue a
mesma ordenacgdo que sera aplicada futuramente. d&&nduas aulas, o candidato
entrega uma carta de intengcbes onde expressa spastagivas acerca da sua
participacdo no programa e dependendo da necessiadtrevistado individualmente.
Estes sdo os trés procedimentos usados para seleas estudantes que seguirdo a

formacao especifica para o palhago de hospital.



Os critérios em que se baseia a selecdo dos ettadae estabeleceram,
gradativamente, a partir da descoberta de necessida de exigéncias do proprio
trabalho no hospital. Algumas dessas necessiddijesvas e gerais apodiam-se no fato
de a atuacdo dos palhacos nesse ambiente obedeedns leis do jogo teatral e da
construcao cénica, e se regerem por principiossdalpgia inter-relacional e social.
Outras necessidades percebidas sado de ordem walggiessoal, como aquelas guiadas
pelo instinto particular, e que gera as escolhas @artista faz a todo o momento,
quando em processo criativo. Assim, longe de serégrios absolutos, fixos e rigidos;
0s parametros utilizados na selecao dos estudesiis mais perto de ser interrogacoes
que auxiliam na apreciacdo e no discernimento dactaisticas do candidato em
exercicio ou entrevistado. Kevin Kuhle, professarNeEw York Universitypropde
algumas dessas questfes quando descreve a sedegdm gntrada de alunos de teatro
na universidade (2003: p.99):

[...] o jovem parece ser guiado por uma necessidadgiacao artistica?]...] ele

esta muito tenso? Ele é transparente? Entra enatoof#cilmente com suas

emocOes? Ele sabe tratar com dinamismo o mateual tpz? Ele da a

impressao de estar fazendo algo e ndo somentenitant® informacgéo? Ele

tem espirito de aventura? O que ele fez na sua eua? Ele tem idéias sobre a

arte e o teatro? Ele estad bem preparado? Ele@stgcuta daquilo que propde?

O que ele tem no corpo [...]?

Como neste caso o0 estudante estd se candidataraloagédo de palhaco
direcionada para areas pediatricas de hospitaisteax necessidades especificas da
atividade que exigem certa preparacdo e maturigadeoal que também se podem
observar através da sele¢éo: a possibilidade ée slim ao outro, mesmo que a situagédo
se mostre dificil e o problema pareca nao ter &olua disponibilidade para tentar o
contato com 0 outro quantas vezes forem necessarigarcepcao e o respeito a zona

intima (espaco vital) do outro; a facilidade deaesm relagdo com o outro. O foco da

observacdo no exame de sele¢éo € a atitude ewmgdstestudante frente as propostas



de jogos e improvisacdes, o seu modo de comportam8a ele obtém sucesso ou nao
na execucao do exercicio € secundario, neste poimamento.

Seguindo a pista de Ron Jenkins, noSebversive Laug(l994: p. 9), de que o
riso € a impresséao digital da identidade de cadaasntoisas das quais 0 sujeito acha
graca dizem muito sobre quem ele é. Procura-senarsse o candidato tem, por
exemplo, consciéncia daquilo que o faz rir, do quengracado pra ele; pois a sua
capacidade de rir € também a sua forca transgegskbertaria. Espera-se que o
candidato possa ao mesmo tempo estar disponivel eelkelar; exibir sua forca,
demonstrando sua sensibilidade.

Na verdade, a selecdo ndo se termina quando atapsts sdo escolhidos. Ela
continua se processando naturalmente, duranteiodpede formac&o na escola e de
estagio no hospital. A cada final de semestre ha avaliacdo em conjunto, apos a qual
alguns estudantes ndo seguem adiante no procedseirdamento. De fato, a selecao
que decide a permanéncia no processo de capacieagdiaria e constante, e se
apresenta misturada a propria experiéncia em sakulh. A dificuldade em transpor
limitacGes técnicas e artisticas, ou em superaraguridade na relacdo com a dor e o
sofrimento presentes na situacdo de enfermidadepoinverter a impossibilidade de
reacao imediata, geram afastamentos voluntariosstagantes.

Por outro lado, existem aqueles que vivenciam w®&idas processos de
superacdo de frustracdes individuais que afloramém desabrochar em meio a
descoberta de talentos particulares para a atu@géica, para a relacdo com o outro,
para a transgressdo de regras e tabus, que compdeemtendimento holistico de si
mesmo, definindo o palhaco, para além de uma lggua como um estado do seu

proprio ser. Independente de serem aproveitadds oeshaquele programa de palhagos



que atuam em hospitais, 0 casamento desses indsvichm o oficio do palhagco se
torna inevitavel.

As principais justificativas que aparecem nas sat@intencdl, enviadas para
pleitear uma vaga e/ou nas entrevistas cedidaglpsrcomo complemento ao exame
pratico ao qual sdo submetidos, demonstram quevess estudantes de teatro tém um
forte desejo de descobrir o hospital como um esgacatuacao artistica. Ndo somente
pela possibilidade de abertura de um novo mercadatuacdo profissional, mas pela
intuicdo do ganho pessoal e artistico que a atieidenterdisciplinar traz para o
exercicio da sua arte.

Durante o processo seletivo, se levantam questi®£s$fd0 no cerne condutor
das diretrizes que esta tese toma como ponto dielg@ara estruturar o programa de
capacitacdo. Existe um tipo de personalidade npagpaada ao trabalho de palhago no
hospital? Ha uma idade minima ideal para viver esgaeriéncia? O tempo de
preparacao necessario a um ou outro estudante¢pativale ser o mesmo? E possivel
aprender a atuar como palhaco no hospital?

De certa forma, ao longo desta pesquisa, compfsgan intenso intercambio
entre as funcdes do processo de transmissao déste Se um dia o ministrante propde
a experiéncia a ser vivenciada pelo estudante,enzarsa seguinte ele podera ser
surpreendido com o resultado inesperado de umiei®de treinamento que discute e
questiona o aproveitamento daquele jogo propostoefs apresentando uma opcgao
mais adequada e mais eficiente. Assim, os pringig&rais regentes desta proposta
metodoldgica contam na sua consolidacdo, com éantéribuicdo dos estudantes que,
de fato, se constituiram pela disponibilidade e paivolvimento na atividade, em

oportunos instrumentos de verificacdo das hipotesestadas nos exercicios.

40 Uma amostra das cartas de intencdo encontrasendigl no anexo da tese.



3.3 — Principios Gerais

3.3.1 — A Espacializacéo da Experiéncia

Na qualidade da relacdo que estabelece com o espagalhaco tem uma
importante aliada na conducdo da sua atuacao mitddog\s situacdes que ele cria em
ambiente hospitalar transportam para outros lugaressignificando os espacos
conhecidos e cotidianos. A estrutura espacial feagaua e restritiva do hospital recebe
a interferéncia da figura do palhaco que, atraw@suh acdo, seu corpo e sua palavra,
reune ambientes separados por paredes, portas, bigidantes, oferecendo uma nova
possibilidade de organizacdo dos lugares.

A compreensao e 0 aproveitamento do espaco comglamento qualitativo na
atuacdo do palhaco de hospital se constitui no g@mprincipio norteador desta
proposta de capacitacdo. A partir das significapdesarias de ambiente, de lugar, e de
espacd' encontradas no dicionario, em cruzamento com nseis de nao-lugar e de
espaco como lugar praticado na antropologia moddm@auman (2001) e Augé
(1994), e aproveitando as necessidades técnicagnde atuacao corporificada da
mascara do palhaco, este estudo adota uma orientégdespaco que se aplica
diretamente aos exercicios de formacéao.

O conceito aplicado refere-se, de fato, a um sermgata a utilizacdo do espaco
gue trata de explora-lo na sua densidade, quer, dizepa-lo na perspectiva de massa e

nao apenas de superficie, como é natural na vitidiamta. Em vez de trabalhar um

41 ESPACOQ: distancia entre dois pontos, ou area, ou volenge limites determinados; lugar, céj@a
mais ou menos determinada pode conter alguma_daoga;, periodo ou intervalo de tempo; universo;
extensdo indefinidBAMBIENTE : que cerca ou envolve 0s seres Vvivos ou as cpatdos os lados;
envolvente; lugar, sitio, espaco, recinto; meimjaoto de condi¢cdes materiais que envolvem alguém;
atmosfera; num enunciado pode significar contexifo;- configuracdo, programa, sistema operacional.
LUGAR : espaco ocupado, espaco; espaco proprio parariiedeio fim; ambiente; esfera; sitio ou ponto
de observacao, posicéo, posto; assento marcadgappsituacao.



deslocament@obre oespaco, exercita-se 0 mesmo movimeintserido noespaco. A
diferenca na abordagem do espaco traz qualidadeerm@l para o corpo que é,
justamente, resultado da forca de afetar e seadafeimotivada pela insercdo. Nesta
perspectiva, quando o0 sujeito age num determinagar Ido espaco, ele desloca uma
massa espacial que além de atingir o outro, provucéhe reacdes e promovendo
interacdo, interfere diretamente no ambiente, pbigge também o lugar que o outro
pratica, habita, ocupa. A atuacdo do palhaco spited promove mudanca no ambiente
hospitalar porque desloca lugares institucionalmdrabitados e desarticula relagbes
estabilizadas que determinam o controle do espaco.

E necessario que o palhago enxergue essa tran@adgiaaa usufruir do espaco
como um elemento constituinte da sua acao. Assidefinem-s@ominacoes de lugar e
ambiente que ordenam o exercicio do espaco nogmagde capacitacdo. Levando—se
em consideracdo espacocomo todo local com area e limites determinadoda t
distancia entre dois ou mais pontos que contém algoém, ou um lugar, define-se
lugar como tudo o que pertence a alguém, € ocupadolgmrana individualidade ou
um espirito, permanentemente, aquilo que € manadama particularidade visivel ou
ndo. Nesta perspectiva, trata-se, amabienteda atmosfera, daquilo que ndo se vé
claramente, o que néo se diz, os estados de erarisdentes nas relacoes estabelecidas
entre os ocupantes de um espaco, que praticamgandu uma determinada situacéo.

Considerando-se que a prépria existéncia esta @ondda a uma questao
espacial — em condi¢cdes normais, é pela falta gdacesfisico que, naturalmente, se
realiza o nascimento — desde o inicio da pesqumanodo de operar 0s exercicios em
sala de aula tem sido pensado com o intuito denrgaa pratica segundo as relacdes
espaciais que se criam entre as pessoas. Desta fasgociam-se aos conteludos

tematicos dos exercicios, a ocupacao e a movimdEntgs corpos no espaco.



Por exemplo, jogos de integracdo que possuem osnoseprincipios de
funcionamento, quando realizados em circulo, témapraveitamento diferente quando
proposto na fila indiana. No circulo, pode-se degker a integracdo do grupo dando a
ela um sentido de acompanhamento e pertencimentmsle outros. Na linha, essa
mesma perspectiva de grupo ganha um senso de djirdedprosseguimento, de
sucessao.

Assim, em cada uma das etapas da aula, os exeradbiedecem a uma
determinada ocupacdo do espaco de trabalho obdergano desenvolvimento de uma
qualidade na presenca do individuo e de uma comgiieeda relacdo espacial entre os
COorpos.

As aulas comegcam sempre com um exercicio em cirbasta forma obriga-se
cada um, de inicio, ao olhar e ao reconhecimentoutim com o qual vai trabalhar. O
circulo por ser uma forma sem comeco nem fim sdrmmegemplar para exercicios que
trabalham a nocdo de passagem, de ininterrupc&muaBto ha circulacdo de energia,
do bastéo, da palma, o circulo se mantém.

Em seguida se apresentam o0s exercicios onde tagos aimultaneamente
distribuidos pelo espaco da sala. Esta € a digtdibuespacial ideal para o trabalho
sobre a densidade do espaco, por permitir, a gktmovimentacdo em conjunto, que
se experimentem as noc¢oes de lugar e ambiente.

Continua-se a sesséo de trabalho com exerciciodegnandam agora formacéao
linear, como a fila indiana, por exemplo, ou a fartircular e espiral, de modo que todo
0 grupo participe. Aqui, procura-se reforcar, mesnw trabalho em conjunto, as
iniciativas individualizadas. Isto é, os exerciaip® se ministram com esta distribuicao
espacial inauguram uma etapa do trabalho onde éssd@o o0 investimento particular

de cada um em seu tempo individual de agéo.



A seguir o0 espaco € dividido em duas areas de llm@bama destinada a
execucao do exercicio e outra a observacdo dessag®o. Exercicios especificos sao
ministrados, exercicios que precisam ser vistos bserwados. No lugar onde,
geralmente, uma dupla de estudantes vivencia ocieix®rha um nivel ativo de
aprendizagem e de experiéncia. Do lugar onde senab® exercicio, o0 restante da
turma absorve a experiéncia na forma de reflexéavéd de certo distanciamento
critico.

Por ultimo, a divisdo espacial da sala assume wmaatdo do tipo palco e
platéia, elegendo um lugar para a exibicdo do @ierca cena; e 0 outro para a sua
recepcdo, a platéia. Nessa fase do trabalho em aslexercicios sao individuais ou
exploram a formacao das duplas e/ou trios de path&eralmente, se trabalham, aqui,
trés tipos de distribuicdo espacial cénica, seguasloecessidades de cada exercicio:
semi-arenaou arena,nos exercicios de improvisacdo onde a relacdo thagmacom o
espectador € explicita e direpaglco italiang nos exercicios de mascara ou habilidades
especificas que necessitem um espaco cénico mmaiado; ou explodindo os limites
espaciais, alternam-se os lugares de atuacdogkstabdo-se uma relacdo moével com
os lugares de recepcdao, para os exercicios de gaidarambiente, onde se simulam os
espacos do hospital.

Para Peter Brook (1999), o teatro se baseia numactedstica humana
particular, que é a necessidade que o individuesapta, por vezes, de se relacionar de
modo novo e intimo com seus iguais. Para ele, acespnde se dé esta experiéncia tem
papel fundamental para que ela se realize plen@ménespaco de teatro tem que ser
um espaco vivo e a diferenca dele para um espactm rasta justamente na maneira
COmo 0S seres humanos que 0 ocupam estdo posicfonad em relagcdo aos outros. A

consciéncia espacial que o palhago exerce na sitarex; hospital € uma ferramenta



essencial na qualidade da relacdo que ele estabetes as criancas hospitalizadas,

seus acompanhantes, equipe médica e de enfermagem.

3.3.2 - O Palhaco no Conceito do Ritmo e da Masear

Durante os ultimos trés, dos oito anos de expeadgérc pratica da formacao
pedagogica do palhago-enfermeionganizou-se de modo sistematico: procurou-se
dirigir o processo de formacao oferecendo ao estada possibilidade de descoberta,
através de exercicios apropriados, de uma natuzepacifica, de uma ordem de
funcionamento que, aos poucos, fosse revelandthageade cada um. O palhaco de si
mesmo. De fato, antes de se tornar um personageaihaco € uma visdo de mundo.
Ele se organiza numa légica particular que olhasae realiza a realidade num sentido
que Ihe é auténtico, unico e original. Nado se pegjlgarar o palhaco da pessoa, seu
criador, pois se trata dele mesmo, apenas revelacha espécie de segunda versao da
propria existéncia.

Constitui-se num dos principios basicos desta foagmaque a criagdo do
palhaco de cada um se desenvolva na perspectivavedstigacdo de uma natureza
cOmica propria. O palhaco visto como um ritmo, uptdsacdo, um andamento. Na
definicdo do musicologo brasileiro Bruno Kiefer 8¥9 p.23), a palavra ritmo — em
gregorythmos— que designa aquilo que flui, aquilo que se meeeassocia a idéia de
medida e de ordem. Para ele, se nada se alterdem#oos a no¢ao de ritmo, ele s6
aparecera quando este fluxo apresentar descorgdesde a percepcdo delas trazer
consigo comparagbes e medidas dos fragmentos daquie flui. Se essas
descontinuidades se sucedem caoticamente, provacsensacado de confusdo. Assim,
quando se fala em ritmo, supbe-se sempre uma @dempe implica regularidade de

elementos se nao iguais pelo menos comparaveis.



Quando se indica o exercicio do palhaco na quadidkdum ritmo, evoca-se
justamente o trabalho sobre essa natureza comeélujle se move na perspectiva de
encontrar uma medida e uma ordenacdo para elaolese proprio palhaco torna-se
trabalhar sobre a propria memoria, a imaginacadessjos e frustracdes, visando uma
l6gica e uma forma exterior e fisica que as expras®Jm modo de se movimentar do
palhaco é a manifestacdo de um modo de comicidade.

Quando o palhagco acontece no ator, se coloca et@rera o individuo na sua
singularidade e ele é forcado a desenvolver umeeitastcorrespondéncia entre
interioridade e forma. O palhaco nasce no engaadjeflagracdo das fragilidades e
limites da condicdo humana, num processo de criggécse desenvolve no duro e ao
mesmo tempdelo exercicio de conhecer-se, de percepcédo do,algr descoberta e
exploracdo do espaco como se fosse pela primeraQrgalhaco é o criador do seu
proprio material, tudo se constrdi por ele mesnsosuas habilidades e fraguezas sao
Unicas e individuais

[...] o palhaco ndo existe fora daquele que o jpghprocurar seu proprio

palhaco € primeiramente procurar seu préprio ridicDiferentemente da

Commedia dell’Arteo ator ndo tem que atuar um personagem pré-éstatme

(Arlequim, Pantaledo), ele deve descobrir em sinmoea parteclownescagjue o

habita. Quanto menos o ator se defende, quantosjega um personagem e se

deixa surpreender por suas proprias fraquezas, onsésl palhagco aparece com
forca[...] (Lecoq, J.,1997: p. 153-154).

Para Jacques Lecoq, o exercicio do jogclden é um instrumento didatico na
aprendizagem da arte de atuar. Na sua E¥calsta disciplina finaliza a experiéncia
pedagdgica iniciada com o0 jogo da mascara neuBagundo Lecoq, “@lown é a
menor mascara do mundo” (1997: p. 154). Este pdetovista fundamenta outro

principio de trabalho sobre o qual se baseia esf@opta de capacitacdo: o processo de

“2 A Ecole Internationale de Théatre Jacques Lefmdundada em dezembro de 1956 e esta situada em
Paris, na Franga. O curso de formacéo tem durag&mid anos e ha ainda a op¢do de um terceiro ano
consagrada a pedagogia e a laboratérios de estua@dmento.



descoberta e criacdo do palhaco se realiza a phasirregras que regem o jogo da
mascara teatral.

O perigo da busca personalizada do seu proprieutmie da abolicdo da
concepcédo de personagem, no processo de criagdalldo;o, como aponta Bolognesi
em artigo noCaderno Boca Largd2006: p.7-11), € a subjetivacdo da figura comica,
afastando-a do seu aspecto grotesco e populardgueerta forma, da sentido a sua
presenca em ambiente hospitalar. Esta busca propdeergulho do ator na direcédo
dos seus movimentos internos, na consciéncia aaquie Burnier (2001: p. 218)
nomeou ser o confronto entre 0 que é esteredtipan@scaras que escondem nossa
pessoa) e a esséncia do nosso ser, nossas fraquegses pureza, nosso ridiculo tao
bem camuflado. O investimento no exercicio da mrasaamo instrumento revelador da
natureza comica propria a cada um, resguarda geractisticamente, o aspecto formal
dessa interiorizacéo forcando a exteriorizacaoed®srgulho, garantindo corporeidade
a investigacao sutil.

A mascara é essencialmente acao, se ela ndo ag@ode se construir. Assim,

0 exercicio das relagdes que o palhaco firma cantsego (voz e movimento), com o

espaco, o0 objeto, a platéia, a palavra e a ema;éa através de jogos de improvisacao
dirigida, cujas regras conduzem inevitavelmente&aNo jogo da mascara, elementos
que constituem, de fato, a propria atuagcdo cém&s,como a atencdo, a escuta, a
visualizagdo, a presenca, a precisao gestualnspaicéo, a capacidade de acreditar e

ser crivel, sdo experimentados a partir da perispdtsica, concreta de uma acéo.

A atuacdo com a mascara passa antes e sempreppabodo ator. O corpo € o
lugar da expressado do espaco, da emocao, da sitnagfual esta inserida a mascara. A
menor mascara do mundo implica tudo o que é pdssiveacao fisica. “Se dizem [ao

palhaco] que estd pisando em ovos, ele tentaréaape todas as maneiras que ha



mesmo ovos embaixo dos seus pés. Ele acreditamaggemns que se mostram a ele,

fisica ou mentalmente, e persegue sua fisicaliZgdaodim, J., 2001: p. 35).

Antonin Artaud (1984) procura um teatro que naalsandone as questbes do
mundo concreto, mas que trate do homem metafisiti@neos seus aspectos internos,
seus sonhos e seu inconsciente. Para isso elegasrd@senvolve, estreita, poetiza em
seus escritos, a relacdo entre rigor e espontaleidatre forma e conteudo, entre
exterior e interior. Mas quando trata da questadrdbalho do ator, ele contrapde,
através da respiragdo, o organismo afetivo ao ng@nfisico, e preconiza o ator como
um atleta das emocdes. Ele diz que os sentimestas Bcalizados na musculatura do
ator e elege o corpo como lugar privilegiado ddizagdo de um impulso interior. O
ator deve inventar seu proprio corpo a partir gairacao, e 0 espirito atingira assim a

sua materialidade, e as paixdes encontrardo emfismsaida concreta.

Ao afastar toda a psicologia do seu teatro, Arteeidhproxima inegavelmente
das leis que dirigem o exercicio do palhaco coma wmascara. O palhaco recusa a
coeréncia da logica psicologica. A légica do pathacinstintiva, se constréi no seu
corpo, e € com ela que o palhaco pensa. No exeidédcmascara do palhaco, a emocéao
é um aspecto fisico, exterior. E preciso que o séj@ ao mesmo tempo cdncavo e
convexo, e simultaneamente, capaz de ao perceber imterioridade dar-lhe

imediatamente uma forma.

A menor mascara € a que menos esconde 0 rosto entasto, é a que mais
revela o ser na sua mediocridade, intima e pedsaaparecer toda a sua fragilidade,
toda a sua inocéncia e também todas as suas mis&ti@ndo o ator porta 0 nariz
vermelho, n&o precisa forgar ou inventar uma iotefade para ele. Basta apenas deixar
que ela se instale. O processo de criacdo na maaseadirige no sentido da nédo

imposicdo de uma acao externa, mas da sua destobeppalhaco, primeiramente,



aprende a reconhecer algo ou alguém, a realidaat@peente, a situacéo. Ele recebe, ao
invés de propor. Descobre, no lugar de fabricasta dinamica que faz da mascara um

instrumento revelador.

E para que a revelacdo desta interioridade se el@amlente, a relacdo da
mascara com a platéia € fundamental. No espetaéuto,espectador que aponta o
fracasso ou o sucesso do palhaco, que diz quaedsi sendo engracado ou quando &
desinteressante. A relacédo que o palhaco estalmiatseu publico € direta e imediata,
pois ele s6 pode existir se mediado pelo olhardmoNo hospital, ndo € diferente. A
menor rea¢do, um gesto, uma risada, uma palavrdovido outro, sdo para o palhaco

uma oportunidade de jogo e relagéo.

3.3.3. — Comicidade: Riso e Relacéo

O palhaco faz rir explorando a exposicao de suaisalfdes. A sua comicidade
esta expressa no exagero, na surpresa, ha repetaAcuas acoes e atitudes, na
revelacdo das suas caracteristicas particulares sew modo de ser, na comunicacao
direta com o outro, na capacidade de assumir daulo, seus erros e sua humanidade.
Luis Otavio Burnier (2001) diz que a graca no pgdhadvém da sua expressdo de
desconforto e inseguranca diante do publico. O agalhsé se conscientiza de sua
estupidez ap0s ter sido estupido, entdo ndo pode ecoasertar o erro e chora. O
publico so ri se o palhago chora.

Ao atuar no hospital, o palhaco exerce uma condedaforcada pelo contraste
que a irreveréncia e o inusitado da sua presermagam neste ambiente especifico.
Mas h& uma diferenca fundamental na recepcdo dacepmposto que o “publico

hospitalar” ndo escolheu o lugar nem o momento peaenciar esta experiéncia de



humor. Ao contrério, surpreendido por ela e depeddela suas reais condic¢des fisicas,
ele se retrai, e 0 riso, num primeiro momento, égmssivel, ou se descontrai abrindo
espaco para que emocoes diversas sejam extravasadas

Assim, o principio de comicidade que rege a acagpalbaco no hospital
abrange além do riso e suas gradacdes de expresdoyriso a gargalhada; outras
manifestacbes expressivas que indicam uma comudwichem realizada, mas néao
necessariamente risivel. Consequentemente, o neottalthlho sobre o comico adotado
nesta proposta de formacédo propde procedimentosceleso a atuacao risivel, mas
também procura instrumentos que certifiquem atingéio de relacdes de confianca
entre o palhaco e a crianca e todos que estaoekaa

Da mesma forma que a capacitacdo do palhaco garaxercicio de elementos
técnicos necessarios a construcdo da acdo coms®eguaa O treinamento para que a
relacdo com a crianca seja estabelecida individerstiene para que cada reacdo sua
possa ser percebida e se desenvolver considerartdwagteristicas particulares de cada
caso: a sua idade, o motivo e o tempo de sua atg@op o tratamento ao qual esta
submetida, quem a acompanha, a classe social éreimana qual pertence.

Para André Riot-Sarcey, em seu artigo Glownews(1999), o momento de
formacdo de um palhaco € aquele da reunido das m@smném objetos e fotos da
infancia, do reencontro com emogdes originais qiavam esquecidas. E ocasido de
profundo amadurecimento pessoal de cada partie@pantolvido. E de fato, a
comicidade do palhacgo cresce na medida em quedgrptorcar a consciéncia da sua
condicdo humana e operar o riso a partir dos pacsdentre acerto e falha, légica e
acaso, memoria e presenca.

No caso do universo hospitalar, considera-se gpellvaco confere qualidade

cOmica a sua atuacdo quando atrai para si o0 olhacridnga, segundos antes



hipnotizado pela TV da enfermaria pediatrica, e hepde um jogo que ativa sua
criatividade. Ou quando respeita a limitacdo imp@&la crianca hospitalizada que nao
autoriza sua entrada t@x num ambiente onde ela ndo tem o direito de recwsda.
Nestes casos, 0 palhaco propicia ao outro umadatitiio benéfica quanto uma boa
gargalhada.

Ha também o fato de a atuacéo do palhaco se desdmbrsucessivos encontros
com a crianga, ja que visitas regulares se repatenongo da sua internacdo. Nesse
sentido, o envolvimento que se cria entre os doigiona como uma teia, uma base
relacional para que emocfes sejam exteriorizadago,Lo programa de capacitacdo
propde uma ampliacdo do conceito de comicidadealpaeca o riso e a relagcdo. O
palhaco de hospital faz rir, mas é importante tamlée esteja preparado para criar,
desenvolver e manter a relacdo com o outro, qualque seja a emocao por ele

expressada.

3.3.4 — Improvisacdo éMadame

Geralmente, todo processo de iniciacdo do palhamweatado por um diretor,
professor, uma espécie de mestre de cerimoniasxguee a funcdo de autoridade sobre
0 ator ou o estudante, e cuja figura esta ligad®l@osieur Loyal um nome genérico
dado ao dono do circo. Conta a lenda que é parguaeos palhagos, malabaristas,
acrobatas e musicos apresentam seus nimeros manespee serem contratados para o
espetaculo circense, e de fatmyal € o nome de uma dinastia de mestres de pista,
apresentadores de espetaculo do circo tradiciamalegn muitos casos, também séo
palhacos. (Jacob, P., 1992: p.68) Assim, a correhwia que se faz para a sala de aula

€ que o estudante so se tornard um palhaco segoimsmprego no circo, devendo para



isso executar todos os pedidos, no nosso casdjadiame Loyal Segundo Juliana

Jardim (2001: p.20):
[...] nos processos de aprendizagem, a coorder@a@@odamental. No trabalho
de iniciacdo a mascara do palhaco, torna-se impddgel. Pois é o
coordenador — sejlonsieur, MadameSenhor ou Senhora ou qualquer figura
gue assuma generosamente o jogo da autoridadeircipal responsavel pelo
delicado periodo de descoberta. Ele é o iniciader igstaura os parametros,
condutor dos sucessos e parceiro nos fracassospeselar de vista o controle

das situacdes de constrangimento e exposicdo aésaglaprendizes devem ser
colocados a todo instante [...].

Outro principio de funcionamento desta propostzajacitacdo é a passagem
da autoridade, que, de inicio acionaddViamlame deve ser ao longo da experiéncia de
formacéo gradativamente internalizada pelo prgpaibaco que deste modo passa a ter
autonomia sobre seus atos e sua atuacgéo. A predenga coordenador na conducao
dos exercicios e, num determinado momento, demtasit@o da funcdo de autoridade
para o controle do préprio palhaco, concede aoegsacde aprendizagem um carater
transmissivel que é extremamente particular aoeusuv circense, cuja tradicdo € a
passagem de pai para filho do saber técnico diestidle uma habilidade, e que ndo se
reproduz, muitas vezes em sala de aula, quandofespor ndo é um palhaco. O ritual
de nascimento do palhaco se realiza através dastagem que, na verdade, é a sua
primeira conquista.

Em estado de auto-observacdo e controle, o palkacooloca em conexéo
constante e permanente com 0 seu processo crigiiendo ele se torna mediador de
seus atos, além de ter autonomia na criacdo donselo de ser, na sua dindmica de
agir, ele assume plenamente a autoria do seu palhda perspectiva de favorecer os
procedimentos autorais, elege-se a improvisagaoo cdostrumento de criagdo e de
vivéncia do palhaco, dos conteltdos ordenados neeciels. Ela € o Ultimo dos

principios gerais que regem esta proposta de ¢apaoi



A improvisacao teatral € uma pratica onde se camutpdos os elementos da
arte de atuar, € um meio de abordar concretamedss tas exigéncias do processo
criativo. Utilizada na realizacdo dos exercicios descoberta do palhaco, a
improvisacdo traz uma ordenacdo para o procesativorique possibilita ao ator a
experiéncia das necessidades e leis que regemagaatwcénica. A improvisagcao
favorece o desenvolvimento e a afirmacdo da pelidada de cada um, obrigando-o a
descobrir seus préprios meios de expresséo e m@ssgeu papel autoral no processo
de criacao.

Na verdade, a definicdo de improvisar em teatr@ éshge daquela dada
comumente na vida cotidiana e que esta ligadaafaltp sem rigor, de ultima hora,
usando 0s meios possiveis e ndo necessariamemiesaqdequados. Aqui, 0 emprego
da improvisacéo se justifica justamente por ser umtéativa consciente e precisa do
rigor exigido no processo criativo, e que permggwurar a espontaneidade do ator e
organizar o material auténtico que ele apresergaxrercicios.

Inicialmente, o uso da improvisag&o no curso dmégéao se da sob a direcéo e
o controle da figura d&adame Em primeiro lugar, ministram-se exercicios que se
caracterizam por jogos, possuem regras definidaxeeucdo e que podem, a qualquer
momento, em razdo de falha ou desentendimento nocsmprimento, sofrer a
intervencdo da coordenacdo. Quando isto acontdadame em perfeita atividade
condutiva, solicita pequenos improvisos dos padicies envolvidos, para logo voltar
ao jogo original.

Num outro grupo de exercicios que se estruturarartir gle um determinado
tema, sugerido ou ndo com antecedéncia, os esasdamdividualmente ou em dupla,
frente a uma platéia composta pelos colegas, delsemv habilidades técnicas e

artisticas, especificas e particulares. A interiengeMadame neste caso, trata-se de



um improviso também, através do qual ela dialogen am palhaco, sugerindo,
provocando ou impondo novos dados e circunstamcasxercicio, estabelecendo um
verdadeiro jogo com os participantes da acao.

O terceiro modo de aproveitamento da improvisagém&aliza nos exercicios
mais elaborados, preparados com antecedéncia gs&tlodantes e cuja participacédo de
Madameé inteiramente circunstancial, limitando-se a pagfio do tempo de duracgéo
da experiéncia ou da manutencdo do objetivo ofiginaexercicio. Geralmente, sao
nestes ultimos exercicios qi#adamefaz a passagem do controle da situacédo para o
palhaco.

Enfim, o que se espera na utilizacdo da improvsagino uma forma de
administracéo dos conteudos desejados € - mantefrdscor, o risco, e a urgéncia da
experiéncia criativa - que o estudante reivindigae si o papel de criador do palhaco
expandindo através das suas ac¢les, sua propriaidade. Sao basicamente quatro, as
direcbes gerais que norteiam suas improvisaco@seiPa, o palhaco nunca diz nao,
sempre apoia o outro palhaco, mesmo contrapon8egunda, o palhaco nunca conclui
sua acao, para resolver um problema ele sempresempae outro problema como
solucéo. Terceira, o palhaco sempre se dirige talh#e procurando o individuo para
atingir a multiddo. Quarta, o palhaco nunca véatidade que os outros véem ou como
0S outros véem, ele é um visionario. Apoio, prolaedetalhe e visdo, quatro palavras
magicas que orientam o palhaco na aventura de Visgro

Enfim, terminada a conceituacdo dos principiosigerae regem a proposta de
capacitacdo, e estabelecidas nominagcfes e termssitativos de uma gramatica que
auxilie na compreensao das escolhas metodolégicpsograma de capacitacdo, passa-
se agora a apresentacao propriamente, ordenadeéégreimestres consecutivos, dos

contetdos tematicos do curso préatico.



3.4 — O Programa de Capacitacao

O primeiro periodo intitula-séogo do Palhago — O Lugar da Descobeli@sta
fase, inicialmente, ministram-se jogos de integragée ajudam na formacédo de um
grupo forte e coeso capaz de sustentar as varidg@esxperiéncias que se sucederao.
Gradualmente introduzem-se exercicios praticogyesjae improvisacao dirigida, em
grupo, em dupla e individualmente, que, basicameriteam a percepc¢éo do espaco, do
outro, da nocédo de tempo, como elementos do joglmtaAse o uso do objeto, da
palavra e do gesto, na perspectiva de um estutlicoitda acdo. Inicia-se o trabalho
sobre o palhagco como um estado do ser, incentivamatocura do lugar de descoberta
dessa natureza em cada um dos participantes,lanticua criagdo de relagdes pessoais,
intransferiveis e especificas com a realidade quoerca. Afastando a idéia de que ha
um personagem palhaco a ser inventado, afirmaisayéa das proposicoes, a
necessidade de que cada um trabalhe intensaméméeaseua prépria estrutura fisica e
emocional exercitando a sua memoaria e sua imaginaca

No segundo period®alhaco de Si Mesmo — A Afirmacédo do Riséxacutam-
se exercicios, principalmente em dupla e indivichgaite, que possibilitam a revelagcéo
e o desenvolvimento das habilidades particularesada um. Propde-se a criacdo de um
repertorio préprio de acbes que sustente sua viddo mundo, sua logica.
Experimentam-se objetos, aderecos, roupas e maguiag palhaco na tentativa de
afirmar uma identidade para ele. Introduz-se oattab sobre a formacdo da dupla:
surgembranco e augusto duas qualidades de atuacdo que se alternam se@snd
exigéncias da situacdo em jogo. O palhaco € eadra perspectiva da mascara e da

contra-mascara. Prossegue-se sobre a afirmacéoallacp como sujeito risivel,



incentivando os estudantes a desnudarem os aspéticidlos e grotescos da sua
mascara.

Palhaco de Hospital — A Regra da Transgresséiula o terceiro periodo de
formacéao, cujos exercicios procuram trabalhar,cgraimente, as relagdes do palhaco
com o seu publico, neste caso, aquele que freqodmiapital. A idéia de que o palhaco
s6 existe quando ha o outro que se interessa @@r @laticada através de exercicios de
improvisacdo apresentados a uma platéia de corogdedpor meio de exercicios de
simulacdo de ambientes. Incentivam-se os palhacogaeem pequenas acdes com
objetos do universo hospitalar, e a desenvolveramas entradas cénicas onde possam
treinar suas habilidades como enfermeiro-palhacoqu® estd em jogo € a sua
capacidade de afetar esse seu publico particulauagossibilidade de transgresséao.
Provocar no outro, por meio da experiéncia do hurpoténcia, alegria e liberdade.
Dependendo do seu aproveitamento e seguindo astamies para a entrada no
hospital, o estudante inicia ao final deste semestiseu estagio como enfermeiro-
palhaco.

Assim, explicado o conteudo tematico de cada umsdosestres que compdem
a formacdo pratica, organiza-se uma descricdo @enple todos 0s exercicios, na
forma de uma listagem geral, distribuidos pelasuiségs categoriasexercicios
preparatérios e de integracéexercicios de aquecimengxercicios de ritm@ogos de
dupla),exercicios de improvisa¢cd@gos de mascaragxercicios de passagedlguns
exercicios podem se repetir numa etapa e outra, gEvirem a objetivos
correspondentes a duas ou, as vezes, a trés fasesnhmento. Ao final da descri¢do
de cada exercicio aponta(m)-se a(s) fase(s) daltm@ima(s) qual (is) ele é aplicado. Em
seguida no comentario do exercicio, elucidam-sendo necessario, alguns termos

utilizados em sala de aula para a explicacdo descerocedimentos e firma-se uma



terminologia apropriada a esta pratica no intugogde ela seja entendida por aqueles
gue ndo participam da experiéncia. Por terem sidoipalados para uso especifico,
pode acontecer de outros professores ou diret@eteatro trabalharem com outras

versdes conceituais dos mesmos termos.

Enfim, € necessario ressaltar que o0s exercicioaatos, e para 0s quais se
propde determinado aproveitamento e certa ordepenfaparte de experiéncias que
constituiram minha formacdo como atriz nos curestgios e oficinas de treinamento
gue segui, assim como de praticas para atoresiggiends encenacdes as quais estive a
frente. Muitos deles sdo adaptados do universmgio fla mascara onde prepondera a
expressdo do corpo. Outros sdo basicamente exaralei sensibilizacdo ministrados
comumente em cursos de iniciacdo teatral que, destaa agrupados, chamam a
atencdo para a necessidade de estabelecer comtato gutro a partir da percepcao de

si mesmo.

Ha exercicios adaptados das oficinas de teatrostradias pelo ator e diretor
Sotigui Kouyaté® alguns exercicios reaproveitados a partir dagaréte mecanismos
de comicidade proposta na tese de doutoramentdzaedeé Andrade (2005); outros
exercicios reordenados de propostas de treinanfeoatizadas no trabalho sobre o
ritmo, usadas pelo grupo de palhacos francesesirgagra olLe Rire Médecin
Aproveita-se também de forma integral, a pratica Rlasaboxes exercicio de
improvisacao criado por Richard Schechner (200djp regra é uma mistura do texto
de performanceindiana classica, d\atyasastra de estudos contemporaneos em
neurobiologia e psicologia e dos escritos de Amtghitaud sobre o ator como atleta

das emocgdes (Michele M., 2002: p.214). Por fim,reixes criados especificamente

3 Sotigui Kouyaté fez parte, durante 25 anos, dammia de Peter Brook em Paris na Franca, viajou
guatro vezes ao Brasil para ministrar oficinasgdearma delas produzida e realizada na UNIRIO.



para a atuacao do palhaco em ambiente hospitpkatiadas necessidades e exigéncias

do trabalho discutidas nos encontros de avaliag&rdgrama Enfermaria do Riso.

O programa de capacitacdo absorve ainda a exp@ri@ue alguns estudantes
trazem de oficinas extracurriculares praticadas osrpalhacos Gardi Hutfér Merche
Ochod®, Leris Colombaiorif, Juliana Jardifff, Ricardo Pucceftf, e aproveita para
ajuste dos exercicios de improvisacdo dirigida @thato e de criagdo de seus

repertorios de acéo.

Além dos exercicios praticos distribuidos nos sémestres, fazem parte do
programa de capacitacao trés méduloSdminarios de Estudos Dirigid¢supervisao
psicolégica), onde se realizam leitura, discusséadlexdo de textos cujos conteudos se
afinam com os principios que regem a experiéncipailltaco em ambiente hospitalar.
Distribuidos em trés grandes areas tematicaanca Saude e Palhagq estes estudos
apoiam o estudante na elaboracdo de conceitos énangies que O ajudaram na

elucidacéo da sua propria pratica.

Acompanhando os seminarios, ha o que se ch@opervisdo Psicoldgica

sessOes de terapia em grupo, uma a cada semestrgyrafissional responsavel pelo

4 Com mais de 25 anos de carreira, Gardi Huttedestna Academia de Artes Dramaticas de Zurique e
especializou-se em técnicas de clown (palhaco)amir@ di Ricerca per il Teatro, em Mildo. Esteve no
Brasil em 2005 com o espetaculeanne d’Arppmnde transformava a lavadeira Joana numa heralina t
como sua homdnimaoana d’Arc

% Durante os Ultimos 14 anos, Merche ministra adaslown no centro de estuddsl Timbal em
Barcelona. Palhaca fundadora das compartl@dkr con bambag Trio por Naricesesteve no Brasil em
2005, no festivalEsse Monte de Mulher Palhaga Sesc Copacabana.

8 Herdeiro de uma das mais tradicionais familiasegises italianas, o palhaco Leris Colombaioni, 53
anos, trabalhou em experiéncias no palco e na ateneircos comdOrfei, Medranoe Togni Leris
também trabalhou com Ettore Scol&ederico Fellini no cinematuando no classicdoClowns ao lado

de outros membros da familia. No Brasil ja ministk@rias oficinas de técnicas circenses de palhago,
tendo participado por duas vezes do Festivebs do Picadeiro.

47 Atriz e Palhaca, Juliana Jardim defendeu, em 2@@&kertacdo de mestrado sobre o exercicio da
mascara do palhaco e do bufdo no espetaculo eratgaea,Madrugada Professora da ECA-USP, em
2002 ministrou na UNIRIO uma oficina de trés megas os estudantes do Programa Enfermaria do
Riso abordando o exercicio da méascara do buféo.

“8 Ricardo Puccetti, ator, palhaco e membro do LUMEgcleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da
UNICAMP, ministra em Campinas, ha mais de dez argigps para a iniciacdo e o aprofundamento da
técnica dcclown



apoio psicologico aos estudantes. Mesmo aqueleaigda ndo atuam no hospital, mas
que estdo em vias de fazé-lo, freqiientam essestepE@omo ouvintes. Para aqueles
que ja estdo estagiando como enfermeiros-palhaga®a oportunidade de amadurecer
emocionalmente algumas questdes surgidas duraxigeaiéncia no hospital, tais como

0 Obito de uma crianca, o vinculo com outra criagga esta em estado terminal, a
transferéncia de funcdo materna com as criancasasempanhante; e também ajudam
a superar as dificuldades na relacdo com o podearjuizado que se organiza, por

exemplo, entre os membros da equipe de Saude.

Por fim, ha osSeminarios de Avaliacde Producdo de Relatoriodirigidos ao
estudante na fadestagio no Hospitatjue acontece no semestre seguinte ao término da
terceira etapa da formacao pratica. A atuacao spitab € avaliada mensalmente pela
coordenacao do programa de capacitacdo, atrawésit@es de observacao ao trabalho e
da apreciacao de relatorios produzidos pelos esteslaCom a intencdo de estender
esta avaliacdo a equipe de Saude de forma oficidhajue de maneira informal, no
Programa Enfermaria do Riso, o estudante frequeniaides de apresentacdo nos
encontros de rotina do Servico Pediatrico e padiae oficinas de jogo cémico no
hospital intitulada® Riso na Saud& onde aproveita para recolher criticas e sugestdes
para o trabalho. Mas esta avaliacdo feita pelapeqde Saude do hospital onde o

palhaco atua, ainda ndo esta sistematizada.

Enfim, o programa de capacitagdo que se seguere@Enge fixar um modelo

de formar o palhago de hospital, mas dar exemplanda experiéncia de formacao

% 0 Riso na Saudé uma oficina oferecida pelo Programa EnfermaoieRiso & equipe de Saude do
hospital e aos estudantes de Enfermagem e Medidires vezes por ano, no intuito de promover o
entendimento dos principios que regem a atuacdpatfaco em hospitais de forma pratica. Durante
aproximadamente trés horas, os estudantes de smmtsturam ao grupo para vivenciarem juntos os
exercicios de sensibilizagdo e de improvisagéao.



possivel. De fato, neste caso, trata-se de umaiérp de especializacdo possivel,

pois todos os participantes ja devem ter algunmadgéo em teatro e/ou ciflo

Mesmo que baseada numa pratica realizada com umo goarticular de
estudantes de teatro desenvolvida em circunstanessecificas da academia
universitaria, produzindo resultados que sao testadum determinado ambiente
hospitalar; a intencédo desta proposta de capacitaaipliar a experiéncia de tal forma
que ela possa ser aproveitada como uma referéaciaypros palhacos ou grupos de

palhacos que se interessem em atuar em hospibgs, h

¥ Na experiéncia do Programa Enfermaria do Ris@ éstm pré-requisito para seguir o programa de
formacéo atuar como palhaco em hospitais. O esteidaecisa ter cursado a0 menos o primeiro ano
basico do Curso de Bacharelado e/ou Licenciaturdies Cénicas (1° e 2° periodos) para se inscrever
na disciplina de treinamento.



3.5 - Inventario de Exercicios

3.5.1 - Exercicios Preparatérios e de Integracao
Trata-se de exercicios que tém como objetivo gam@anover a integracdo dos

participantes do grupo a fim de que possam, juimt@sar uma sessao de trabalho.

Pegueno Choque

Os participantes, de maos dadas, formam um cirdufo. pequeno e fugaz aperto de
mao, como um impulso elétrico, um choque, passaateem méo, até completar uma
volta na roda. Repete-se 0 movimento no sentido&am Por fim, dois impulsos sdo
provocados ao mesmo tempo pela mesma pessoa roseatidos do circulo. Eles
devem chegar de volta também ao mesmo tempo asdagusssoa que 0S provocou
inicialmente. (Fases 1,2 e 3)

O exercicio funciona como um instrumento de intgfpa das energias
individuais e de criagdo de um campo energéticoucora todos. Segundo Eugenio
Barba (1995), o conceito de energendrgeia forca, eficacia; deen-ér-gon em
trabalho) pode ser associado impeto externo, ao grito, ao excesso de atigidad
muscular e nervosa, mas também pode se referiga iatimo, algo que pulsa na
imobilidade e no siléncio, uma forga retida que il seu tempo, sem se desperdicar no
espaco. Geralmente, € o primeiro exercicio da gqudis evidencia a necessidade de
siléncio, atencdo e concentracdo dos participamiesua execugdo, 0 que os leva a

percepcéo da delicadeza e da sutileza de comparilipo com o outro, seja uma sessao

de trabalho, uma improvisacdo ou mesmo uma quaidadrgética no jogo.

Coro de Palmas

No circulo, cada participante bate as palmas unasteessivamente até que uma volta
de palmas se complete. E importante que as palmagcorrer da passagem criem um
ritmo, que sera considerado como a pulsacdo do @ropquele momento. Se for
preciso, para que o ritmo se instale, pode-se iegetolta no circulo duas ou mais
vezes. Quando o ritmo estiver regularizado, aod@ruma volta de palmas, aguele que
bateu palmas primeiramente recomecga outra voltapgzanhado do segundo logo ao
seu lado que deve bater palmas junto com ele. Aadéi segunda volta reinicia-se a



volta seguinte e o terceiro componente do circalte la palma inicial juntamente com
0 segundo e o primeiro participantes. Assim o dggrcsegue até que todos os
participantes do circulo cheguem a bater, juntgsauinica palma. (Fases 1, 2 e 3)

O exercicio tem como objetivo preparar o campo@gieEo dos participantes
para que eles possam trabalhar em grupo, salvoaque esse trabalho se faz na
perspectiva da experiéncia do ritmo. Entende-seripono algo que flui associado a
idéia de medida e de ordem. Como é preciso qudlesteapresente descontinuidades
para que a nocao de ritmo apareca, esta alteragkpeatimentada, toda vez que o
circulo se completa. As palmas recomecam e se pendepalma individual absorvida

pelo coro de palmas que bate junto com a palmaatjg é testada a possibilidade que

cada um tem de se adaptar a um ritmo diferentda\aalta.

A Hora e a Vez de Cada Um

a) No circulo, sem uma ordem pré-estabelecida, cadalosnparticipantes deve dizer
seu nome tomando cuidado para nao fazé-lo ao mésmwo em que outro colega. Se
isso acontecer, o jogo deve recomecar. Outra vedsise exercicio € utilizar nUmeros
no lugar de nomes. (Fase 1)

b) Um grupo de participantes se desloca aleatoeata pelo espaco. Ao sinal, um de
cada vez deve parar, até que todos estejam imd¥ais novo sinal devem recomecar
a se deslocar, também um de cada vez, até queot@dmjunto esteja novamente em
movimento (Fases 1 e 2)

O intuito € trazer nocbes de calma e de tranqidiédaara o jogo anulando os
mecanismos da ansiedade e da precipitacéo. E tamp@mue o participante perceba o
momento adequado para dizer seu home ou 0 numgoelg compreenda que 0 seu
tempo de parar ou recomecar um movimento é Unigatransferivel. O exercicio
possibilita a percep¢do, mesmo que sutilmente, alontarismo pessoal no agir, e
contrapbe a descoberta de uma necessidade em ofaze-ldiferenca entre o
voluntarismo, em que a vontade tem papel absoltdeterminacdo da verdade (jogo),

e a necessidade, como aquilo que é inevitavelispedsavel para que a verdade (jogo)

se estabeleca, aparece concretamente nas atitodepadicipantes que realizam o



exercicio. Quando se chega a distinguir estas quelglades na atuacéo, aproxima-se o
jogo teatral das leis que regem a vida, estimulandeu desenvolvimento na propria
experiéncia do jogar e ndo numa idéia que se tequdgossa ser 0 jogo. As nocdes de
exigéncia e essencialidade que sustentam o cordeitecessidade sdo principios de
jogo nas improvisacdes com mascara. Para a madegralhaco, a inevitabilidade € a
mola propulsora da sua acdo em cena, e a compoedaséa qualidade o auxilia na

distincdo daquilo que é preciso para que a sugaussteja viva.
Bastoes

A) Bastdes de 60 cm de comprimento

1) Duplas de participantes estao distribuidas pedpaco da sala. Cada dupla recebe
um bastéo. Devem jogar o bastdo um para o outroy@@mentando pelo espaco.

2) Ainda distribuidas pelo espaco da sala, cadalaluj®e alunos tem dois bastfes.
Devem trocar de bastédo, se movimentando pelo espaco

3) Individualmente, todos estédo distribuidos petpago. Alguns participantes estéo
munidos de bastdes. Todos se movimentam e, aQ anadle que tem um bastdo deve
passa-lo para outro que nao o possua.

4) Todos distribuidos pelo espaco. Todos tém basiia@os se movimentam e ao sinal,
devem trocar os bastdes entre si.

5) No circulo todos tém bastdes. Na primeira volida um passa o bastdo da sua méao
esquerda para a méo direita e em seguida para egaodo lado direito. Na segunda
volta, ele passa o bastdo diretamente para o cotbgéado direito. Uma evolucdo do
exercicio, dependendo do grau de concentracdo @oBcipantes, €, num terceiro
momento, todos passarem/ jogarem o bastdo, quasdtaneamente, para um colega
que esteja em qualquer posi¢ao no circulo. (Fasg8)i

B) Bastbes de 2 metros de comprimento

Em circulo, os participantes passam seus bast@sspara 0s outros, simultaneamente.
Inicia-se com um bastdo e gradativamente introdugerautros bastdes até que todos
0s participantes possuam um. Neste momento, a@mpasbastdo para o colega da
direita, o participante deve ao mesmo tempo po@eeler o bastdo do colega da
esquerda. (Fases 2,3)

7

Esta série de exercicios com bastbes € ministradatoito de possibilitar a

vivéncia de modo objetivo, da subjetividade qustareem relacdo com o outro. O jogo



de dar e receber se materializa na passagem dimlemstda um tem acesso concreto a
compreensao do tempo e da atencdo que se precsdabelecer para que o estado
relacional seja alcancado. Aqui, aciona-se tambéonacientizacdo sobre as diferencas
energéticas na qualidade do movimento que passaqealidade do movimento que
recebe. O bastdo ndo € um objeto de dificil maousss também nao é usual. O risco
gue a sua manipulacao oferece traz para o plaico fisn estado de tensédo que existe
subjetivamente quando um entra em relacdo comro.dtsta tensdo muitas vezes 0s
impede simplesmente de receber algo e de dar akguém. Geralmente quando o
participante se encontra neste estado de temdwgaode passar, ele impde o bastédo ao
outro e cria um jogo perigoso onde acidentes pagiemntecer. No sentido de proteger
0s participantes, trabalha-se no enunciado do iexera imagem de que, mais do que
jogar, é necessariacompanharo bastdo até o outro. Se o participante acompanha
bastdo ele nao utiliza forca para que ele chegueds do outro. Como no teatro, é
preciso olhar o outro para que o jogo acontecaa BPaparticipante que recebe é um
exercicio de n&o precipitacédo. E preciso que étgaeatento, mas ndo se tencione tanto
a ponto de antecipar o recebimento. Exercitar amde queeceberndo étomar, mas

€ esperarque o bastdo chegue até as suas maos.

Exercicio dos bastbes
(Local: sl.200/ET;
Ano:2007;
estudantes do curso
de formacdo UNIRIO):



Bolas

Divide-se a turma em dois grupos. Um grupo asssteutro trabalhar e em seguida
inverte-se a situacdo. O primeiro grupo se deslpeto espaco da sala explorando
diversos lugares, planos e direcdes para o seu mmwio. Depois de algum tempo,
introduz-se uma bola de futebol que deve ser passatte os participantes do grupo
durante a movimentacdo, sem que cada um permar@gaeta por mais de quinze
segundos. Ao fim de alguns minutos trocamos a ddierior por duas bolas de ténis e
0S participantes comecam a passa-las entre elesagng se deslocam. Mais alguns
minutos e sdo trocadas as duas bolas por quatraig@eas bolas de espuma. Agora
além de passarem as bolinhas entre eles, os paatites devem tentar dissimular a
presenca delas no jogo. O grupo que estd assistfitdo encarregado de vigiar o
percurso delas e ao final do jogo tenta adivinhamcquem estdo as quatro bolinhas.
(Fases 1 e2)

O exercicio opera fisica e objetivamente atravéasiode varios tipos de bolas, o que
existe, subjetivamente, entre uma pessoa e ousmadquestao em relacdo. De fato, o
exercicio da propria subjetividade € inerente argsso de descoberta do palhaco. O
problema de exercitar a subjetividade na préti@atceina o palhaco para o hospital é
gue justamente por ndo poder evita-la, tem-se dera®-la de maneira concreta. Esta
insisténcia sobre o que é particular no sujeitgdaas bases para que ele afirme a sua
risibilidade e se torne alvo da experiéncia doctilli para o0 seu espectador. A
diminuicao proposital no tamanho das bolas utiiwael a variedade no material do qual
se constituem, possibilitam uma percepcdo gradatva desaparecimento dos
obstaculos e entraves existentes na relacdo comtro e acabam por se apresentar
COmoO recursos para que esta se estabeleca. Ocaxguodpde a materializacdo da

subjetividade do estar em relacdo, processandaliaalnente no jogo de passar e

dissimular a bola.

Declaracdo no Espaco

O grupo se desloca pela sala aleatoriamente, cadapuwocurando explorar diversos
planos e lugares do espago, e variadas dire¢cbesa parseu movimento. Num
determinado momento um estudante se destaca do,grapa e declara algo sobre si
mesmo: uma preferéncia, um sentimento sobre algalguém, uma reflexdo de foro
intimo, confidencial. Imediatamente apds a declacagodos os outros componentes do



grupo, conforme o sentimento ou a vivéncia em #&lago que foi declarado, se
posicionam espacialmente em relacdo ao corpo daqgeé acabou de declarar. H4
um segundo de imobilidade do grupo que, ao simdia\a movimentar-se para que um
novo componente possa fazer outra declaracao. F2ase3)

O exercicio promove intensa integragdo no grupo, pame por causa das
proprias declaragBes, mas também porque obrigaadiEipantes a se posicionarem
fisicamente em relagdo ao que foi declarado. Nasubéerfugios, nem dissimulacdes,
pois 0 corpo é preciso e determinado quando seaalo espaco. Quando o corpo ndo
sabe o que responder, a sua posicdo evidencia csatd&r da mesma forma. E
interessante observar como as declaragcdes agera eogrupo, mesmo depois de
finalizado o exercicio. Existe uma experiéncia thewlo, de “ha um segredo entre nos”
que é fundamental para que o exercicio de desnudanme revelagcdo pessoais
necessarios ao processo de descoberta do palhasa ger engendrado com um
minimo de seguranca inicial. Dependendo da forcdaecoesdo do grupo e do
adiantamento nas investigacdes pessoais do patleacada um, o exercicio pode ser
realizado, na terceira etapa do programa de cagaoit com o nariz vermelho. A

confissdo de cada palhaco funciona como um passatdeda para o seu mundo e a

construcdo da sua légica particular.



3.5.2 - Exercicios de Aquecimento

Sao exercicios direcionados para o0 aspecto fisccqrdcesso criativo que
exercitam a poténcia muscular e nervosa do corgoedtudantes, assim como suas
capacidades imaginativas na intencdo de tornaretana abstracédo do pensamento, de

dar corpo a idéia.

Equilibrio do Espaco

Os participantes se distribuem pelo espaco. Ad sseadeslocam simultaneamente com
0 objetivo de ocupar os lugares vazios. Para issaja um deve utilizar planos
diferentes, direcdes diversas e varios lugares gfiago. Esta movimentacdo se baseia
no exercicio de trés ordens espaciais: lugar, plardirecdo do movimento. O exercicio
pode ter duracdo de até 20 minutos e ser realizamin ou sem musica. (Fases 1 e 2)

O exercicio prepara 0 espago para 0 jogo, hdo ntideeda uma ocupacao
geométrica, mas incentivando a sua habitacdo pir deerelacdes que nele possam se
construir e dar-lhe um sentido. Através de relagesencialmente presenciais, sem
construcdo de situagbes subjetivas, de historiaalimhdas, o exercicio garante
objetivamente a experiéncia da densidade do espacelacdes ndo se criam a partir
das subjetividades de cada um, mas a partir domemtd e da colocacdo dos seus
corpos no espaco. Preencher os lugares vaziosigmente com 0S corpos e a partir
dessa abordagem fisica construir a ocupacdo dgespeavés também das relacdes
humanas. A idéia de espagco ocupado na sua denssdadkesenvolve através do
exercicio, no corpo, de um lugar, um plano e umegép para o movimento. As nogdes
delugar, plano e direcdosdo experimentadas na perspectiva de elementsfones
da densidade do espacgo através do movimento dm.cBlpno trata da dimensédo
espacial que, aqui, nesta pratica, estabeleceb#tasiamente dividindo-se o espago

horizontalmente em trés zonas: baixa, média eRitac&o é o sentido do impulso que

gera o movimento, para onde ele se desloca no @spagar € o que estabelece a



localizacdo do corpo no espaco. O exercicio treima forma especifica de ver o
espaco, afinada com um dos principios gerais qyenreeste programa de capacitacao:
vivenciar o espaco na nocdo de massa onde o @wpee suas acdes. Utilizando as
ordens espaciais, atraves da sua presenca e rodestocamentos, o palhaco interfere
na densidade do espaco hospitalar e descobreagdeslhumanas que o sustentam. A
eventual utilizacdo de musica na aplicacdo do éier@ indicada quando se faz
necessario que a percepcao das regras de ocupacéspdco seja mais sensitiva,
tornando a experiéncia mais intuitiva. Todas agvegie 0s estudantes se deslocam no
espaco, mesmo que este deslocamento seja um maowideeapoio para a realizacéo de
outros exercicios, aproveitam-se 0s principios glelierio do espaco descritos neste

exercicio.

Exercicio Equilibrio no Espaco
(Local: sl.200/ET;
Ano:2006;
estudantes do curso
de formacdo UNIRIO).



Foco

O exercicio se desenvolve em duas etapas. Na painceida participante enche uma
bola de gas e sem usar as maos tenta manté-la poraalguns minutos usando outras
partes do corpo. Em seguida, sem bola, o partidpae desloca utilizando o exercicio
de equilibrio do espaco focalizando a conducdo deimento, uma parte ou um ponto
do corpo. Ao sinal, ele muda o foco. Pode ser redlb com musica. (Fases 1,2)

O trabalho sobre o foco € uma forma de aquecimmormoral. Ao concentrar o
impulso e a direcdo do deslocamento a partir depanto do corpo, o participante
exercita a mudanca na qualidade de toda a sua reotagéio acessando uma qualidade
corporal ndo-cotidiana. Nas formas conhecidas daraxorrer, saltar, se arrastar, girar,
0 participante experimenta, no momento em quemédliderado pelo ombro, em que o
salto é comandado pela sola do pé, uma nova ademwagporal. Ele exercita no
espaco, um corpo extra-cotidiano cuja acao retieta relacao diferente, da vinculacéo
cotidiana, com o espaco e com o tempo. Sem deféesacontorcbes e sem aleijar o
proprio movimento, ele acessa uma dilatacdo dapsesenca no jogo. Sem perder a

conexdo com a objetividade do movimento ele garanta expansao da qualidade de

energia da sua expressao corporal.

Atracdo e Repulsa

Todos se deslocam ao mesmo tempo em equilibrio gsglaco. Ao sinal, formam
duplas e através da improvisacédo de gestos e matas@ropdem relacdes fisicas que
expressem estados de atracao e repulsa. (Fas&3 1 e

A poesia e a metafora da atuacdo do palhaco semmam no esforco de criar
expressdes concretas do que se passa internatoende,visivel o que esta invisivel na
relacdo de uns com outros. Os gestos cotidianés @sipregnados de uma economia
que evita o desgaste desnecessario do corpo. Na catidiana o uso do olhar,
comumente, substitui a atitude fisica. O palhagometodologia da mascara, vive cada

emocao como se fosse ao mesmo tempo a primeiéitiena vez que a experimentasse.

Ha uma urgéncia no seu corpo que resulta numa sdmeextremada e intensa. Este



exercicio possibilita a criacdo de relacdes ensrarticipantes, geradas a partir de
movimentos e gestos que propiciam a compreensda oederialidade em que vive o
palhaco, e de como ele descobre as relacdes camra e com o mundo a partir de

atitudes fisicas.
Xerox

Todos se deslocam em equilibrio no espaco. Umagaaitite copia o0 movimento do
outro. Depois de algum tempo, ha uma troca de comag quem estava sendo copiado
passa a copiar o colega. O exercicio pode ser f@ta musica. (Fases 1 e 2)

O exercicio é inspirado no classico numero comieawh em que o palhaco
segue um pedestre e, sem que ele perceba, iméa mevimento de andar por alguns
segundos. Baseado no principio da imitacdo, acdate que surge na execucao do
namero se da porque o palhaco, quando copia, exdgtalhes fisicos e de movimento
que nao percebemos naturalmente, tornando extn@oiaiaquilo que nos parece
comum. De fato, o palhaco parodia o outro, utild@mnaquilo que percebe do
movimento de deslocamento. O objetivo neste exer@dreinar esta percepcao do
movimento do outro na sua intensidade, no seu ritn@osua respiracdo. A tarefa
fundamental daquele que copia esta em percebdrm rmaisua interioridade. Quando o
imitador copia 0 movimento do outro, diferentemesdereproducao rigorosa que possa
fazer, ele se aproxima da qualidade de energia deinmnto que esta copiando.
Xerocar € acompanhar 0 outro na sua intencdo demmaoto. Por outro lado, ser
xerocado é admitir que a companhia do outro fafepdw seu movimento. Xerocar €
poder se dar conta de que, mais do que fabricarsalgre o qual ele tem uma idéia, se
criam condi¢des para receber algo que ndo se cenBer xerocado é, no lugar de
inventar, descobrir o movimento. A experiéncia ieEd no comando do movimento

valoriza o trabalho sobre a escuta, e deve seetlarcembinacéo nem falas, dentro do



proprio movimento, obrigando os dois a uma atenef#tzemamente precisa. A
utilizacdo da musica é opcional.

Exercicio Xerox
(Local: sl.200/ET;
Ano:2006;
estudantes do curso
de formacdo UNIRIO).

Coro:

Este é um desdobramento possivel do exercicio . X@ grupo de participantes esta
distribuido pelo espaco em duplas que se copiarovamento. Ao sinal, devem formar,
sem parar 0 movimento, quartetos. A um novo sioaham grupos de oito e por fim se
rednem num Unico grupo que executa ao mesmo texdps bs movimentos. Sempre ha

7

um lider, um “corifeu”, aquele que é copiado. A @& do grupo é torna-lo
imperceptivel ao observador de fora. (Fases 1 e 2)

Neste exercicio, € imprescindivel que o grupo f@r@spara estar junto, e que
essa forca neutralize a lideranca do movimentobj@tiwo € que os componentes do
coro experimentem a simultaneidade da descobeda execucdo do movimento.
Procedimento constitutivo desta proposta de formagaocao de que descobrir ja é o
proprio fazer é fundamental na criacéo do palhagque afasta do processo criativo os
clichés e estereotipos do personagem. O exeradginalmente, faz parte da base
pedagogica deEcole Internationale de Théatre Jacques Lech§, os estudantes

aprendem antes os gestos que serdo utilizadossdepaioro, entdo todos ja conhecem



a acao que sera indicada pelo lider (corifeu) pdole@nstruir ritmos variados na sua

execucao.

Exercicio doCbéro

(Local: sl.200/ET;

Ano0:2006;
estudantes do curso

de formacdo UNIRIO):

Padrdo Dinamico

A) Animal: Cada participante pesquisa sobre um determinadimal. Recolhe dados e
imagens sobre o aspecto fisico, os habitos de so@recia e 0 ambiente em que ele
vive. Em sala de aula, os participantes, distrilmsighelo espaco, irdo experimentar no
corpo, através da improvisagdo de movimentos, agucaracteristicas do animal
pesquisado, as quais chamaremos ordens fisicamoyritpeso, volume, textura,
temperatura, respiracdo. Inicialmente imoveis eaileos fechados, os participantes
experimentam a_respiragddo animal, levando em consideracdo o tamanho das
narinas, por onde entra e sai 0 ar, e 0 ambientdeonle respira, na agua, no ar,
enterrado no solo. Juntam a esta experiéncia angéda _temperaturanterna do
corpo do animal que se apodia na circulacdo sangaiines batimentos cardiacos,
acionados pelo tipo de movimentacdo e pelo ambiente ele se movimenta. Em
seguida, de olhos abertos, desenvolvem movimeatsesrmiido de exercitar a sensacao
da textura do contorno do animal: pélo, escamas, casca, peleas. A passagem entre
o interior do corpo e 0 meio externo se completangio o participante se desloca,
trocando constantemente sua base de apoio e passamaperimentar as nogdes de
pesoe volumedo modelo animal no seu movimento. Por ultimo, coesultado do
estabelecimento de certa regularidade no seu dasiento, o participante acaba
pratica um_ritmoque, ao sinal, pode ser interrompido e em seguiegtamado. (Fase
1)

B) Elementos O exercicio trata da experiéncia de dindmicas devimentos que

reproduzam as sensacoes fisicas dos elementdgriar, fogo e agua. A experiéncia é
conduzida em duas abordagens diferentes: primeinéeneo elemento é uma
caracteristica do espaco e o participante improvisa movimento inserido no ar, na
terra, na agua, no fogo. Num segundo momento,roezito € a caracteristica do corpo



que experimenta no espaco real da sala de aula empmessao para ele. Cada
elemento é exercitado separadamente tanto na panm®mo na segunda abordagem
do exercicio. (Fase 1)

A importancia do uso dessas duas versdes de ersrsabre padrdes dindmicos
reside no fato de serem experiéncias que conduzeantigipante a atuacao fisica. Ao
perceber as ordens fisicas e dinAmicas de forméniocay o participante humaniza o
animal, o ar, a terra, o fogo e a 4gua no seu cergonstroi comportamentos capazes
de ter fala e se relacionar entre si. A possildédde construir o envolvimento com o
outro a partir de uma iniciativa fisica serve aessaade do jogo da mascara, onde a
preponderéancia corporal é uma exigéncia na criggi@cdo. Ao mesmo tempo, o
trabalho sobre os padrbes da natureza possibditpagticipante a colocacdo do seu
corpo num lugar nao cotidiano da expresséo forf@atando-o de expressdes gestuais
gue constantemente criam uma cena estereotipadach&.cO trabalho sobre as
dindmicas da natureza propicia o exercicio fornreahdtureza humana, isto €, ndo se
trata da idéia de uma forma de andar, mas da éxp#ide uma determinada dinamica
de deslocamento que produz um estado de ser. &edacques Lecoq (1997: p.56)
“[...] o principal resultado do trabalho de ideitiicdo sdo os vestigios que se inscrevem
no corpo de cada um, os circuitos fisicos deixad@scorpo, nos quais circulam
emoc0des dramaticas que encontram assim seu cadendxpressao. Essas experiéncias
que vao do siléncio e da imobilidade ao movimené&ximo passando por inumeraveis
dindmicas intermediarias permanecem gravadas gan@re no corpo do ator. Elas
despertardo nele no momento da atuacao [...].” égpectiva de ritmo, este exercicio
se torna um instrumento para a investigacdo dohserano que habita o padréo
dindmico. Como desdobramento, pode-se eventualneiialhar fisicamente o som,
tanto dos animais como dos elementos. Primeiramestabelecem-se cinco ordens

sonoras: respiracdo, ressonancia, timbre, volumtgme. O participante procura uma



correspondéncia sonora para as caracteristicasig@laou no elemento escolhido. E
interessante notar que quando as ordens fisicaisoeas sdo trabalhadas no corpo e na
voz humana, quando assumem comportamentos quemeetrarelagdo com outros
comportamentos, se expressam estados de emocaopregisos. Lecoq (1997: p. 55)
exemplifica: “[...] fazer falar o fogo é colocar emvidéncia a angustia ou a cOlera.
Humanizar o ar é reforcar a auséncia de pontogpd®m,a0 movimento perpétuo, 0s

ritmos indecisos do vento que passeia sem jamaigasear a algum lugar [...].”

A Danca do Palhaco

Trata-se da soma e da mistura dos exercicios decupento que sdao executados sem
uma ordem preé-estabelecida e sem interrupcdo. Ceonda musica, os participantes
exercitam Equilibrio do Espago, Xerox, Atracdo @Uea, Foco e Padrao Dinamico.
(Fases 2, 3 e Estagio no Hospjtal

A danca do palhaco é a oportunidade de o parti@pamgendrar o processo de
descoberta do corpo comico. Os movimentos sao gsiigdincipalmente, pelas regras
dos exercicios e em escuta da musica. Na sua dangalhaco revela um ritmo e
através dele uma visdo do mundo. O seu modo decdesénto é o proprio mundo em
que vive. O exercicio da danca do palhaco se campteexercicio de vestir-se, quando
o participante finaliza e define a ligacdo entresum motivacdo interna, imagens,

memoarias, sensacdes, e a sua acao exterior, éséoada realidade.
Vestir-se

Cada palhaco deve trazer de casa pecas de roupangggna ou nao usar, e também
chapéus, sapatos, objetos como guarda chuvas ashalasacos, etc... Em sala de aula,
monta-se uma grande mesa onde se misturam todguosos trazidos e cada um
escolhe uma roupa completa para vestir naqueleiimante algumas semanas monta-
se a mesa para que todos experimentem verséesigarda roupa do seu palhaco até
gque montem um modelo que sera usado, se nao wefiménte, N0s proximos meses.
No exercicio, todos se vestem ao mesmo tempo, rahsrdagem da experiéncia é
individual. Cada um deve trazer seu proprio espeffeachar necessario, e escolher
um canto da sala para montar o seu pequeno cam&@muando todos estdo prontos,
retomam a danca do palhaco, colocando, entdo, fion@, o nariz vermelho. (Fases 2,
3 e Estagio no Hospital)



De fato, o exercicio de vestir-se comeca muitosadte momento em que ele
acontece na sala de aula. A procura de pecas gag@ara o seu palhaco, a experiéncia
da escolha ja € uma vivéncia do vestir-se bastlmite e marcante. Muitos deles
chegam com idéias fechadas de um modelo de rowgma s depararem com pecas
trazidas pelos colegas modificam completamenteséinventa. Outros demoram a se
interessar de verdade em vestir o palhaco portmsignifica a definicdo de uma forma
e os amedronta e confunde. Na verdade, vestir-see¥ercicio de se desnudar, se

desvendar palhaco em si mesmo.

Exercicio Vestir-se
(Local: sl. 602 e sl. 200/ET;
Ano0:2002/2006;
estudantes do curso

de formacgéo UNIRIO).



3.5.3 - Exercicios de Ritmo — Jogos de Dupla

Trata-se de exercicios que se concentram no t@tsdbre a qualidade da
escuta, da presenca e da expressao cénica do@albm(gos de dupla se constituem
num desdobramento natural do trabalho sobre adgukdida atuacdo dos participantes
gue passam agora a ser nomeados jogadores. Migs mar hospital, a dupla € o lugar

de referéncia onde os palhacos experimentam seiiedie suas possibilidades de acao.

Circulo lento e rapido

O grupo forma um circulo que se divide ao meio yroa fita crepe, por uma linha de
sapatos ou por lencos amarrados um no outro. Uno lda circulo é a zona lenta, a
outra metade, a zona rapida. Dois jogadores seaatona linha diviséria: um sera o
lider, o outro o seguidor. O lider deve alternaruea zona para a outra, e vice-versa,
fazendo perguntas para o seu seguidor que, porveaadeve segui-lo e respondendo
imediatamente as questdes. As falas e os movimeéetesn ser executados segundo o
ritmo da zona em que a dupla se encontra, ou acomen lider esta. O objetivo do
jogador que pergunta é fazer seu seguidor se emgdealado, respondendo e se
movimentando rapidamente na zona lenta ou lentaameizona rapida. (Fase 1)

O interesse deste exercicio esta na constanteagdapjue ele exige do seguidor
e na versatilidade que ele requer do lider. Naadedsdo duas faces da mesma moeda:
tanto um, liderando, quanto o outro, seguindo,esers obrigados a mudar de ritmo, o
tempo todo e inesperadamente, experimentam umalaatgl fisica e mental que os
possibilita acessar uma zona da imaginacao qued® ger acessada em situacdo de
urgéncia. A vivéncia dessa nocéo é essencial ef@gpara a atuacdo com a mascara do
palhaco. A urgéncia é o combustivel da acdo da aréisé ela que motiva o seu
objetivo. No caso da méascara do palhaco, a urgé&cisseu estado natural, os seus

conflitos sdo da ordem das questdes de vida e nuarlata para sobreviver.

Exercicio Circulo lento e rapido
(Local: sl.200/ET;
Ano:2007;
estudantes do curso
de formacdo UNIRIO):



Apontar, Carregar, Proteger

Espalhados pelo espaco da sala, em duplas, umetdefipara o outro, os jogadores
alternam trés movimentos: apontas duas maos na altura do peito com os dedos
indicadores apontados para o colega que esta emtdrearregar as duas maos na
mesma posi¢cao anterior sé que agora com os dedbsaitiores apontados pra cima;
proteger as duas maos cruzadas sobre o peito. O seu wabjétconseguir apontaw
outro quando este estiver no movimento_de carre@doserva-se que o jogador sé
podera_apontal quantidade de vezes que carregatoda a vez que apontaro outro
proteger esta vez estara perdida. Entre um movimento ® @utupla de jogadores
bate duas palmas rapidas, pontuando o ritmo do@gier. (Fase 1)

Retirado do universo das brincadeiras infantis,eeidhmente adaptado, este
exercicio trabalha a nogdo de prontiddo no riscamentar,na ndo precipitacdo de
proteger e na preparacéo de carreda estado de prontiddao muitas vezes se confunde
com o estado da ansiedade e é muito dificil peragloetoda poténcia esta baseada nos
estados de calma e de tranquilidade. A prontidam @€stado de decisdo, e para decidir

€ preciso estar certo da sua escolha, consciestsuda sensacdes, conectado com seu

centro de forca. Do contrario ndo ha decisdo peksipenas risco.

Clap / Slap

Espalhados pelo espaco da sala, em duplas, umetdefpara o outro, os jogadores
batem palmas intercaladas estabelecendo um ritnse leatre eles. Depois de fixado o
ritmo, eles substituem, um a cada vez, e gradagwéen as palmas por pequenas acoes.
Por exemplo, um jogador bate palmas, o outro tocsen nariz, um bate palmas, o
outro tira o seu chapéu, um recoloca o seu chapéytro bate palmas, um estudante
aperta as bochechas do colega, o outro bate palassm por diante, até que todas as
palmas tenham sido totalmente substituidas pelgsgras acdes. (Fases 2, 3 e Estagio
no Hospital)

O exercicio tem como objetivo inserir o ritmo comandutor das acbes do
palhaco. A gradativa substituicdo das palmas pgedgsenas acdes da ao participante a
nocdo concreta desta conducdo. Numa execucdo awanlga exercicio € possivel

montar um numero de dupla a partir da sequéncpedeenas acdes que tomam o lugar

das palmas. Ele pode ser aplicado com a utilizagauwio do nariz vermelho.



Exercicio Clap/Slap
(Local: sl.200/ET;
Ano:2005;
estudantes do curso
de formacédo UNIRIO)

SoBo Di e SoBo CaliSo

Duas fileiras de jogadores uma em frente a outas extremidades da salA. cada
jogador corresponde um outro posicionado em fremntele. Numa fila os jogadores
dizem SO BO DI e na outra respondem SO BO CA LUS{izando as palavras da fila
a qual pertencem, dois jogadores se aproximam aterdro da sala e depois se
afastam integrando novamente a fila de onde partiréFase 1)

O exercicio introduz o uso da verbalizacdo no thaba partir da pratica da
sonoridade da palavra. Os jogadores experimentaonodas silabas na tentativa de
construir um sentido para 0s seus movimentos dmpacao e afastamento. O sentido
daquilo que se quer dizer se completa necessariarpelo uso do corpo. E o exercicio
da fisicalidade do som: volume, ressonéancia intetingbre, direcdo externa, ritmo.

Comose diz passa a semueé dito. Esta € uma experiéncia fundamental naotesta

do discurso, da légica do palhaco.

Historia com objeto

Em circulo, os jogadores contam juntos uma histé@ipartir do uso do objeto. O
exercicio acontece em trés etapas: na primeira dagla objeto € o tema da histéria
gue eles constroem; na segunda rodada o objetoisgariadas funcdes na historia
construida; e na terceira rodada, sdo utilizadosrio®t objetos para construir a
historia. (Fase 1)

O uso do objeto pelo palhago adquire uma qualid#desnte da sua utilizacao

cotidiana. O palhago anima objetos, se relacionandoeles como se estivessem vivos,



pudessem fazer escolhas, tivessem sentimentosbj@®®sao tdo importantes para a
sua agcdo quanto a sua propria presenca. Assim, gpgatica com o0 objeto, se
estabelecem duas regras basicas de uso: primebgnéeimperativo que se respeite a
forma do objeto, o seu significante. Se o0 jogadmria um significado para ela, é
sempre a partir do mesmo significante. A transfgdpbase processa através do
exercicio de qualidades, tempos, intensidadesopsittiferentes na acdo que se constroi
com o objeto. Por exemplo, o jogador tem um livas maos e pela necessidade da
historia, ele precisa dormir. No lugar de imporoarfa de um travesseiro ao objeto-
livro, e simplesmente deitar a cabeca sobre o ebegmgde cria uma acédo a partir da
forma do livro onde a ac&o de dormir encontre sueespondéncia. Entdo, folhear as
paginas do livro corresponde ao ato de ajeitaawesseiro pra dormir e a cada pagina
virada se adequa uma posicdo de deitar da cabegamp@tante é que o jogador
encontre na prépria realidade formal do objeto apmual ele atua, os instrumentos
necessarios para a sua transformacao. Para estta € a segunda regra de trabalho com
0 objeto, ele deve explorar ao maximo a espec#d@ddo objeto. Se a acdo de dormir,
deitando a cabeca sobre o travesseiro, € constatiidees de estreita relacdo com a
forma do livro, ndo € possivel que este seja duiddi por um tijolo. Seria necessario
explorar as caracteristicas proprias e particuldoggolo para que fosse possivel criar a
acao de dormir com ele. Neste caso, folhear amgmgestringe a utilizacdo do livro
nesta acdo. Estas regras ordenam a utilizagiopaéhaco, do objeto hospitalar. E
possivel encontrar um uso ludico para objetos, emnéatlores para as criangas, sem
negar a sua realidade formal, explorando a pragréenaticidade da sua utilizacéo
cotidiana. Por exemplo, a seringa que o palhacapuiancomo anestesia, puxando de
dentro dela uma fina fita de cetim colorida que e&a para amarrar a crianga,

imobilizando. A transformacgdo do objeto cotidiancesultado do exercicio em aceitar



completamente o objeto na sua realidade formaltagios os seus aproveitamentos
cotidianos e concretos. E somente a partir degslarex&o entre forma e funcéo que se
ultrapassa a realidade fisica de um objeto e swa ntlizacdo ganha credibilidade.
Todos os exercicios que envolvem o uso do objetsterprograma de capacitacéo, sao
fundamentados por essas duas regras de utilizac&o.

Uma vez, um palhaco de rua durante sua apresentacéetirando de
dentro da sua imensa mala mindsculos objetos gsgudha sobre a calgcada
como minimas mobilias de uma casa imaginaria. Adivae, quase tragado
pela auséncia de limites desse espaco de passaggmlhaco chamava a
atencao para o detalhe, para o menor, para o rettuzReparando melhor, até
suas roupas que nado lhe cabiam, eram menores delgué&obravam bracos
nas mangas e pernas nas calgas, sinalizando o guelatcrescera, mas ainda
nao havia percebido. Isto me deu a impressao deegusabia algo sobre ele, e
perceber isso me aproximou dele, da sua histoma isgeresse, da sua ridicula
figura. Posso dizer que naquele dia, o palhaco oheg mim através dos seus
objetos, seus mensageiros, pequemvsiusdele mesma?

Foto 1
Exercicio Historia com Objeto
Foto 1 (Local: sl.602/ET,;
Ano0:2002)
Foto2 (Local: sl.200/ET;
Ano 2007);
Estudantes do curso
de formacdo/UNIRIO

Foto 2

*1 Anotages pessoais, Paris, 2003.



A seguir, apresenta-se uma série de exerciciosgds em dupla. O espaco de trabalho

se organiza em semi-arena, e enquanto dois joganiopeovisam, 0 grupo assiste.
Sensibilidade

Dois jogadores se posicionam, um a frente do outeodistancia de uma bracada. O
jogador que esta atras realiza um movimento acorm@do de um som, ou palavra ou
expressdo, que deve ser imediatamente repetido gstledante que esta a frente.
Depois, os dois se colocam frente a frente e repet® mesmo tempo, como num
espelho, o movimento e o gesto que fizeram anteeiote. (Fases 1 e 2)

O exercicio inaugura uma série de experiéncias apladque privilegia o
trabalho sobre a escuta, sobre a percepcéo dq sabwe a superacdo dos obstaculos na
relacdo entre os dois. Quando o jogador da frepete imediatamente a sua impressao
do que o outro propds, quando nao faz julgamentguegoescutou, ndo toma tempo pra
organizar uma idéia daquilo que pode perceber dooquutro fez; quando ele atua pela
sua sensacao, pela sua escuta mais refinada, gelenclarre o risco do impensado, ele,
rigorosamente, acerta, e a sua repeticao ficadsenuito parecida, praticamente igual a
do primeiro. E preciso frisar que as propostassagitelo jogador de tras ndo podem ser
muito complicadas e devem seguir um senso mais @wsncomum entre o0 que é
expresso sonoramente e 0 gesto que o corresporéae.€Nbossivel, por exemplo,
trabalhar com uma proposta cujo corpo age em recusa gestual de afastamento e

propor uma fala que diz sim. A simplicidade dasppgicGes significa um esforco do

jogador no sentido de se fazer entender pelo outro.

Exercicio Sensibilidade (Local: sl.200/ET;An0:2007;estudantes do cursoadmficdo UNIRIO)



Troca de Poder

Dois jogadores improvisam uma situacdo atuando dmapéis que possuam uma
relacdo de hierarquia entre si: professor/aluno; tid@/empregado; pai/filho;
juiz/jogador. Um age na qualidade de autoridadeyudro na de submissao. Ao sinal,
imediatamente e sem interrupgdo do jogo, eles déxmar a qualidade da sua acao
sem trocar 0s papéis. A troca deve acontecer siveessnte. (Fase 1)

Exercicio que trabalha a capacidade de adequar fungio/um papel/um
personagem a uma mudanca brusca da qualidade/edtadma acdo e reforca a
necessidade de se manter a versatilidade do pa@sed#na no jogo do palhaco.
Ministrado na primeira fase do programa de capgiitamais tarde, ele sera a base para

as improvisacdes de dupla, onde os palhacos ex@wibaugustoe o branco como

duas qualidades do jogo.

Fita crepe

Dois jogadores, cada um tem um pedaco de fita ccefsda na testa, com a inscricdo
de um estado de emocgéao. Eles devem improvisar toag@ onde cada um leve o
colega a atuar no estado de emocéo escrito nafitada a sua testa. (Fase 2)

Como o jogador ndo conhece o estado de emocacegaend propria testa, o
principal atributo desse exercicio € conduzi-loeactberta do que ele deve fazer e de
como ele deve agir a partir da acdo do outro jogaktgir, entdo, se torna sinbnimo de

descobrir, perceber, receber o que o outro esjgenard.

Exercicio Fita Crepe
(Local: sl.200/ET;
Ano:2007;
estudantes do curso
de formacédo UNIRIO)



Traducéo:

Dois jogadores. Um deve fazer um discurso batemdimas ou batendo no tambor e o
outro deve ser o seu tradutor “quase” simultaneates de comecar eles combinam um
tema para o discurso: declaracdo de amor, comi@ttipo, defesa de um ponto de
vista, uma acusacgao. (Fase 2)

Seguindo o0 mesmo atributo do exercicio anterionj agtrabalho se concentra
em descobrir o que o outro quer dizer. Para isdoadutor, conta apenas com a sua
percepcéo do ritmo com o qual aquele que discuatagmlmas ou no tambor. Aquele
que bate palmas inspira-se naquilo que é dito géavariagdes no ritmo. O sucesso

da experiéncia estda em que os dois consigam jucmastruir um discurso, um

influenciando a ag&o do outro.

Exercicio Traducdo(Local: sl.604 /ET;An0:2005;estudantes do curstodmacao/UNIRIO)

Cadeira ou chapéu

Dois jogadores disputam uma cadeira. Devem impasvisna situagdo na qual seu
objetivo é sentar na cadeira e impedir que o od&rga 0 mesmo. Ha outra versao do
mesmo exercicio, utilizando o chapéu. Cada um tevar colocar o chapéu na sua
propria cabeca impedindo que o outro faca 0 medPaoa isso devem improvisar uma
situacao. (Fases 2 e 3)

O interesse deste exercicio € a vivéncia da ex@ém se criar um jogo para
atingir uma meta. E importante que um jogador ap@etro na construcéo do conflito
entre eles, para que a conquista do seu objetipolegitima. Na segunda etapa do

programa de capacitacdo, os jogadores fazem oiexesem usar o nariz vermelho, e

na fase seguinte, repetem a experiéncia como pahgcexperimentando um possivel



parceiro de atuacao. A experiéncia serve ao exerdaaugustoe dobrancode uma
forma movel sem fixa-los como papéis/personagenas mproveitando-os como

funcdes do jogo.

Pergunta e Pergunta

O grupo se divide em duas filas. Os dois primettesada fila iniciam um dialogo de

perguntas. Toda pergunta deve ser respondida cdra pergunta mantendo-se sempre
dentro do assunto que esta sendo discutido. Seosrjodadores ndo conseguir manter
a conversagao perguntando, ele tem a opg¢édo de melgpocom um gesto ou um

movimento corporal apés trés segundos de pauseelAque ndo conseguir se manter
na conversa perde a vez e se desloca para o fmalua fila sendo substituido pelo
jogador que esta logo atras dele. (Fase 1,2 e 3)

O exercicio funciona muito bem na integracdo dgagriAs filas funcionam
como verdadeiras equipes que apoiam o0s colegaesife discutindo. Além dessa
funcdo, o exercicio introduz jA na primeira fase pfograma de capacitacdo um
principio do jogo do palhaco que € também umadeirgge as improvisacdes em geral:
um palhaco sempre resolve um problema com outdelgar@, quer dizer, o conflito no
jogo do palhaco jamais se resolve, ele se transf@m outro conflito. O fato de o
jogador ndo poder responder afirmativa ou negativaendurante o dialogo forca o
desdobramento dos problemas, das questdes, quapraesficialmente, dao uma idéia

do que sera necessario mais a frente quando etlescacem as improvisagcdes em

dupla.

Exercicio Pergunta Pergunta(Local: sl.200/ET; Ano:2007; estudantes do cursfod@acdo UNIRIO)



Criacdo de Repertoério

Numa primeira etapa o exercicio se desenvolve daiste forma: o grupo de divide
em duplas e a partir de temas pré-estabelecidopatisacos devem criar uma situagéo
e apresenta-la para a turma. Num segundo momeajms serem realizadas todas as
apresentacoes, destacam-se uma, duas ou mais&@ipara serem trabalhadas por
todas as duplas na perspectiva de criar uma esqdetpalhaco. Esse trabalho pode
durar semanas e ser complementado fora da salaulie &uma terceira fase do
exercicio, as duplas apresentam o seu “numero” déarzo. (Fase 3 e Estagio no
Hospital)

O exercicio explora temas amplos, em que possastirakias ou mais saidas para uma
mesma situagcdo proposta. Alguns exemplos de tewa@snp ser: A Perseguicédo, A
Conquista, O Conflito, A Fuga, A Espera. O que gdrtante é que 0s temas estejam
ligados a verbos de acdo. Os jogadores/palhacanppdopor a utilizacdo de objetos,
musica, ou 0 que acharem necessario para a critEc&duacdo. Na segunda fase do
exercicio, a dupla de palhagos é orientada a UsgoaleAugustoe Brancoentre eles e
as habilidades pessoais e artisticas de cada wmcparpor 0 niumero. Agags 0S
nameros, as esquetes dos palhacos sdo, em gexadhdba em situagdes que colocam
em relacdo a faganha e o fracasso das suas acogse @uda é a tematica e as
habilidades técnicas. O exercicio, ministrado rmoeieo semestre do curso pratico,
funciona como uma espécie de aglutinador das équeais apreendidas a partir dos
principios de jogo e atuacdo do palhaco, anteasiitlo em ambiente hospitalar. Até
entdo, os exercicios sao realizados em improvisadiiidgidas ou nao, onde sao
privilegiados os aspectos de jogo, de descobedagspontaneidade da acdo. Aqui,
mesmo ainda sendo lugar onde se pode experimardar fa € espaco de criacédo
manipulada pelo artista, onde a repeticdo e o @gedmento sdo os condutores da sua
acdo, instaurando um laboratdrio de invencesraekiia montagem de um repertorio

proprio. Quando comecam 0s estagios no hospitageneestre seguinte, o0 exercicio

continua sendo incentivado, no sentido de criar clmaneriade enfermagem, onde o



palhaco exercita a sua capacidade de fazer a tsig8p dos temas do ambiente

hospitalar, para a sua realidade, a sua viséo aoonu

Batismo do Palhaco

Um jogador, usando sua roupa de palhaco e um namimelho pendurado no pescoco,
senta-se numa cadeira. Quatro jogadores comecamtearoga-lo ininterruptamente
com perguntas que investigam suas preferéncias seotimentos e suas opcdes em
relacdo a variados temas. Enquanto responde asup¢éag, o candidato a palhago deve
seguir, como num espelho, a movimentacao de unogomador que evolui sobre uma
cadeira em frente a ele. A Ultima pergunta deveagad sobre o nome do palhaco.
Finalmente ele se levanta, coloca o nariz e apresealgo que preparou com
antecedéncia para a ocasido. Para isto ele ndo detezar nenhum objeto ou
instrumento.

O exercicio é undlivisor de aguaso processo de descoberta do palhaco. O fato
de ter que responder as perguntas e a0 mesmo sBgpw a movimentacdo promove
uma espontaneidade nas respostas que ajuda nacBevehais instantdnea da sua
personalidade. O exercicio sera aplicado segunulmssibilidade dos componentes do
grupo: com alguns ele sera realizado no fim do @ronsemestre; para outros, durante a
segunda etapa da capacitacdo, mas também podeesataglo, para certos integrantes,

como um exercicio finalizador da experiéncia denfgéo.

Exercicio
Batismo do Palhaco

(Local:
sl.602/ET;
Ano:
2003;
estudantes
do curso
de formacéo
UNIRIO)



3.5.4 - Exercicios de Improvisacdo — Jogos de Masaa

Trata-se de exercicios que reforcam a preponder&acporal e a natureza da
mascara no processo de criagdo do palhago e omejago do ponto de vista das leis

que regem a improvisacao.

Onde estou, 0 que faco e como me sinto?

Em fila, um a um, os participantes se deslocam nlimh@ diagonal pelo espaco da
sala, trabalhando no corpo, nesta passagem simedtarente, a expressao, de um
lugar, de uma acao e de um estado de emocao.{Hase)
O exercicio é realizado primeiramente sem o usoatia vermelhee o objetivo

€ a conscientizagdo da utilizacdo de cada um dé&gseslementos, o lugar, a acdo e o
estado de emocé&o, na constituicdo da apresentac@nad passagem. Por exemplo,
engquanto um demonstra orgulhosamente sua incrégttea em patinar no gelo, outro
transforma seu panico em agilidade e precisdo aacav rolando e rastejando pelo
chdo em meio a um ataque aéreo, um é capaz dmszorente, atravessar o precipicio
por uma ponte de tdbuas soltas, outro passeia asto jardim florido, e colhe flores,
apaixonadamente. Na segunda fase do programa deitegfo, o foco do exercicio se
concentra mais sobre a acdo e o estado de emog#,palhacos aproveitam para
aprimorar uma habilidade pessoal que podera setidepem outras improvisacoes.
Quando colocam o nariz vermelho, fica evidentea@ssdade da mascara de vivenciar
fisicamente um lugar, isto é, experimentar no catpgalhaco as caracteristicas fisicas
do espaco onde vai executar sua acdo, antes deuaomia sSituacdo para ele. Para
demonstrar que atua num campo de batalha ndo bastaalhaco agir como se
combatesse o inimigo e se arrastar fazendo o desatirar de um lado a outro da sala.

Qual a qualidade fisica deste campo? Nao é prawsessariamente, ser um campo. O

palhaco pode combater na praia, ou no desertotdlhdmento fisico do espaco, se ele



€ amplo, estreito, claro, escuro, aspero, lisosaleleve, obriga o palhaco a exercitar
uma visdo qualitativa do lugar que, juntamente stad® de emocdao, constituira o seu
significado. A qualificacdo do espaco € um instmioele atuacdo fundamental para
que o palhaco crie, através do corpo, o lugar @idio hospital, cuja arquitetura e

funcionamento espacial foram significados segundditara disciplinar.

Exercicio Onde estou, o que faco e como me sinto
(Local: sl.200/ET;
Ano:2007;

estudantes do curso
de formac&o UNIRIO)

Conversa Privada

Dois participantes devem conversar sobre um tem&geptabelecido com a Madame,
sem gue a platéia possa perceber exatamente sadue estao falando. Devem manter
a conversacao abordando assuntos adjacentes aontssentral até que alguém
compreenda do que trata a conversa. (Fase 1)

Basicamente, é uma experiéncia de integracdo, umzabeira de dissimulagéo
e adivinhagdo que promove um exercicio de cumplitdentre os dois participantes

gue conversam e no resto do grupo que se unequdaa adivinhar do que se trata.



Venda do objeto

O exercicio executa-se em duas versdes que podereatizadas, primeiramente em
grommelot? e num segundo momento introduzindo a linguagenpalavra com
sentido:
a) dois jogadores improvisam um discurso de verelard objeto dando a ele fungcdes
nao cotidianas;
b) cada um dos dois jogadores vende o0 seu proprio olgitando encontrar funcdes
diversas para ele. (Fase 2)

Os exercicios sdo comumente utilizados para o agarescuta de um jogador
em relacdo ao outro, no jogo de dupla. Percebaerdguantrar para vender o objeto e 0
momento de deixar que o outro entre. O exerciivesa experiéncia do principio de
apoio: na dupla ou no trio, um palhaco sempre apGtro, e isso ndo quer dizer
exatamente estar de acordo. Justamente quandobjétivas opostos e contrastantes;
um precisa estimular o outro, alimenté-lo no senflito para que a relagdo dos dois ndo
se esgote nem se esvazie. A questdo aqui é coomr @poutro € a0 mesmo tempo
conseguir vender seu objeto? Estimular a vendautto e encontrar espacos para a sua

venda. Neste sentido, a criagdo de problemas paratro pode ser uma forma de

apresentagao propria.

2 Na definicdo de Dario Fo (1998: p. 97) “trata-se dm jogo onomatopéico articulado com
arbitrariedade, mas capaz de transmitir, com osazn® dos gestos, ritmos e sonoridades particylares
um discurso completo”.



Jogo doRasaboxe¥

Marca-se com fita crepe no chéo da sala, o deseghnove quadrados (boxes), cada
um com aproximadamente 3°mA cada um deles correspondera uma risa
representada por uma combinacdo de estados de em@céxercicio se realizara em
cinco etapas. (Fases 2 e 3)

SRINGARA RAUDRA KARUNA  (tristeza,

(amor, erotismo) (raiva, heroismo) aflicéo, piedade,
compaixao)

ABDHUTA SHANTA HASYA

(maravilhamento, (contentamento, paz) | (riso, humor, escarnio,

surpresa, admiracap, ridiculo)

deslumbre)

BHAYANAKA VIRA BIBHASTA

(medo) (virilidade, coragem) | (nojo, asco, desgosto)

*3 Entrei em contato com esse treinamento parformancecriado por Richard Schechner, ao cursar a
disciplina de Doutorado, intituladRasaboxesno PPGT/ UNIRIO em 2004, ministrada pela Prof?
convidada Michele Minnick. Durante o curso (45 kaypercebi que poderia aproveitar essa experiéncia
para o jogo do palhaco e o exercicio que aqui apte® uma adaptacéo do treinamento original. e fa
ndo fiz nenhuma modificacdo na estrutura do quefah@presentado, apenas adeqiei a duracdo de
algumas passagens de exercicios ao tempo que dispmannossa formacao. Ao final do treinamento,
quando operformersdevem atuar um personagem nas rasas, n0s jogapadisago.

¥ Rasaé uma palavra que, em sanscrito, significa lireemite, esséncia, suco, sabor, gosto e pode ser
encontrada em artigos ayurvédicos indianos parere 0s seis sabores encontrados nos alimentos:
salgado, doce, azedo, amargo, adstringente e pichnj Rasatambém se refere aos gostos que sao
percebidos na comida. NNatyasastra rasa € descrita como a experiéncia transmitida atraleés
performanceque, nas formas indianas classicas € uma emaramosclsinacdo entre danca, teatro e
musica. Quando performanceé experimentada pelos espectadores com prazisfatatamente, ela é
chamadaasa Estes sentimentos finais dos espectadores sdicaglqs comaasas denatya Assim a
experiéncia darasa é gerada através da representacdo de emoclesmsbd@sias suas possiveis
combinacg@es. Osthayi bhavasao as emocfes permanentes ou duraveis ou injimeasdo acessadas
pela boa atuacao, chamaalzbinaya Rasa € experienciar sthayi bhavasAtuar é a arte de apresentar os
sthayi bhavagara que tanto performerquanto o espectador possam aprecieisa. AS noverasas
basicas e suas emoc¢bes correspondentes Ssé@ara (amor, erotismo, devocdoRaudra (raiva,
heroismo),Karuna (tristeza, aflicdo, mas também piedade e comppiBitayanaka(medo),Bibhasta
(desgosto, asco, nojo)/ira (coragem, virilidade)Hasya (riso, humor, ridiculo, escarniopdbhuta
(maravilhamento, surpresa, admiracdo, deslumb®aata (contentamento e paz) .



12 Etapa:

A turma se divide em grupos de trés jogadores,da caupo se coloca em torno de
uma cartolina branca onde esta inscrito o nome deuasa. Munidos de giz-cera
coloridos, desenham imagens, figuras e/ou escrgadavras que ilustrem os estados
de emocédo correspondentes a rasa. Todos devemhdesem todas as cartolinas
(rasas). Ao final desta etapa fixam-se as cartaimeos boxes. O Unico box que
permanece vazio é o da rasa SHANTA.

Rasaboxed.ocal: sl.200/ET;An0:2006; estudantes do cursooteécdo/UNIRIO

22 Etapa:

Todos os jogadores se colocam em torno do grand@ergdo formado pelos nove

boxes. Ao sinal, cada um deve entrar na rasa qtéeaesua frentée de olhos fechados,

experimentar um ritmo respiratério que corresporaa estado de emocdo que ela
representa. Para mudar de rasa o jogador deve absirolhos. Ele deve passar por
todas as rasas e quando terminar deve sair e secablna mesma posicao de onde
partiu.

Rasaboxed ocal: sl.200/ET;Ano0:2006; estudantes do curstodmacdo/UNIRIO

Y Dependendo do tamanho do grupo, pode haver umaisi tle um jogador ocupando cada rasa, ao
mesmo tempo.



32 Etapa:

Ao sinal, cada jogador entra numa rasa e experi@aent corpo, tomando como ponto
de partida a respiracdo anteriormente pesquisada, gesto imével correspondente.
Cada um passa por todas as rasas.

A) Ao sinal, cada jogador entra numa rasa e expenta um movimento para o gesto
criado anteriormente. Cada um passa por todas aasa

B) Ao sinal, cada jogador entra numa rasa e expenta um som, que pode ser
onomatopéico ou palavras, para cada movimento coriamteriormente. Todos
passam por todas as rasas.

Rasaboxed.ocal: sl.200/ET;An0:2006; estudantes do cursfodmacdo/UNIRIO

43 Etapa:

A) Apenas dois jogadores se colocam ao redor dadgajuadrado. Cada um escolhe
uma rasa para entrar. Durante algum tempo ocupamaaas jogando cada uma
delas através da expressdo corporal e sonora dacgémague ela representa. A
regra € passar imediatamente de uma para outra A fazer transicdo. Para
descansar o jogador ocupa a rasa SHANTA.

B) Dois jogadores preparam-se para entrar nas rasasnidos cada um de um objeto.
Repetem o exercicio anterior experimentando no mavio a inclusdo de uma
acdo com o objeto. O jogador ndo precisa utilizaolgeto em todas as rasas,
podendo, em algumas rasas, coloca-lo para foraidhal que delimita o grande
guadrado. (Todos jogam em duplas, os dois exeg)icio

Rasaboxed.ocal: sl.200/ET;An0:2006; estudantes do cursfodmacdo/UNIRIO



52 Etapa:

A) Dois jogadores entram cada um numa rasa e imciama improvisagao criando
uma situacdo que se desenvolve conforme as muddagasa.

B) Uma dupla de palhacos improvisa uma situacderaiindo a ocupacéo das rasas.

Se necessario, podem usar objetos e musica.
(Todos jogam em dupla, os dois exercicios)

Rasaboxed ocal: sl.200/ET;Ano0:2006;

estudantes do curso de formacao/UNIRIO

O jogo doRasaboxeserve perfeitamente as exigéncias do jogo do palha
Primeiramente por privilegiar o aspecto fisico,pocval e sonoro, nas expressdes do
estado de emocé&o. Depois, por possibilitar ao mgadexperiéncia de mudar de um
estado de emocao para outro, sem ser obrigados&r@iorum movimento de transicéo
para essa mudanca, apenas usufruindo da transéwnmediata da acdo propriamente.
Quando o palhaco joga a criacdo de uma situac@onooimero, mudando de uma rasa
para outra, o jogo dRasaboxesferece a ele a oportunidade de existir apenasagior
Isto é, reforga a acdo como uma condigédo para axssi@ncia. Esse funcionamento de
jogo é muito proximo aquele que regula o jogo dagad@, sendo que aqui, as regras

estdo totalmente visiveis enquadradas em nove hi@semhados no chao.



Exercicios de Jogo da Mascarécom uso de meias-mascaras)

A) Coro e Corifeu (preparacéo para 0 uso da mascara): um grupo datrguou cinco
jogadores, posicionado em linha, no fundo da salalata-se avancando até chegar
proximo a platéia, usando gestos que expresserdastie emocédo, da seguinte forma:
um jogador, o corifeu, propbe um gesto que deveregetido pelo grupo, o coro,
sucessivamente, até que todos cheguem a frentes Dadintegrantes da linha devem
revezar o papel do corifeu. Neste exercicio o jogadio usa a meia-mascara. (Fase 1)

Por ser imediata, a repeticdo perfeita do gestpgsto pelo corifeu ndo é téo
importante quanto a capacidade do grupo de relalizé? conjunto. O fato de néo se ter
tempo para observar e amadurecer o que o corifgadpraguca, em cada componente
do coro, outros sentidos para a percepcdo do mowme exercicio evolui na
perspectiva de se encontrar uma respiragdo comugnu@o e prepara cada um para o
uso da mascara porque exige uma precisao corpprpressdo do estado de emocao
gue é fundamental para o desenvolvimento do jogmalialho com a dinamica do coro
também auxilia o jogador na percep¢cdo do espagelamo-lhe seus planos e
estabelecendo seus limites. O exercicio pode deadp com musica. Os jogadores
avancam na sala, expressando através do gesttadesde emocao sugeridos a partir
da escuta da musica. Esta versdo do exercicio pedeutilizada nos casos de
dificuldade do grupo em manter a escuta e a atepgd® a muasica funciona como um

elemento comum a todos, facilitando a sua integraca

B) Contra-Mascara: Trata-se de uma improvisacao individual, com o tapede
introduzir a nocdo de certos elementos que compdgogo com a mascara, onde o
jogador entra, executa sua acao e sai logo em gegdiazendo apenas uma passagem
pela cena. Este jogo devera explorar as acfes tasigls de duas visées de uma mesma
situacdo. Portando a mesma mascara o jogador detrarena cena, expressar, atraves
de uma acéo e um estado de emocao, um ponto dedaisituacio e sair. Pelo mesmo

lado que saiu, ele entra novamente, agora expreksanb as mesmas condicdes, outro



ponto de vista para a mesma situacéo. Por exenapsituacao-tema € A Perseguicao:
0 jogador entra, joga a acao daquele que perseqieEm seguida, volta a entrar

novamente, joga a acao daquele que é perseguido. Algumas sugestbes de temas
para o jogo: O Furto (aguele que rouba e aquele §ueubado), A Espera (aquele que
espera e aquele que é esperado), A Luta (aqueleggunba e aquele que perde).

(Fase 2)

O que faz uma mascara viver em cena € a sua ac@erddnagem que ela
sugere se cria agindo, ndo é uma idéia prée-core&ich base num tipo ou carater. O
exercicio possibilita ao jogador a compreensdm p&periéncia, da versatilidade da
mascara segundo a acdo que executa. Esse entetodiénsruito Util ao processo de
criacdo do palhaco de cada jogador. Quando eleoblesque aquela figura que ele
imaginou agir segundo uma determinada idéia padbden estar viva numa atitude ou
num estado de emocdo opostos ao imaginado, a suwgaat conquista uma
mutabilidade que Ihe sera muito Util na criacao atgges inesperadas e comicas. Outro
aspecto que o exercicio introduz é a maleabilidime estados dAugustoe Branco
como duas qualidades de um mesmo jogo. Embora dksagpa possuam
predominantemente uma das duas qualidades em efias, & isto se deva a uma
caracteristica da sua propria personalidade, estgrgma de capacitacdo segue a
premissa de que s&o as acdes que indicam a quatidaacio do palhaco. E a partir do
momento que ele age que elauwgustoou Branca
C) Cinema:No espaco, quatro cadeiras arrumadas de frenta pemna platéia. Quatro
jogadores portando meias-mascaras entram cada aqaalsua vez. Eles estdo no
cinema. Ao sinal da musica, o filme comeca. Durantiesenrolar da fita, os quatro
devem improvisar situacdes que os fagcam se relacientre si, com o filme (musica),

com 0 espacgo e 0s objetos (cadeiras). (Fase 3)



O exercicio € um classico do jogo de mascaras pamjine duas experiéncias
essenciais para a sua pratica: a relacdo fortefieddeda mascara com um espaco
concreto (a sala de cinema), e a relacdo ndo nogtesminada da mascara com um
espaco ludico (o filme). Através da relacdo comutva) com o objeto, com a platéia, a
mascara vai construindo suas acoes e através\agelagistindo como uma realidade.
Aqui, aproveita-se este exercicio para 0 jogo dthgga justamente porque ele
proporciona a vivéncia dos espacos necessariogjpara jogo se realize. Aproveitam-
se também as entradas das mascaras e 0 exerceiprégsao de um estado de emocéao
inicial, além da experiéncia de dosagem de eneaijpresenca da mascara, que divide
esta cena com mais trés jogadores. Ministrado gaadaal do curso de formacéao, o
exercicio faz parte de uma série de improvisacGes cpnduzem o palhaco a
compreensao do desenvolvimento da sua cena. Unaavegra de elementos realistas,
mas plena de referéncias ludicas. De fato, a cenaathaco € o seu proprio corpo, é
nele que ele encontra o0 recurso para a expressin|resmo tempo, o veiculo para a
comunicacdo do mundo que vé. Os jogos de maschmgam a preponderancia do
corpo na criacdo da realidade ludica, por issoagioveitados para a finalizacdo do

exercicio de descoberta do palhaco.

Entrar, olhar e sair

O espaco da sala de aula se organiza na formacémgaatéia. Um jogador aparece
na porta da sala e pede, sem 0 uso da palavra, igsém para entrar. Permitida a
entrada, ele adentra a sala, olha cada um, e degais(Fases 1 e 2)

Antes de iniciar o exercicio € preciso que o jogadteja bem calmo, tranquilo.
Ele deve procurar fazer o exercicio da forma maisfartavel para ele. Encontrar

posturas e posicdes em que esteja a vontade, In&lave tentar ser ele mesmo, apesar

de todos os olhares na sua direcdo, e se esfoacarndo se defender de tamanha



exposicdo e comecar a inventar historias, fazecirgras que podem servir para
descontrair o ambiente, mas atrapalham seu prodessvelacédo. O palhaco precisa da
sua platéia, ele necessita da observacdo do dufptatéia vai retribuir o olhar que o
palhaco lhe dirige, assim ela sO estara a vontadepmlhaco se mostrar ajustado. Num
primeiro momento do programa de capacitacdo, oScipantes ndo usam 0O nhariz
vermelho para fazer o exercicio, pois se esperalpupossa viver essa experiéncia de
aceitacdo, de maneira livre e pessoal e, de aarteaf mais protegido. Na segunda fase,
0 jogador entra na sala com o nariz do palhaca@&wama a vivéncia de adequacgéao e
conforto frente ao outro, mas desta vez complettanexposto pela mascara. O seu
esforco deve ser o de estabelecer imediatamenterelag@o com o outro, através do
olhar, e deixar se instalar o estado, sem prodyzpkrmitir que ele apareca e
naturalmente estabeleca a sua relacdo com o dais.tarde quando o palhacgo estiver
jogando com seus apetrechos, seu figurino, osashjetn dupla com seu parceiro; esta
experiéncia de entrar em contato com o outro ar@énas da sua presenca e do seu

olhar sera a mais forte base de sustentacdo Jogeu

Minha Musica

O palhaco deve se apresentar através de uma musSleapode canta-la, executa-la
através do uso de um instrumento, e até mesmaautilim aparelho de som para se
apresentar através dela. Nao € permitido o usoatta du de qualquer outra expressao
de verbalizacdo, como cartazes ou bilhetes. (Fase 2

O exercicio faz parte da série de “entradas” deggal, iniciada com o exercicio
Entrar, Olhar e Saif que serdo trabalhadas no intuito de possibisitafirmacéo do
palhaco que cada um descobre em si mesmo. JunwmemO Que Eu Sei Fazer
Melhor, Quem Esta na Fota?Apresentacdo do Outro; Minha Musit@ma um bloco

de experiéncias que gradativamente traz para eegsocde criacdo os elementos que

constituem o palhago de cada um. Aqui, o palhactesda muasica para entrar e nao



conhece o que ha atras da porta. E preciso qeselte e receba o ambiente (a platéia),
antes de mostrar o que preparou como entrada. Qo dae decidir ficar? Fechar a

porta? Como lidar com aquilo que ele ndo conheasfficdeceber a reacdo do publico
aquilo que preparou? Trata-se de uma oportunidadeothpreensdo do tempo que o
outro precisa para se envolver com a sua musioa @ae ele possa apreender

completamente a sua figura.

Apresentacao do Outro

O palhaco entra e declara-se apaixonado por alguensala (na platéia). Nao deve
dizer o nome da pessoa nem olhar para ela, apeessaltar suas qualidades e seus
defeitos, justificando assim seus sentimentos. |Agyee se sentir contemplado pela
declaracdo deve se levantar e tomar o lugar do pniminiciando outra declaragéo.
(Fase 3)

O exercicio propde que um apresente o outro, masvas de fazé-lo por meio
de uma descricdo, o faz através do estabelecim#mtama relagdo com ele. A
importancia de se criar uma situacdo que envolwaitco para apresenta-lo esta em
privilegiar a visdo/ a impresséo que aquele pallbagodo outro. Quando dois palhacos
se declaram para uma mesma pessoa, as revelagdesnge outro fazem dela s&o
completamente diferentes. E essencial que aquelgugr fazer rir se pergunte sobre o

que é engracado pra si mesmo. Esta € uma chaviendacéo do palhaco de si mesmo.

A graca e 0 outro sdo particulares e Unicos naisaa.

Quem esta na foto?

O jogador recebe algumas fotos de alguém do grugendo crianca (entre 6 e 10

anos) e observa-as por alguns instantes. Em segieda entrar na sala exercitando
um ritmo, uma forma de se relacionar com a platgige corresponda a impressao que
teve daquelas imagens de infancia de um dos sdegaso Aquele que se sentir



mencionado na apresentacdo deve se levantar, t@riagar do primeiro e iniciar o
exercicio com as fotos de outro colega. (Fase 1)

Trata-se de um exercicio de imitacdo do outro, e&atamente por uma
sequéncia de gestos e uma movimentacdo do corpoatmeveés da expressado de uma
qualidade de energia para os movimentos que falemdeorpo sutil, muitas vezes néo
visto no corpo cotidiano, mas impregnado no comp@alhaco. Esse corpo da infancia,
guardado pela fotografia, traz um estado de olhaundo que muitas vezes é evocado
pelo palhaco nas suas improvisacfes e acdes. @dadste corpo sutil da infancia ser
reconhecido primeiro por outro colega, e ndo pebpretario da foto, da a este ultimo
a oportunidade de se reconhecer na impressao dweipi de se desapegar da
impressao que tem de si mesmo. De fato € um ekeddstinado tanto aquele que joga
0 corpo sutil, que necessita exercitar a precigoafde um estado, quanto aquele que

precisa encontrar elementos objetivos para nelecemhecer.

Exercicio Quem esta na fotoRocal: sl.604 /ET;An0:2005;

estudante Patricia Ubeda (enfermeira-pall@garlotedo curso de formacdo/UNIRIO

O Que Eu Sei Fazer Melhor




O palhaco entra e apresenta para a sua platéia ma#s nova habilidade pessoal. O
exercicio pode ser orientado juntando & habilidadea condicdo: por exemplo, o que
eu sei fazer melhor com musica, o que eu sei faeéinior com o objeto, o que eu sei
fazer melhor na cozinha, etc.(Fases 1, 2 e 3 eglitst#o Hospital)

Esse é o exercicio que finaliza todas as expedéramteriores. Na verdade, a
habilidade é algo que apenas aquele palhaco sa@ba £ o melhor porque somente ele
executa daquela forma. O exercicio esta presentéodas as etapas do processo de
capacitacao do palhaco de hospital, inclusive derarseu estagio hospitalar, onde ele
troca com o seu parceiro suas novas descobertagpdetante observar como evoluem
as propostas dos palhacos, fazendo conexdo emiei@ da experiéncia, quando ele
ainda nem portava o nariz vermelho, e o0 momententt@da no hospital, quando, além
da méscara, o palhagco também ja tem uma profiss&adde. O fato de adquirir uma
especialidade condiciona suas propostas para ciexerno sentido de direciona-las
para a criacdo de um repertério de acdes que aléd ns atuacdo no hospital. Para o

estudante, é um “exercicio-termémetro”, é nele ejlagode testar “a temperatura” das

suas propostas e também a adequacao do seu giépeiovolvimento como palhaco.



Exercicio O que eu sei fazer melhor
Local: sl.200/ET;An0:2006/2007; estudantes do cdeséormacdo/UNIRIO



3.5.5 — Exercicios de Passagem
Trata-se de exercicios que trabalham a passagexpéaiéncia da sala de aula

para a atuacdo em ambiente hospitalar.

Qual é a Regra?

Um jogador sai da sala e ao voltar tem que descobrregra que 0S outros estéo
seguindo para jogar uma sequéncia de movimentosinolo (atencdo a diferenca
entre copiar o que o0s outros estdo fazendo e canper a regra a qual estédo
obedecendo)Fase 1)

Uma sugestéo para o exercicio é ir incorporandaiamlo as regras criadas
para cada jogador que saiu, de modo que no fipadj@ se constitua de varias delas.
Este é um exercicio de aquecimento que prepara pamudanca no ambiente
hospitalar. Entre aqueles que ficam na sala éqwetiamar a atencéo para a dosagem
da propria generosidade, crueldade ou complacémigpgo, de modo que néo se
impossibilite que aquele que saiu, ao voltar, fgexca regra. H4 uma disputa entre o
favorecer e o impedir que aparece no trabalho tttapa com a crianca hospitalizada

quando o palhaco se torna veiculo para que a eri@egse sentir segura, possa exercer

sua crueldade ou sua generosidade no jogo.

Quente e Frio

Um jogador sai de sala e os outros decidem ondeneocele deve se posicionar no
espaco. O jogador volta e o grupo organizado enocatraves de aplausos que podem
variar da aclamacao as vaias, indica se ele estdopeu longe de acertar a posicao
escolhida.O exercicio pode ser feito também aproveitando @ ds um ou mais
objetos. Da mesma forma que a posicdo no espacertaase, também com
antecedéncia, um lugar para o objeto. (Fase 2)

Este também € um exercicio de aguecimento queatyg@na a mudanca no
ambiente hospitala® jogador que procura a posi¢ao certa aproveita @star aberto a

compreensao dos sinais do coro. O que o outro pslerar de mim? Como eu posso



perceber melhor isso? O que o outro espera quereelqa? Como ser claro na minha
demanda? Estes principios exercitados nos jogdsigla sdo agora experimentados na

relacdo do individuo com um grupo.

Revelacdo do Ambiente

Um jogador entra e propde, através da acgdo, umrdeteado lugar. Um segundo
jogador entra e propde uma modificacdo no lugarcexando uma nova acdo. Outra
versao do exercicio pode ser realizada com usobjietas. O segundo jogador propde
a nova acdo que modificard o lugar a partir da i@ com o objeto. O segundo
jogador tem a opgao de, ndao conseguindo modificaugar, propor uma acao que
expulse o primeiro jogador e finalize a acao orginFase 2)

O exercicio trabalha a relacéo entre lugar e ag@m @ opcéo de uso do objeto)
na constituicdo de um ambiente. Esta pratica pedeeslizada no inicio da segunda
fase do programa de capacitacdo, sem a utilizagawadz vermelho, aproveitando o
exercicio ludico de transformar a realidade do @spmravées do uso do objeto, ou
propondo uma acédo; e depois ser retomada, na pavspea mascara do palhaco,
exercitando as correspondéncias logicas e ndoa®gatre objeto e ambiente. Por
exemplo, parece evidente que num ambiente aorar bvuso do guarda-chuva indique
que a chuva chegou; por outro lado, quem garardeoquso de uma Xicara e um pires
pode conduzir a idéia de quéao tenebroso e assugiade ser aquele ambiente escuro?
Quando a acdo do palhaco traz qualidade para @, lageevelacdo do ambiente é
inevitavel. Este exercicio € fundamental para iméreda mudanca de ambiente que sera

realizada na terceira fase da capacitagao.

Mudanca de Ambiente

Jogo de dupla, com uso de objeto hospitalar e muslma dupla de palhagos sai de
sala. Organiza-se um grupo de quatro ou cinco pgtsaque devem instalar um
ambiente de jogo no espagco segundo um estado dedemou um tipo de

comportamento: ambiente agressivo, onde 0s es&igego sao a raiva, a agitacéo, a
irritacdo, o pavor, o 6dio; ambiente apatico, onde estados jogados séo o tédio, o
panico, a dor, o desanimo, a tristeza; ambiented®ed, onde o jogo se faz na
ansiedade, na excitacdo, na alegria, na euforiapemte depressivo, onde se joga a
submisséo, a apatia, o cansaco, 0 medo, a angi@tgrupo instala um jogo onde os



estados se ajustem de modo a constituirem um dasigientes. A dupla de palhacos
entra na sala e através da sua atuacao junto aggywtilizando objetos, musica e a
propria relacdo entre eles, investe na transforntaghb ambiente e dos estados de
emocao que o sustentam. (Fase 3)

A missdo da dupla de palhacos, neste exercicisarésformar o ambiente
qualitativamente, isto é, as emocdes e 0 animgogasiores que o0 ocupam e o formam.
O exercicio treina a percepcdo do palhaco sobremlmeate. Perceber a realidade é
primeiramente aceita-la e depois partir para arsusformacéo. Para que isso aconteca
€ preciso que os palhacos implantem o desejo derags outros jogadores. Esta € a
premissa que introduz a experiéncia do humor nepitabspossibilitar, antes de tudo,
que 0 outro se sinta potente e capaz. O palhacaovancontro, através deste ultimo

exercicio do curso pratico para sua capacitacatamente daquilo que ele vai precisar

para iniciar o trabalho como palhac¢o no hospitaluto.



3.6 — Seminario de Estudos Dirigidos

O obijetivo principal dos seminarios de estudogiias € a justa elaboracéo de
um conhecimento que associe teoria e pratica. Asslorante trés semestres
consecutivos organizam-se trabalhos e leiturasest#xtos, cujos temas auxiliam na
conceituacao da atuacdo do palhaco no hospitakteumentalizam o estudante na
reflexdo sobre a sua pratica. Os textos escollp@éoencem a trés grandes areas de
estudo: a saude, a crianga, 0 riso; e ndo segueetitsamente um género literario.
Podem ser obras completas de ficcdo ou histofiesns filosoficos, da psicologia, até
relatos escritos de experiéncias pessoais nestaeinatica.

Além dosSeminarios de Textos Bibliografsonas atividades que compdem os
estudos dirigidos, incluem-se dois mini-cursos, wubre A Psicologia do
Desenvolvimento Infanti outro sobré\ Funcdo do Brinquedce uma palestra sobre
Higiene Hospitalay proferida por um profissional de Saude do hokpitdversitario.
Também s&o previstos cursos extras, intensivosdudgao limitada, ministrados por
artistas profissionais convidados, onde os estedafdzem o exercicio de outras
técnicas comicas e/ou outras formas de abordagdaydalo palhaco’”

As atividades dos seminarios de estudo dirigidas di&tribuidas em dois
encontros mensais que totalizam 60 horas semestrpggalelamente ao
desenvolvimento do curso pratico de formacao.

No que diz respeito addeminarios de Textos Bibliograficésndispensavel o
estudo de determinadas obras para o desenvolvindanteflexdo sobre a atuacéo do

palhaco de hospital. Outros textos mostram-se restemciais, podendo obedecer a uma

%5 Um exemplo de curso extra aconteceu durante cepronsemestre de 2004, quando minha colega de
Doutorado Joana Ribeiro da Silva Tavares, em estdgidocéncia |, ministrou para os enfermeiros-
palhacos o cursd’reparacao Corporal para o Corpo ClowrSua proposta foi a de trabalhar o
reconhecimento do corpmbown por meio da investigacdo de elementos estrutaca® o0 sistema 6sseo,
muscular e a pele, para abordar a distribuicdoedw mlo corpo, os diferentes tipos de toque fisico,
reconhecimento de padrbes corporais, a postu@ead



maior ou menor necessidade de aprofundamento demmespecifico, num momento

particular. Os estudantes reunidos em grupo, eradop individualmente, dependendo

da extensdo e do grau de dificuldade do matergdraexaminado, estudam o texto,

aproximadamente um més, ao fim do qual apresentaa @ grupo de colegas, um

resumo das idéias estudadas, propondo a reflexédordeudo apresentado em relacdo a
experiéncia pratica. Conjuntamente ao exame ddssiexonsulta-se vasto material

audiovisual, seja em video, pelicula ou dvd. Saoahstracdes de trabalho, processos
de criacdo, entrevistas e espetaculos, documesitarigos temas principais sao 0s

palhacos e a sua arte. A seguir listam-se os sitglee se constituem em referéncia
obrigatoria de estudo n@&eminarios de Textos Bibliograficeso material audiovisual

exibido e disponibilizado para estudo complementar.

Obras Completas

ALVES, RubemO Médico Campinas: Papirus, 2002.

ANTUNES, J. L. F.Hospital-Instituicdo e Histéria SociaB&do Paulo: Editora Letras e
Letras, 1991.

BERGSON, H.O Riso: ensaio sobre a significacdo do comidoad. Nathanael
Caixeiro. Rio de Janeiro: Zahar, 1983.

BOLOGNESI, M.Palhagos. Sao Paulo: Ed. Unesp, 2003.

FIGUEIREDO, N. M. A.Ensinando a Cuidar da Crian¢c&&ao Caetano do Sul: Difusao
Paulista de Enfermagem, 2003.

FOUCAULT, M. O Nascimento da Clinic&io de Janeiro: Ed. Forense Universitaria,
2001.

LINDQUIST, I. A Crianca no Hospital — A Terapia pelo Brinque&do Paulo: Editora
Pagina Aberta Ltda., 1993.

MASETTI, M. Solucdes de Palhacos. Transformagfes na realidadpitalar Sao
Paulo: Palas Athena, 1998.

Boas Misturas. A ética da alegria no contexto hiadai. Sdo Paulo: Palas
Athena, 2003.

MINOIS, G. Histéria do Riso e do Escarni®ao Paulo: Editora Unesp, 2003.
PROPP, WComicidade e Ris®&o0 Paulo: Editora Atica, 1992.
ROCHA, B. dos SBrinkando com o Corpd&ao Paulo: Unoeste, 1998.



SCLIAR, Moacyr.Cenas Médicas — Uma introducao a historia da medidPorto
Alegre: Artes e Oficios, 2002.

O livro da MedicinaColecao Profissfes. Rio de Janeiro: Companhia das
Letrinhas, 2000.

WINNICOTT, D. W.O Brincar e a Realidadd&rio de Janeiro: Imago, 1975.
Revistas

BOCA LARGA: Caderno dos Doutores da Alegnma 1. S&o Paulo: Doutores da
Alegria, 2005.

BOCA LARGA: Caderno dos Doutores da Alegnma 2. S&o Paulo: Doutores da
Alegria, 2006.

REVISTA SALA PRETA. 6. Sdo Paulo: Programa de Pds Graduacao exn Bénicas
da ECA/USP, 2006.

Textos de Apoio

AREAS, V. Algumas Teorias sobre o Cémico. In: _Iniciacdo & ComédiaRio de
Janeiro: Jorge Zahar,1990.s/p.

AREAS, V. Comédia X Tragédia. In: __Iniciacdo & ComédiaRio de Janeiro: Jorge
Zahar,1990. s/p.

ARTAUD, A. Um Atletismo Afetivo. In: O Teatro e seu DupJoSao Paulo,
Editora Max Limonad Ltda.,1984. p. 162-171
ARTAUD, A. O Teatro e a Pestin: O Teatro e seu DupJdsao Paulo, Editora

Max Limonad Ltda.,1984. p. 25-45

ARTAUD, A. Sobre o Teatro de Bali. In: O Teatro e seu DuploSao Paulo,
Editora Max Limonad Ltda.,1984. p. 71-89

BURNIER, L. O Clown e a Improvisagéo Codificada. In __ OA Arte de Ator — da
Técnica a Representacd@ampinas, SP: Editora da Unicamp, 2001. p. 205-219

CERVANTES, F.O PalhacoAPIAC. Rencontres de Clown€atélogo do encontro de
palhacos, Bourg Saint Andéol (Franca), 2001.qTEdisa Pinheiro) p. 29-31

DIMITRI. O Mais Nu dos Artistas. In: FABBRI, J. e SALLEE J®owns et Farceurs
Paris: Ed. Bordas, 1982. (Trad. Roberto Malle§§37

FELLINI, F. Sobre o Clown. In: Fellini por Fellini. Porto Alegre: L&PM Ltda.,
1974. (Trad. Paulo Hecker Filho) p.1-7

FOUCAULT, M. O Nascimento do Hospital. In: A Microfisica do PoderRio de
Janeiro: Ed. Paz e Terra, 2004. p. 99-111

FOUCAULT, M. O Nascimento da Medicina Social. In: _ A Microfisica do Poder
Rio de Janeiro: Ed. Paz e Terra, 2004. p. 79-98

FUNES, M. Rir até Chorar: A Fisiologia do Riso. In: O Poder do Riso — Um
Antidoto Contra a Doenc&ao Paulo: Ground, 2000. p. 37-79

GONCALVES, M. A. S. O Corpo na Vida Cotidiana: Sentir, Pensar e Agir:
corporeidade e educagcaGampinas, Papirus, 1994. p. 13-38




Higiene Hospitalar- apostila da aula proferida no HUGG pela enferm@isela
Valaddo, em 13 de dezembro de 2006. Mimeografada.

JARDIM, J. O ator transparente: reflexdes sobreatamento contemporaneo do ator
com as mascaras do palhaco e do buRavistaSala Preta n° 2 — Departamento de
Artes Cénicas, Sao Paulo: ECA/USP, 2002. p. 17-24

KEHL, M.R. Humor na Infancialn: SLAVUTZKY, A.; KUPERMAN, D. Seria
Tragico se nao fosse Comico - Humor e Psicanakde.de Janeiro: Ed.Civilizacdo
Brasileira, 2005. p. 51-80

LECOQ. J. Em Busca do Seu Proprio Clown. In: _Le Théatre du GestdParis:
Bordas, 1987. p.117

LECOQ, J.Os Clowns. In: Le Corps PoétiqueParis: Actes Sud, 1997. (Trad.
Ana Achcar) p. 153-161

ROSA, E. S. Introducéo. In: Quando o Brincar é Dizer: a experiéncia
psicanalitica na infanciaRio de Janeiro: Relume, 1993. p.21-26

ROSA, E. S. O Brincar : construindo um conceito. In__Quando o Brincar é Dizer:
a experiéncia psicanalitica na infanciRio de Janeiro: Relume, 1993. p.27-45

SIMONDS, C. A dor e o riso, 0 hospital e o circg, médicos e os palhacos... as
criangas. In: COOK, J. e TURSZ, A. (orgs.)Enfant et la DouleurParis: Syros, 2000.
(Trad. Ana Achcar). p.155-160

Material Audio Visual

Doutores da Alegria — O FilmeDirecdo de Mara Mourdo. Rio de Janeikéamo
Filmes e Grifa Mixer, 2005.

Jusqu’au Bout du NeZdocumentario) Direcdo de Bernard Cauvin, Lussas (Franca):
Ardeche Images Production, TV 10 Angers, Centreidiet de la Cinématographie e
Planete Cable, 1997.

Le Plus Beau Métier du MondédocumentarioDirecdo de Bernard Cauvin, Lussas
(Franca): Ardeche Images Production, Compagnie VAaris Premiere e Centre
Nacional de la Cinématographie, 1994.

Le Théatre des Nouveaux Ne@spetaculo) Direcdo André Riot Sarcey. Lussas
(Franga): Ardéche Images Production, Compagnie VAaris Premiere e Centre
Nacional de la Cinématographie, 2000.

Jeanne D’Arppo (espetaculo solo d&ardi Hutte) Direcdo Ferrucio Cainero. Biel,
2002.

| Clown. Direcdo Federico Fellini. RAI TV, Leone, ORTF y Bavaraanca, Itélia e
Alemanha, 1970.

Programa de TV Globo Ciéndizoutores da Alegrig1995).

Programa de TV Globo Nevidoutores da Alegrig2001).

Programa T\Doutores da Alegrigoara o canal de TV Discovery Health (2004).
Programa T\Enfermeiros do Rispara o canal universitario UTV (2005).



Os mini-cursosA Psicologia do Desenvolvimento Infangl A Funcédo do
Brinquedo sédo organizados de forma que o conteddo possdaser em dois dias
consecutivos huma pratica intensiva totalizandd@@s de trabalho. O primeiro curso
€ elaborado no sentido de suprir as necessidadeordecimento e entendimento
acerca do crescimento da crianca, relacionando idade cronolégica com seu
comportamento emocional, visando a perspectivetesituacdo e enfermidade, este
desenvolvimento se dar de forma imprevisivel. @aelé tem uma crianca de oito anos,
retirada do seu ambiente cotidiano, com sua raiiieaada, submetida a procedimentos

dolorosos e invasivos?

A experiéncia no hospital demonstra que ndo hasegeste sentido. Nao é toda
crianca que regride emocionalmente em razdo dessstrda internacdo. Ha casos em
que acontece o contrario e ela tem um amadurecinm@etoce e instintivo diante da
proximidade da prépria morte. Na verdade, enteedgee mesmo sem se aprofundar
no estudo da psicologia do desenvolvimento infaé@tdbsolutamente necessario que o
estudante que se capacita como palhaco de hospitabca ao menos um vocabuléario
que possa usar para nomear suas impressoes e nize necdo de como se da o
crescimento infantil previsivel, para poder tergpaetros e fazer comparacdes que o
auxiliem na relacdo com a crianca. S&o temas qustiteem o programa destaini-
cursa a relacdo entre o desenvolvimento motor e o dedamento cognitivo nas
fases de crescimento denominadas, oral, analafale laténcia e genital; e a nogéo de
simbiose e discriminagdo. A metodologia usada & awda-exposicdo com posterior

esclarecimento de dudvidas.

No segundanini-curso,0 tema se particulariza na questao do uso do Ueam
Aqui, entenda-se como brinquedo o préprio ato decAr. Tomando como referéncia

Winnicott (1975) e seus estudos e escritos solbrénoar, e a partir dos exercicios com



0s objetos do palhaco (bolas, apitos, chapéus,atanas de flores e de insetos de
plastico, instrumentos musicais, malas e etc...)caso pratico do programa de
capacitacdo, aproveita-se o estudo sobre o brimgeeds jogos mais convencionais
(bolas de sabéo, amarelinha, esconde-escondealltf@gsogra e etc...) como meio de
compreensao das forcas que a brincadeira mobitizerianca reforcando-a como um
dos instrumentos de atuacdo do palhaco no hosfiggjundo Brasilda dos Santos
Rocha (1998), os brinquedos servem como facilieglate entrada no mundo da
crianca, sem que se interrompa seu circuito erieogéObserva-se que certos
brinquedos mobilizam determinadas energias, assimoc existem jogos mais
escolhidos em determinadas fases do desenvolvindentianca. Para ela, a crianca
brinca para repetir situacdes agradaveis e tamlagéagbaborar as que foram dolorosas
e desagradaveis. Através do brincar desloca sedssree angustias. A brincadeira é
uma forma de expressar o conflito da crianca, sejpassado ou no presente. Cada
brinquedo tem um tipo de energia e se localizaanpacda crianca. Deve-se associar a
fase do desenvolvimento da personalidade, a0 moN@na carga, ao tbnus, a pulsacéo
energética da crianca para introduzir, na brincadeim brinquedo que simbolize a

mudanca energética do corpo.

No programa de capacitacdo, este estudo se daosoh fle vivéncia. Numa
primeira parte desenvolve-se com os estudantesralmalho sobre as sensacdes e 0s
sentidos, seguido de um aquecimento fisico quélggia o alongamento do corpo e a
respiracdo. Num segundo momento, todos brincaraniente com jogos e brinquedos
espalhados pela sala. Ao fim da sessao, ap0s mismor sobre suas impressdes, 0S
estudantes recebem orientacdo sobre a adequacadalérinquedo a uma determinada
faixa etaria e sobre uma ou outra necessidade iispegue precisa ser trabalhada em

determinados comportamentos.



A listagem dos brinquedos e jogos e as possivéisagbes na relacdo com a
crianca hospitalizada esta disponivel para consutanexo desta tese. Este contetudo
foi organizado em apostila distribuida aos estietapela psicologa Cristina Martins
Soares a partir das premissas de Brasilda Santéodaa, no serinkando com o
corpo (1989), em que ela faz a analise detalhada do esmada brinquedo e/ou jogo
associando-o a formacdo do carater no desenvoltemefantil. A bibliografia basica
utilizada nos doismini-cursos e estudada também ndSeminarios de Textos

Bibliograficosse constitui dos seguintes titulos:

GRANDESSO, M. A.A Postura do Terapeutdn: Sobre a Reconstrucdo do
Significado, Rio de Janeiro: Ed. Casa do Psic6lag60, p. 275-278.

MORSCH, D.; BRAGA, N. de A., MOREIRA, MQuando a Vida Comeca Diferente —
O bebé e sua familia na UT| neonaflo de Janeiro: Editora Fiocruz, 2003.

RAPPAPORT, C. R., FIORI, W. R., DAVIS, Claudia. @$2nvolvimento Emocional e
Organizacéo AfetivaColec&o Psicologia do Desenvolvimeniwl. 2 e Vol. 3. Rio de
Janeiro: E.P.U., 1981, p. 29-37 e p. 1-12.

ROCHA, B. dos S. Carater Esquizoide, Carater OGadrater Psicopata, Carater
Masoquista e Carater Histérida: Brinkando com o CorpdSao Paulo: Unoeste,
1998, p. 38-52.

WINNICOTT, D. W. A agressividade em relacdo ao desévimento emocional. In:
Da Pediatria a Psicanalise, Rio de Janeiratinda-ontes, 2000, p. 287-304.

Seminarios de Estudo Dirigidos
Local: sl.305/ET ; Ano 2006 estudantes do curstodeacdo/UNIRIO



A seguir tabela demonstrativa da distribuicdo dodesde textos, da exibicédo de

material audiovisual e da execu¢do dos mini-cuesoalestra, durante os trés semestres:

Seminarios de i
5?5138 SAUDE CRIANCA RISO
Solucbes de O Brincar e a A Histéria do Riso
Palhacgos Realidade e do Escérnio
1° SEMESTRE
Boas Misturas O Brincar Palhacos
Quando o Brincar &
Dizer Em Busca do Seu
Préprio Clown
Hospital-Instituicdo| O Desenvolvimentc O Riso
e Historia Social Emocional e
Organizacao Comicidade e Risg
O Nascimento do Afetiva
2° SEMESTRE Hospital Humor na Infancia
A Agressividade em Os Clowns
O Nascimento da relagdo ao
Medicina Social | Desenvolvimento| Sobre o Clown
Emocional
O Mais Nu dos
O Nascimento da Artistas
Clinica Carater Esquizoide
Caréater Oral,
Carater Psicopata,
Carater Masoquista
e Carater Histérico
A dor e oriso, 0 A Crianca no Ri até Chorar: A
hospital e o circo, Hospital — A Fisiologia do Riso
0s médicos e o0s Terapia pelo
palhacos...as Brinquedo Apropriacdes do
3° SEMESTRE criancas Palhaco
Quando a Vida
Palestra e Apostila] Comeca Diferente + O Palhaco
Higiene Hospitalar| O bebé e sua familia
na UTI neonatal Cursos Extras:
outras técnicas de
Ensinando a Cuida palhaco
da Crianca
Mini-cursos:
Psicologia do
Desenvolvimento
Infantil e A Funcéo
do Brinquedo




3.7 — Supervisao Psicologica

Uma caracteristica particular da atuacdo do palhagohospital € o seu
envolvimento emocional na experiéncia. O jogo qle @nstréi com a crianca
hospitalizada e aqueles que estdo a sua volteeto dirpréximo. Nao ha nada que se
coloque entre eles. Uma vez sob o olhar da crianpaJhaco n&o pode mais desviar 0s
seus olhos. Tanto ele quanto ela estdo implicados nelacionamento, que pode leva-
los a experimentar a poténcia da alegria. No emtamtjustamente por causa desta
proximidade, o palhaco precisa estar atento a raistuliscriminada e a ocupacao de
papéis e fungdes que nio lhe pertencem na relagd@@rianca. E necessario que ele
mantenha a qualidade ludica do seu relacionamasgegurando-lhe a liberdade de
poder transformar-se a todo instante.

De fato, quando o palhaco comeca a atuar no hhsglggprecisa de um periodo
de tempo para estruturar emocionalmente estasiérpes de relacionamento. Este
tempo difere segundo a maturidade de cada um.aRams pode ser a primeira vez que
entram em contato com as experiéncias de perdalerdevenciadas nas circunstancias
de enfermidade terminal, sofrimento fisico e Obdas criancas com as quais ele
interage. Para outros pode ser um retorno a emogiedcadas em experiéncias
anteriores. Enfim, por todos os procedimentos aldst@ descritos nesta tese, tanto no
que diz respeito a formacdo como a atuacdo do gmaltl@ hospital, esta ndo é uma
experiéncia pela qual o sujeito passa impunemente.

Assim, a supervisao psicolégica € o acompanhameotoum profissional da
area da Psicologia, dos desdobramentos psiquicos;i@ais e comportamentais na
vida daquele que atua como palhaco no hospitahtuito de possibilitar a elaboracao

da experiéncia. Nesta proposta de capacitacdo, sgpervisio se trata de



encontros/sessées bimestrais do grupo de estudzoe® profissional designadf
onde eles processam o0 aprendizado sobre si megmesproduz amadurecimento
pessoal e possibilita o exercicio de atuacdo comathapos experimentando,
simultaneamente, envolvimento e discriminacdo etes;des que estabelecem com o
outro. O estudante passa a frequentar as sess@epel®isdo a partir do momento em
gue comeca a visitar o hospital, seja para obs&oveQ trabalho e reconhecimento do

ambiente, seja para atuar em estagio.

As sessOes, a principio direcionadas para atendequéstbes ligadas a
dificuldade dos estudantes em discriminar a suficprartistica da propria vivéncia
pessoal — fato observado com bastante frequiénciecarrer do inicio da experiéncia
no hospital, e tema praticamente comum a todosheshedos —, quando necessario
também séo orientacfes individuais para o estudameue se sugere e indica, se for o
caso, o tratamento terapéutico.

Antes da realizacdo de cada sessao, o profissiespbnsavel deve realizar
visitas de observacdo ao trabalho dos palhacospithl e os estudantes em estagio
elaboram uma apresentacdo para discussdo do @ko aemo o mais significativo
daquele periodo. A seguir apresenta-se um exenepioatielo do roteiro aplicado pela
psicologa Cristina Martins Soares que serve, de, faara orientar a reflexdo dos
estudantes preparando-os sobre as questbes quéisciitir na sessdo, no intuito de
conferir ao encontro certa organizacao e bom apgemaento do seu tempo de duragéo

gue é de aproximadamente duas horas.

*% Nos ultimos sete anos, o Programa Enfermaria do,Riontou com o trabalho de duas profissionais
convidadas para desempenho desta tarefa: a pnaedsdnstituto Biomédico da UNIRIO e psicanalista
Regina Guedes Guimaraes, em 2001 e, a partir dB, 200 hoje, a psicoterapeuta familiar Cristina
Martins Soares, responsavel também pela estrutumgiplicacdo dos mini-cursos solffsicologia do
Desenvolvimento Infanté sobreO Uso do Brinquedaministrados nos Seminarios de Estudos Dirigidos,
como parte integrante do programa de capacitacédo.



Contexto para apresentacéo do caso

Por que vocé escolheu trazer esse caso?

Vocé se sente atrapalhado ou paralisado?

Qual a sua visao da situagéo?

O processo até o momento atual

Qual foi a primeira informacéo sobre a crianca@r@Queu?

Como foi seu primeiro contato com a criancga / gzamhante?

Existe alguma informacéo da historia da criancaviqpueé considere
importante comentar?

A equipe de Saude trouxe alguma questao sobrarxaf?

A atuacéo do palhaco

Como o palhaco foi recebido?

Como vocé sentiu 0 contato que a crianca estahetere o palhaco?

Houve algum momento dificil de manter a atuagcépalbago?

O acompanhante participou de alguma forma?

Questdes relacionadas com as questdes pessoaistddestudante

Vocé percebeu alguma dificuldade que esteja relad@ com questdes
pessoais particulares?

Qual a solucéo encontrada no momento?

Essa situacdo lembra alguma outra que vocé j4 antas?

Quais suas habilidades e/ou dificuldades que s@Uutes nesse moment
quais atrapalham?

Supervisdo Psicolégica
Local: Consultorio-Rio de Janeiro;
Ano: 2007

estudantes em estagio no hospital,

psicéloga e coordenadora
do Programa Enfermaria do Riso UNIRIO



Na experiéncia vivida no Programa Enfermaria damRéssessédo geralmente se
inicia com a apresentacdo dos casos pelos estad@nt@rientacdo da psicologa vem
logo a seguir, sugerindo ponderacfes adequadasia dqueestdo, e muitas vezes,
agrupando alguns casos para propor uma reflexé® abeangente de, por exemplo, um
tema, que afete a todos de maneira geral. Sdodgsesbmumente levantadas: a
dificuldade ou transferéncia na relacdo de vincolm a crianca, a rejeicdo da equipe
médica, o excesso de demanda de atencéo dos ad@anfEm

O exercicio de dialogar sobre as dificuldades eomais em lidar com
determinados sentimentos acaba auxiliando no esalaento da propria condicdo de
existéncia do palhaco. E comum, por exemplo, odestie revelar questdes que
envolvem o seu processo criativo quando esta desute um caso: [..parecia que
ela [a crianca]estava falando aquilo pra mim, e ndo para o pathpg] ou “[...] eu
olhei bem no olho deles pra que percebessem questena falando sério, ndo era
brincadeira[...] ndo era o palhaco, era du.].>’ Aqui, antes de se tratar do quéo dificil
para o jogo com o palhaco pode ser o comportanagnassivo ou manipulador de uma
crianca, a questdo que se coloca premente est&zémzano fato de o estudante e o
palhaco ainda ndo serem uma mesma pessoa. E estdguestdo é trabalhada no
grupo.

A supervisdo psicoldgica contribui para o refor@ glalidade artistica na
atuacéo do palhaco de hospital, e desfaz falsesi@ntentos sobre a existéncia de um
procedimento terapéutico embutido nesta acdo. Rapalde hospital € um cuidador. A
experiéncia do humor que ele propde € um cuidadoeipl oferece ao outro, e a ele
mesmo. Mas, fundamentalmente, ele € um palhagcoguotucionario, um transgressor,

um artista. A possibilidade de transposi¢céo dadaaé que ele possibilita ao propor um

*" Trechos de relatos de estudantes nas sessdepetwisin, extraidos de acervo pessoal gravado em
video.



jogo ficcional e crivel s se torna aproveitavelf@emantido formalizado o aspecto

artistico da sua figura.

Palestra sobreHigiene Hospitalar

Local: Auditério da Pediatria/HUGG;

Ano: 2006

estudantes em estagio no hospital,
enfermeira e coordenadores

do Programa Enfermaria do Riso UNIRIO

3.8 — Estagio no Hospital: Procedimentos de Entrada

Apos o terceiro semestre de formacao, inicia-seer@®grama de capacitacao,
a etapa intitulad&stagio no Hospitalcuja duracéo deve ser de, aproximadamente, um
ano. E nesta atividade que o estudante/palhacoaajaldlo o conhecimento adquirido
nas etapas anteriores, além de continuar seguindoagdo complementar para
aprimoramento das suas competéncias.

A entrada no hospital se constitui, num primeirommato, de duas ou trés
visitas de observacdo ao trabalho de palhacos&astiio em atuacdo no ambiente. O
estudante segue geralmente uma dupla de palhatas gependéncias pediatricas
durante toda uma jornada, produzindo em seguidaelamo da sua observagdo. Em
seguida, numa Unica oportunidade, o estudanteaaaina visita ao hospital em dia que
ndo ha atuacdo dos palhacos. O reconhecimentopdgees do ambiente hospitalar no
seu cotidiano, sem a interferéncia do palhaco énesd como pardmetro para a
fundacéo, através da sua atuacdo e no momentariapi@pdo lugar ludico.

E necessario que o palhaco seja apresentado aeedeiBalde do servico
pediatrico no qual atuard. Afinal de contas elea smais um seu integrante. Esta

apresentacdo se da de forma variada, dependengimgiama de palhacos ao qual ele



esta ligado ou a organizacdo hospitalar que oresgbendo. O importante € que o
palhaco de hospital debutante ndo seja um desddoheara a equipe de saude e que
todos se sintam a vontade para se dirigirem uns@oss diretamente como colegas de
trabalho?®

O proximo passo € a intervencdo propriamente. Nimsepos dois meses, 0
novo palhaco atua em trio se juntando a uma dupdajd esteja em atuacdo ha pelo
menos um ano no hospital. Geralmente cada dupémiawma explicacéo ludica para a
presenca do terceiro elemento: € um primo distdosepalhacos que chegou de muito
longe e que nédo pode ficar sozinho em casa; ohozile um dos palhagos que estava se
sentindo muito s6 hoje, um palhaco conhecido deies estd procurando emprego,
enfim, 0 que importa € que de alguma forma a peénm@a desse novo palhaco possa
ser preparada até que o estudante se sinta segraofggmar uma dupla que atue
regularmente.

De fato, a formacg&o em trio ainda € um teste paralltaco debutante que pode
tanto indicar precocidade na sua entrada no hbspitao afirmar sua possibilidade de
seguir no estagio. Esta avaliacdo deve se dar najurdo de procedimentos tais como
vista de observacédo da coordenacdo do programas@lg esta ligado, relatérios dos
palhacos que formam o trio com ele, e o seu praptaio individual de atividades. E
importante que, na entrada no hospital, alguémesponsabilize pela avaliagdo do
palhaco debutante conferindo mais seguranca edqdaliao seu trabalho.

Este sistema de introdugdo do palhago no trabadhioodpital através do trio é

utilizado nos programdse Rire Médecir{(Franca) e Doutores da Alegria (Brasil) e foi

**Todos o0s anos, a equipe do Programa EnfermaridstoaRresenta suas acées em reunido de rotina do
Servico Pediatrico, neste caso, do Hospital Unitéis Gaffrée & Guinle (HUGG). Nesses encontros,
onde estdo presentes médicos, enfermeiros, estsdemérnos e residentes, além de se esclarecerem
davidas e procedimentos sobre o trabalho do enferpalhaco, abre-se espaco para que eles facam
criticas e sugestfes que incrementam o processwatiacdo. Nesta reunido, os estudantesvias de
atuar como enfermeiros-palhacos sdo apresentadasapequipe de Saude e encerra-se, entdo, a fase
preparatoria da sua entrada no hospital.



com base no sucesso da experiéncia deles quereptsia se adequou ao programa de
capacitacdo. No programa Enfermaria do Riso, alémtdacdo em trio, elege-se para
cada estudante em inicio de estagio um padrinhodgue ser encontrado entre os
enfermeiros-palhacos mais experientes. O padrinisendpre um palhaco ao qual o
afilhado pode reportar suas duvidas e receios deraaneira mais intima. O padrinho
deve orientar seu afilhado na elaboracdo da roupaenfermeiro-palhaco, na
investigacao e aquisicdo de objetos para serenosisedatuacao, assim como se ocupar
de apresenta-lo a equipe de Saude do hospital lmddm sobre os procedimentos de
higiene hospitalar. A medida que o novo enfermpathvaco vai se sentindo mais
seguro nas suas novas atividades, o seu padrinkendo gradualmente dispensado.

O aproveitamento do novo enfermeiro-palhaco é adalitomando como
referéncia minhas visitas de observacéo e o r@atlrs estudantes com os quais ele
formou trio nos ultimos dois meses. Nos ultimasges, ha uma disponibilidade para
incluséo das observacdes de alguns componentegugee ele Saude no procedimento
de avaliacdo do palhaco debutante. De fato, s&ogeie estdo diariamente em contato
com os palhagcos e alguns por causa do tempo de&ceare hospital ainda tém
referéncias anteriores das atuacdes de outrosneifes-palhacos que podem ser
consideradas como parametros de avaliacéo.

Na verdade, a participagdo dos profissionais deé&ana momento da entrada de
um novo palhaco no hospital € uma oportuna ocgséa afirmacdo da qualidade
cooperativa das relagbes que eles estabelecemreg@iofwla crianca hospitalizada. O
palhaco e o médico, e o enfermeiro, e o técnicerdermagem, e o psicologo, e o
assistente social sdo colaboradores e promotoramdemesma condi¢cdo de bem-estar
onde, mais queurar o outro, € ocuidar do outro e com o outro 0 que estd em

evidéncia.



3.9 — Seminarios de Avaliacado — Producéo de Relaids

Queridos pupilos, Flavio e Patricia!

Estou escrevendo, porque ndo quero deixar passpensamentos que me
assaltaram, depois de acompanha-los esta manha aspital. Tudo muito
rapido, surpreendentemente veloz. A dupla estd ladt@nando com certo
sucesso as funcdes de augusto e branco. Os pallfdadimir e Charlote]
estdo bem integrados com a equipe de saude. Qgeea Patricia visse o0 que
eu filmei, principalmente quando vocés estdo corhei®s no CTlp, para que
ela observasse como esta seu rosto, mais relaxamsto, disponivel, falando
de delicadeza e conforto. Muito grande todo o sesamento. Eu observo que
vocés ndo brigam, quero dizer, no sentido o do.jédg@vio, vocé eu senti meio
sem forca e vou arriscar dizer que essa rapideatmacdo hoje foi um pouco
mais ditada pelo Vladimir do que pela Charlote, ré®, me corrijam se eu
estiver errada. Sinto que vocé, Flavio, a despgédodo o seu engajamento e
dedicacéo as atuacfes no hospital, est4, no atamhemto, um pouco cansado,
desmobilizado e desanimado com o trabalho e de ¢ertna isso aparece nas
atitudes do Vladimir.

Destaco a ultima acéao de vocés no hospital. Foi aomgaroto que estava
subindo para a cirurgia. Mais ou menos oito andg. éstava tdo amedrontado,
havia um pavor nos seus olhinhos cheios de agus.ahando estava chorando.
Ele olhava diretamente pra vocés que |lhe aplicavama injecdo lilas, bem
parecida com aquela que ele iria receber daqui guak minutos; e ele quase
poderia se atirar nos bracos de um dos dois, selamocés estivesse atento a
sua necessidade de contato fisico. Vocés lhe pemgun se ele estava indo
embora e souberam que ele subia para a cirurgiEéngio dos palhagos. Nao
acreditei quando vocés deixaram-no partir e tomaramumo do vestiario.
Hora de parar tudo. Mesmo no fim do dia de trabalflwez esta pudesse ser a
maior contribuicdo de vocés hoje no hospital. Maxés ndo viram, nao
conseguiram ver, o lugar que o palhaco podia habjtento a uma crianca
naquela situacao.

Francamente, ndo espero ser demasiadamente cetitaelacdo a vocés
e muito menos romantizar a atuacdo do palhaco repital, nés trés sabemos
bem do que se trata. Mas, meninos, essa foi umacehque se tem poucas
vezes no trabalho. E vocés estdo preparadissimoa pproveita-la. Mas
precisam enxergar quando a necessidade do outreesela, quando ela se
apresenta assim téao clara e evidente. Facil e,ipe0 mesmo, assustadora. Eu
sei que vocés sao Otimas pessoas no sentido mesmbnths e de pessoas.
Acho que o trabalho no hospital tem a ver com as daarriscaria dizer que
esta poderia ser claramente uma escolha profissipna vocés. Entdo, nao
desistam agora que estao ficando bons pra coisa.

Ir tAo rapido pra onde? Por qué? Acordem em vocédehkcadeza, a
humanidade, a disponibilidade; agora que estdo aragos ‘tecnicamente’.
Essa velocidade toda retira a acdo do Presenteijez@ 0 aqui € 0 agora dos
palhacos, confunde a urgéncia dos contatos, limatapossibilidade da
transgresséo.



Podem acreditar: vocés estdo indo muito bem. Nammbmé&o do
trabalho que os preparou, ao contrario, acomodendesetro da prépria forma,
apropriem-se dos seus ganhos e adaptem-se aos$@caecessarios.

Boa sorte.

Com carinho e admiracéo, Affa
A atuacdo bem sucedida do palhaco de hospitauéade do esforco do artista

que se prepara. Mas a sua formacédo artistica, imatnento das suas habilidades
técnicas, a sua dedicacdo humanitaria ndo sdo sadasua presenca no hospital ndo
puder ser sentida como uma necessidade, se a sag@d@tna saude ndo for
imprescindivel e inevitavel.

Assim, ha dois tipos de avaliacdo que se fazensségas, uma que menciona o
aproveitamento técnico e artistico do palhaco epguie ser realizada pelos seus pares,
e outra que diz respeito a diferenca que a suamgasfaz no ambiente hospitalar
pediatrico e estd condicionada a qualidade da&delagie ele estabelece com seus
freqUientadores. Nada mais constrangedor para umlesaparéncia ridicula, de gestos
exagerados e repetitivos, cuja logica parece canéustrapalhada, do que se tornar
habitual. Neste caso, € preciso estar atento aw@sssque indiqguem a captura, a
absorcéo, a aderéncia e o aprisionamento da inaci@guno habito.

Pela complexidade desta avaliacdo, reitera-se sw@esque o palhaco de
hospital esteja integrado a um programa ou orgefiizgue possa promové-la. De fato,
ja no programa de capacitacdo o estudante/pallesgapor pequenas provas antes de
chegar ao hospital: a passagem do primeiro para&gonso semestre quando é
examinado individualmente numa entrevista partiada; quando algumas aulas no

segundo semestre sao abertas ao publico e as ray@Estas de nimeros sdo testadas

numa platéia comum; quando entra no hospital etw;do € constantemente visitada

% (E-mail enviado para os estudantes Flavio de S¢amfe@rmeiro-palhac&/ladimir) e Patricia Ubeda
(enfermeira-palhac&harlote apdés uma visita de observacdo para posterioiagédal da atuacdo de
ambos no Servigo Pediatrico do HUGG) em 08.06.2005.



pelos olhos de um observador externo e da duplatteacos com a qual inicia seu
estagio. Se ele chega a atuar em dupla no hogpgtaique, a0 menos, passou nas trés
avaliacoes.

O programa Enfermaria do Riso desenvolveu um sustele avaliacdo da
atuacado do enfermeiro-palhaco que se constituigitay de observacéo ao trabalho dos
estudantes no hospital realizadas pela coordenal@o;relatérios sobre a atuacdo
escritos pelos estudantes; do exame de registrgrédico e em video das atuacdes nos
hospitais; de entrevistas realizadas com 0s acdmapées, 0s membros da equipe de
Saude e as criancas hospitalizadas, acima de dsz @a interpretacdo dos desenhos
que as criancas menores fazem antes e depoisstypasdos palhac8s.

Esses dados sdo examinados e discutidos em reom@éeal com todos o0s
membros do Programa. Utilizam-se como forma de iag&d, também, as
apresentacdes do Programa para os profission@au#e nos hospitais onde atuam os
palhacos, no caso o HUGG e o IFF. Nesses encossolsrecem-se duvidas a cerca da
formacéo dos palhacos e ouvem-se criticas e/owstiggesobre o desenvolvimento das
atuacdes e os seus desdobramentos.

A condicdo de exceléncia na atuacdo do palhacoodpithl € efémera. Ela
depende de varios fatores e circunstancias, gsapaso minimo, pelo treinamento e
pela avaliacdo continuos. Mesmo desta forma, gida o palhaco nos escapar e nos
surpreender eaos pés da escadaomo romanceou Miller (1979), nos sorrir uma
realidade diferente, impensada e transgressora, pajual sejam necessarios outros

métodos, novos procedimentos, outras referéncias.

% As entrevistas e a aplicacdo dos desenhos sazadss por dois estudantes bolsistas destacadms par
acompanhar o trabalho dos palhagos durante o amberyretacdo dos desenhos é supervisionada pela
psicéloga ligada ao Programa.



Conclusao

Formacao, Vocacéao e Escolha

A proposta de capacitacdo apresentada foi codatriexperimentada ao longo
dos ultimos oito anos de atividades do Programexrdigciplinar de Formacéao, Acao e
Pesquisa Enfermaria do Riso. A ordenacdo dos ifns;ipalmente no que se refere
aos exercicios, €, em parte, resultado de uma skridentativas de aplicacao
metodoldgica dos jogos de improvisacdo e de car@trula linguagem do palhaco,
usados durante esse periodo.

Os exercicios direcionados para a pratica do palleagt ambiente hospitalar,
assim como os textos utilizados como apoio bibéiigp e como referéncia para o
estudo em seminarios dirigidos, foram sendo perssadsugeridos a medida que o
estagio no hospital foi sendo implementado e defamente estabelecido. Ndo ha
como realizar uma analise do programa de capacitguértanto, sem referéncia a
experiéncia vivenciada com o grupo de estudantes pmarticipou dos cursos de
formacéao, dos estudos dirigidos e dos estagiosUteGle no IFF.

Historicamente, este programa foi se constituindo disciplinas optativas
autbnomas dentro da grade curricular do Departamdstinterpretacdo da Escola de
Teatro da UNIRIO. Os estudantes, ao se apresentasedisciplinas, ja dispdem de

conhecimento e pratica de jogo da atuacao cénigantQ ao contato com a linguagem



do palhaco, para muitos a capacitacdo é uma panagroximacdo deste modo de
atuacdo, é a sua iniciacédo nesta mascara.

Desde o principio, esta capacitacao € dirigida sprante a ator. Em ultima
instancia, € uma especializacdo para o ator ouistaade circo, alguém com certa
nocdo, mesmo que amadora e escolar, da utilizag#tsttumentos técnicos de atuacao
cénica; com algum dominio, mesmo que intuitivo,reobs processos artisticos de
criacdo; com habilidades atorais desenvolvidas,damo a escuta, a presenca cénica, a
atencéo dirigida, adquiridas em treinamentos eosuagteriores.

O ator, para aléem dos seus atributos técnicos istiems, € também um
visionario. Através da sua carne e da sua emotg&doraa visivel o que € invisivel, 0
gue ndo podemos ver a ndo ser atraves da concawglea acdo. Em alguns lugares do
mundo atual, conserva-se, ainda literalmente, dodspntido do original grego da

AN,

palavrateatron, “o lugar onde se Vvé€”; que inclui tanto o ator nanaejuanto o
espectador na platéia na sua condicéo e capadeéadsr/fazer veiNo sentido bastante
imediato da expressdo, na Africa Ocidental, pomgte, quando estamos no teatro,
dizemos que vamos clarear nossa visao. Ora, ddpastar envolvida com a formacgéao

do palhaco nestes ultimos anos, posso dizer queaeele que genuinamente vé o que

quer ver, no sentido mais puro do termo: o quevél®mao é necessariamente o que

1 Em 1999, quando comecei o Programa Enfermaria do Ra UNIRIO, ndo havia, na Escola de
Teatro, qualquer disciplina na grade curriculagd®Eluagao cujo contetudo programatico fosse orientad
para o exercicio da linguagem do palhaco. Convalggo, a atriz profissional com trabalhos na deea
treinamento no jogo do palhago, Lorena da Silvea panistrar um curso de extens&o que iniciasssonos
processo de formagédo. O interesse dos discent€sate foi revelador: vinte e cinco por cento dé6 4
estudantes do curso de bacharelado e licenciataranterpretacdo se inscreveram para o curso de
extensdo. Apés a selecdo, feita através de andésearta de intencdo, apenas 40 vagas foram
disponibilizadas. O curso de exten$dioministrado durante trés meses totalizando G@diaula, ao final
das quais, outra selecao aconteceu: uma bancadarpor mim e pelos professores Luciano Pires Maia
e Edson Liberal, escolheu 20 estudantes para amsgro grupo que deu inicio a experiéncia de
formacéo do Programa Enfermaria do Riso. Nos promadois anos do curso formativo contamos com a
colaboracdo do Prof. Luciano Pires Maia, que nrimisias aulas juntamente comigo e exerceu papel
fundamental na entrada da primeira turma de enfesmpalhacos no HUGG, em novembro de 2000.



qualquer um vé, sua visao instaura um novo reakewreal. O palhaco propde sua
propria visao da realidade.

Em geral, os estudantes que procuram esta formsig@idestados também na
sua vocacgao visionaria e, independente de suaag@ticno programa de capacitacao,
ainda tém que apreender a responsabilidade dahasdelatuarem como palhacos em
hospitais. Assim, considera-se, para a analisealgrggma de capacitacdo, a conjugacao
destes trés parametros: formacdo, vocacdo e esamhaeitos que ndo atuam em
separado, como fendbmenos isolados, mas que saaltaisamente, condicdes e
qualidades adquiridas, potenciais desenvolvidospeaalizacbes. Contraditoriamente,
formacéo, vocacdo e escolha, misturam-se em asréuiipidos, a formar um tripé de
base, sustentacao e avaliacdo da atuacao do palmagmbiente hospitalar.

Formacé&o, aqui, como primeiro parametro de avaiagdtermo usado no
sentido amplo de conjunto de medidas e maneiraa parconstituicdio de um
conhecimento, ndo apenas procedimentos de aquidegdaon saber, mas, sobretudo,
ordenacédo de idéias e praticas na direcdo da fimfadizacdo de um oficio. O palhaco
de hospital precisa seguir uma formacao para apgtara exercer sua acao.

A vocacéao é considerada na perspectiva do sujegisadprofissionalizacao. Pela
vocacao evidencia-se o individuo na pele do araésterifica-se uma tendéncia, uma
disposicédo, uma inclinacdo, ou néo, para atuar qoattaco nos hospitais. A vocagéo
para essa acao pode nascer naquele que estd eatcdornmas também pode estar
ligada as experiéncias vividas anteriormente eal®r que o0 sujeito ja possui, mas
ainda nao sabe. O treinamento técnico pode reualaralento, ou afasta-lo de vez. A
vocacdo, entdo, € uma espécie de certificacaonanterparticular que torna possivel

para o individuo, por um conjunto de motivac6asaatomo palhaco de hospital.



A escolha, terceiro parametro de avaliacdo, € ontecimento da equivaléncia
entre opcao e discernimento. Nao apenas sabefemsngias e distingbes do que esta
fazendo, mas saber que o0 que o sujeito esta eadolldeao mesmo tempo um modo de
viver a prépria vida. Por fim, escolher atuar copadhaco no hospital é descobrir a
consciéncia e a responsabilidade que se tem saisa acdo, lhe transferindo
essencialmente uma qualidade propria. A escolhana apropriagcdo do oficio de
palhaco, uma adequacdo no modo da atuacdo, coas \assuprir as necessidades
existenciais do sujeito.

Cada um dos parametros merece uma abordagem ntala. ddo que diz
respeito a formacao, ela se da basicamente emitnéssdes: o treinamento técnico das
habilidades, a abordagem humanistica dos aspetttasonais e a natureza artistica da
acao final. Numa primeira instancia, prepara-seglita-se o ator / estudante para o
trabalho. Ele adquire técnicas: o exercicio do @ompa imaginacdo, da palavra,
experiéncia de uma determinada nocdo de espagmmo térabalho sobre uma nova
viséo da realidade, estudo do cémico.

Mas o treinamento técnico ndo é suficiente se andg@io ndo adquire o
contorno humanista necessario para despertar ndaggé qualidades relacionais que
assegurem seu contato com o outro. Para isto éspmgarantir, de alguma maneira, que
ele possa compreender os mecanismos do desenvotuirrdantil, do seu proprio
envolvimento e amadurecimento emocional, e queteha acesso a orientacdo
psicolégica regular.

Por ultimo, a opcéo pela figura do palhaco, conentgda acéo no hospital, da
a formac&do uma qualidade artistica. A concretizagéaisdo de realidade que o palhaco
propde através da sua acdo, seja ela comica, @oéticmusical, acaba forgcando a

abrangéncia da proposta de formacgdo para alémirdiesl terapéuticos. A arte tem



papel fundamental nos processos de recuperacaoigasigfou fisica, principalmente
porque aciona processos criativos carregados deliberdade interior inexplicavel e
com enorme poder de transformacdo da realidadei@xtd acdo do palhaco no
hospital pode ter funcéo terapéutica, pois veieuéxperiéncia do humor e do riso em
ambientes e situacfes de tensdo e risco, mas anfemtal que se conserve a sua
caracteristica essencialmente artistica no intdgorespaldar a presenca libertéaria,
revolucionaria e transgressora, de sua figurafoemadora.

No processo de formacado, também o ganho terap&isegundario mesmo que
o palhaco, aqui, ndo seja um personagem a sergiltstmas uma natureza comica do
ator a ser descoberta. No entanto, € a partir éociexo da mascara e do ritmo, dos
objetos e acdes formais que essa forca imaginséivavela, e o conceito sobre o qual
trabalha a criacdo do palhaco, acaba colocandpexiércia do procedimento artistico
no centro dos processos de auto-conhecimento euaetadento pessoais.

Jacques Lecoq (1999) ja havia advertido, a paatir eékperiéncias pedagodgicas
com o palhaco, desenvolvidas na sua escola inier@cde teatro em Paris, que o
palhaco nédo vive fora daquele que o atua. E néeeedte aqui. O palhaco revelado
por meio dos exercicios propostos €, no inicio drgsso, quase uma dilatacdo da
propria personalidade do artista em formacao. Ceenele exagerasse o0 seu jeito de ser,
sua maneira de ver as coisas. O problema é queseempre esta amplificacdo de
caracteristicas pessoais resultou numa forma cémicaicula, principalmente porque
0s sujeitos sofrem ou estdo em conflito com sedsrims atributos.

A maior parte dos estudantes que participaram g@arg&ncia do programa de
capacitacao é de jovens, com idades entre 18 @d3} que, ndo obstante o desejo de
participar e de vivenciar esta experiéncia ardséi;mn ambiente hospitalar, muitas vezes

nao demonstram ainda maturidade para fazé-lo. @ndelvimento do palhaco como



uma linguagem esta intimamente ligado ao processocrdscimento pessoal. A
capacidade de elaborar as emocdes que dele advanrgesforma-los em experiéncias
de auto-conhecimento e amadurecimento aconteceatheira diversa em cada um.
Principalmente quando o trabalho em grupo se pesssfatoriamente, cada individuo
pode se destacar, revelando o nivel do seu conbetma abrangéncia do seu
imaginario e a presenca do seu humor.

A acado do palhaco de hospital é audaciosa, araseatificil; porque para que
ele atinja seus objetivos € preciso que ele sajuel@proximo ao seu publico e nesse
sentido, que ele esteja intimamente bem dispordaet 0 contato com o outro. Ao
mesmo tempo em que é necessaria a proximidaddhacpaé uma mascara e precisa
tomar certa distancia para ndo se misturar asagaptidianas, para nao se tornar
familiar; e conservar a caracteristica de ser doraomum. A formacéao € indispensavel
porque possibilita ao estudante / palhaco fazekavcécio de se aproximar e de se
distanciar sem perder a qualidade artistica dad@mo conteiudo de sua acao.

Observando a atuacdo dos palhacos em hospitagsnigsha-se com grande
evidéncia esse paradoxo. InUmeras situacdes camfiran necessidade da maturidade
pessoal do artista, da sua preparacao técnicésecarpara que seja possivel sustentar
as atuacoes regulares, duas vezes por semana quahd,ndlez meses por ano, faca sol
ou faca chuva, seja feriado ou ndo, ausentandorserge se ele proprio estiver doente.

Esse compromisso é o segredo na manutencdo danidgde da acao, critério
imprescindivel para o bom funcionamento do trahaNwssa perspectiva, atuar como
palhaco no hospital é, antes de tudo, uma missf@icedtso que cada um dos estudantes
que passe pela capacitagdo proposta, no momentestdgio no hospital, possa

reconhecer sua vocacao e sua disposicéo para ela.



E na chegada ao hospital que se opera também ocdesinto de foco da
atencdo da acdo que, antes totalmente centraddista,gpassa agora a ser localizado
na crianca. No palco, no picadeiro, o palhaco érdroc das atencdes, e o riso depende
da suaperformanceridicula. No hospital, embora ele ainda seja drumsento do
risivel, é a crianca, ou o profissional de Saludeainda o acompanhante, a razao de sua
presenca e de sua existéncia.

Nesse sentido, a escolha do oficio de atuar emithzsp mais uma provacgéao
para o palhaco, acostumado que esta, como todtaagtie se exibe, ao refor¢co egdico
que a exibicdo proporciona. E preciso que elesfirano alvo dessa satisfacéo para a
relacdo com o outro, para 0 jogo entre ele e agaigoois € a partir do que se constroi
com o outro que se fortalecem a individualidadeaet@ do palhaco. Quando o palhaco
pode vivenciar, sem medo nem recalques, essa érpericonstrutiva do seu préprio

ser, escolher atuar no hospital torna-se evidemewitavel.

Enfermeiro-palhaco
Claudinei
Patio de espera do
Ambulatério Pediatrico
HUGG
(2007)



Andlise da Experiéncia de Capacitacao

Para analisar cada semestre da experiéncia deitegfac escolhi como grupo
de referéncia a turma que iniciou o0 curso no prionsémestre de 2006, seguindo até o
segundo semestre de 208D primeiro semestre de formac&o, geralmente mangado
uma grande excitacado dos estudantes, devido aauwvidos exercicios e a curiosidade
da propria atividade para a qual eles se destinafmrambém um periodo de trabalho
intenso de preparacao, integracdo e aqueciment ap@rmacao técnica propriamente
dita.

A introducdo do conceito de densidade do espacoatercdo reforcada a
qualidade fisica das relacdes que nele se crianxdram a preponderancia, neste
primeiro momento, dos exercicios corporais. Durageaulas, foi se confirmando a
perspectiva de que a preparacdo para a linguagempalbaco deve ser exercitada
fisicamente. Mesmo que ja existisse por parte daglantes a compreensado da idéia de
massa espacial e de como 0 seu movimento pode afetairo e ser afetado por ele
nessas circunstancias, foi estritamente necesgaeioatravés dos exercicibguilibrio
no Espacce Padrédo Dinamico esse entendimento fosse proposto como uma vajénci

para que depois, através da conscientizacdo damcfems experimentadas e das

®20 grupo comegou em mar¢o de 2006 com 25 (vinta@Eparticipantes assim distribuidos:

15 (quinze) estudantes iniciantes dos quais apdoms seguiram para o segundo semestre, e onze para
terceiro. Desse grupo, quatro estudantes estdmdmtuao HUGG e IFF e dois realizam pesquisas,
entrevistas e atividades com as criancas visareMabiacao da atuacdo dos palhacos nos hospitais. Um
estudante é monitor técnico da disciplina;

01 (um) estudante em estagio no HUGG (onde permamequatro semestres);

04 (quatro) estudantes em processo de entradaspitdlddo qual somente um completou a formacgéo e
esta estagiando ha trés semestres no HUGG); e

05 (cinco) estudantes recém-formados atuam con@reairos-palhacos no HUGG e no IFF (dos quais,
um se tornou colaborador, professor assistenteetodide projetos artisticos do Programa Enfernduia
Riso; dois encerraram suas atividades no hospitalseainda continuam atuando no IFF).



sucessivas repeticbes da experiéncia, a densidadssghco pudesse se tornar uma
linguagem.

Neste primeiro periodo também se ministraram oscéies que iniciaram o
conceito de ritmo como elemento de estruturacaexgariéncia comica e de revelacao
do palhaco particular de cada u@lap/Slap Pergunta/Perguntaou Troca de Poder,
por exemplo, acabaram por se mostrar excelentgsnmsntos na descoberta do humor
pessoal, porque exigiam a intervencao instantadogeadicipante, sem tempo para que
uma idéia ou pensamento assegurasse a sua agao.

A preparacdo para o0 uso da mascara foi realizadaéat de exercicios que
despertaram a noc¢ao de estado de emocao e a seaségno corpo do palhaco. O
Coro e Corifeufoi exercicio imprescindivel para a transposicaoeddidade cotidiana
que o uso do nariz vermelho exige, pois permitie& gsl estudantes experimentassem no
corpo os estados de emocéo absolutos e extremosoquEiem as circunstancias em
gue vive uma mascara.

O Batismo do Palhac@ncerrou esta fase do trabalho, trazendo a sideese
principais experiéncias do semestre num sO exer&ciao mesmo tempo, servindo
como transicdo para a nova etapa. Por ndo estaegarpdos, nem todos os estudantes
realizaram o exercicio nesse primeiro semestresdDasdo, dBatismotambéem foi
aplicado nos semestres seguintes, conforme assiga@ss. No Ultimo dia de aula,
entrevistas realizadas com cada um em particulaliasam seu aproveitamento e
decidiram sobre sua permanéncia, ou ndo, no pregdancapacitacao.

O segundo semestre se iniciou com exercicios qealifavam fortemente a
descoberta do palhaco de cada um, aproprianddalltiana direcdo de si mesmo, dos
proprios medos, frustragfes, insegurancgas; masétante encontro ao humor, &b

que eu sei fazer melhde cada umEste mostrou ser o periodo, em que a intervengéo



da Madame/Monsieurfoi completamente necessaria. O palhaco que cada u
desenvolvia ja possuia maior contorno, e 0s prépestudantes ja estavam mais
resistentes para agientar uma potente relacdo ddadame Relacdo que por vezes

auxiliava na revelacdo das habilidades do sujgto, outras delatava suas risiveis
incompeténcias. Foi nessa etapa da formacéo guenstatou a verdadeira implicacdo
de cada um no processo de formacéo.

A pequena mascara vermelha escondeu um nariz,eve®u um ser humano
inteiro, ridiculo e cheio de defeitos. E aqui o rek@o sobre o humor teve lugar
garantido. Os estudantes entraram em contato comnoodalidade de percepcao que
permite ao sujeito rir, ndo somente do outro, mathem e, sobretudo, de si préprio.
Aquele que compreendeu isto comecou a tomar diatdlecsi mesmo e se perguntar do
que era capaz de rir até poder rir de seu prohicuto. E riu. Percebeu que descobrir o
palhaco é explorar sua propria mediocridade. Am&lgao do risivel tornou-se, no
grupo, uma experiéncia particular, e aquilo do @l achava graca tornou-se a
expressao de sua identidade.

O trabalho sobre os exageros, as quebras de padrdoyersdes ritmicas foi
orientado, principalmente, nos exercicios de imigamdes individuais e em dupla.
Percebi que o aparecimento da comicidade na atuagdmaioria das vezes, nascia da
aptidao do estudante / palhaco em relacionar urda bem sucedida e um engano,
estimulando-os mutuamente. O ridiculo acabava mdogicomo uma espécie de
inadequacao entre o que o ele era verdadeiramentgeie ele queria ou imaginava ser.

Nesta fase, os estados de frustragcéo se prolifenaoagrupo. Alguns estudantes,
ao se depararem com suas proprias limitacdes miveiiculdade para transformé-las

em recursos na investigacdo do ridiculo. A figueaMhdame/Monsieurfuncionou



como um meio de provocacdo que reforcou as falpatencializou o erro, expds ao
ridiculo todos com quem dialogou.

Quanto mais os estudantes puderam favorecer sepsgemes fracassos, no
reforco das suas inadequacdes, mais chances tivéeamncontrar uma qualidade
cOmica para a sua acao. Comecaram a aparecer, astgernas desproporcionalmente
finas, os traseiros incontrolavelmente avantajadagz indisfarcavelmente desafinada,
a beleza pretensa e vaidosamente exibida, a tinmdéscutivelmente paralisante, para
citar pequenos exemplos.

Para alguns, a frustracdo nao foi logo percebiagaocom estado, mas apenas
como um mal-estar. Por outro lado, esse reconhatimse existia em outros, ainda
gerava sofrimento. Nesses casos, entdo, no lugaerengracada, a inadequacédo se
tornou dolorosa, emocionalmerifeJacques Lecoq (1999) atenta para o fato de que o
palhaco ndo necessita de conflitos, pois ele i e& forma permanente, em conflito
com ele mesmo. Assim, aqueles que puderam aprowaita “falta de jeito” num
primeiro desvendamento de sua presenca comicaepanega estar em processo de
aceitacdo e afirmacdo dos proprios conflitos. Msso itambém ndo garantiu a
comicidade por muito tempo. As impropriedades dgacam serviram como uma
iniciacdo no processo de tornar-se palhaco. Contdd@m necessarios outros
exercicios para desenvolver sua manutencgao.

No aquecimento, jogos fisicos comderoxe Atracao e Repulsaprofundaram o

exercicio sobre a densidade do espaco e prepapsa DS jogos de improvisacdo. O

%3 pois em alguns momentos, nesse periodo, me segthdo quase que um processo de terapia com
alguns estudantes. MasMadamenao esta atribuida a funcdo de terapeuta, por guassexista uma
qualidade terapéutica na sua intervencdo. Noscaées em que isto aconteceu, reduzi a pressao dos
exercicios sobre os estudantes / palhacos e indipuge eles procurassem um psic6logo que pudesse
ajuda-los nas questdes que lhe causavam sofrimBuis. estudantes seguiram a minha sugestao e
deslancharam as suas trajetorias como palhaco. fdojedos, ainda prestam servigos voluntarios de
atuagéo no Programa Enfermaria do Riso. O terodioocontinuou a formacao.



Jogo do RasaboxesosJogos de Mascarboram fundamentaigo treinamento sobre a
natureza descontinua que a acdo adquire no jogpattmco, quer dizer sobre a
faculdade de passar de um estado de emocéo paoa e precisar fazer transicao,
sem precisar explicar a mudanca, sem precisar gnatempo de ligagcdo entre um
estado e outro. A acdo no jogo da mascara nacspréar explicacdo de sua origem
nem avisar o seu futuro, ela se justifica instagaamente.

Bolognesi (2005: p. 9-11) critica a psicologizagés processos de criacdo do
palhaco especifico de cada um, atentando paragopa domesticacdo da mascara do
palhaco popular e a perda de sua caracteristiccadmiversal. Para ele, o palhaco,
hoje, enfatiza o gracioso poético e torna-se i@néen detrimento da figura grotesca e
enfraquecendo seus recursos de apresentacdo teatiedense, como a satira e a
parddia. A pratica do jogo da mascara no programaapacitacdo trouxe para o
exercicio da comicidade e para o desenvolvimentpalloaco, justamente, a acdo nao
psicoldgica, fisica e instantanea, além de concaal@rocesso de formacéao, atraves das
suas regras e leis de utilizacdo, uma qualidageceée uma orientacdo menos intuitiva.
De fato, o palhaco, ao recuperar a preponderaoc@o@l como instrumento para sua
acdo, trouxe para 0 jogo, nesta perspectiva carna, poesia mais instintiva e menos
etérea.

O jogo da méscara também reforcou o exercicio dwrawiso e a natureza
autoral na composicdo do palhaco. Atuar e criatosgaram duas faces da mesma
moeda, e o0 palhago se inventou enquanto atuou. &oragras do jogo da mascara, 0
grupo ficou mais seguro, podia entender e aporgaraades de um exercicio ter
funcionado e outro ndo. Mais tarde, ja em estagihospital, essa nocdo técnica foi

uma importante aliada, nos momentos de improvisag@&@nao se desenvolveram ou



que por algum motivo ndo deram resultado. Como ‘foada na manga”, os palhacos
acionaram a menor mascara do mundo no nariz!

O procedimento de descoberta do palhaco se inmmsifainda mais no
momento de compor a sua figura: vesti-lo, encortbgetos para ele, escolher os seus
sapatos. Cada um procurou uma vestimenta que pon@ssse a sua visao do mundo,
aquilo que ele enxergava na realidade. Na verdaaderercicio dé/estir-sesignificou a
confirmacdo de um modo de funcionamento, de umiaddde raciocinio, a afirmacéo
de um universo imaginario proprio.

Os exercicios de dupla que se sucederam ainda sersgstre ativaram o estudo
pratico de duas qualidades de atuacdo do palhacg@m Augustoe Branca Os
exerciciosCadeira ou Chapéwenda do ObjetoTraducéo, Fita Crepe&lemonstraram
como o individuo pode agir segundo uma qualidadeendergia dependendo da
circunstancia em que se encontra. Uma determinagecdo, por exemplo, forcava a
manifestacdo do palhaco mais pela sua inteligémpeéas suas idéias. Ele tentava
coloca-las em pratica e tudo parecia pensado eladtr de forma que esse aparente
controle até |he concedia certa autoridade solmare. Como se ele desse a impressao
de que sabia o que estava fazendo. A mesma situpgé@ outro palhaco, podia
provocar uma acao mais instintiva, devidamente araip impensada; beirando o
desastre e o desequilibrio, e essa aparente atdatéaida |he colocava uma posicéo
submissa em relacdo ao outro. Mas, de fato, osedpisravam o territério do engano e
do erro, apenas a partir de duas abordagens dsstint

A prética destes exercicios confirmou o interesgeuélizar na formacao do
palhaco muito mais o trabalho sobre duas qualiddelgsgo, do que sobre dois tipos de
personagens ou duas personalidades de palhaconddegada jogo e conforme a

relagcdo com o tema do jogo, ou ainda em funcaoalagom quem se joga, o estudante



alternou sua energia de acdo eAmgusto e BrancdO equilibrio dinamico que ele teve
que encontrar para que 0 jogo se desenvolvessgqmo estreito contato entre ele e 0
outro, o que acabou motivando novas descobertas somesmo, sua comicidade, sua
mascara.

No terceiro semestre, iniciamos o trabalho diretdmesobreA Danca do
Palhaco que ja havia sido introduzida como exercicio nmesdre anterior, mas soO
entdo, quando o conceito de densidade do espat¢@ tgdo completamente
experimentado, ele pdde se realizar plenamentéatbeessdancavai acompanhar o
palhaco em todos os lugares, como um despertadggldestado, das suas habilidades e
dos principios que regem seu jogo no espaco, mo riha mascara, e com o outibe
serviu como instrumento de preparacdo e de aquetinpara o curso, e teve a mesma
func@o nos estagios no hospital, respeitando-da@tacao espacial que foi necessaria.

Na ultima etapa da formacédo em sala de aula, bsgad ganharam um oficio e
um local de trabalho: sdo enfermeiros e trabalhamm mospital. Nesse periodo,
praticamente, ndo houve exercicio individual. Obgis estiveram sempre em dupla,
mesmo noO Que Eu Sei Fazer Melha orientacddfoi a da construcdo de uma
habilidade conjunta. Ficaram juntos para aprendepeprincipio do apoio, e para
construirem um jogo a dois. Foram incentivados gog@eCriacdo de Repertorioque
resultaram em numeros de palhaco que eles passaapresentar nos encontros de
avaliacdo com a equipe de Saude nos hospitais.

Neste momento do curso, 0 contexto hospitalar saowo o tema das
improvisacdes e foi simulado como lugar e comoasé#io no exercicidudanca de
Ambiente Retirado do centro das atencdes que agora estadmygela criangao
palhaco construiu o0 jogo na relagédo com ela. Fpaireir dele que o jogo com os pais, 0s

enfermeiros e os médicos, pode se desenvolver.tiéssderéncia de foco no jogo, do



palhaco para a crianca, acabou por re-dimensionaragem de alguns palhacos, no
sentido de forcar um ajuste, por exemplo, na suesaptacdo formal, sua vestimenta e
seus objetos de uso pessoal suavizando a inteedidaglia figura.

A quarta etapa do programa de capacitacdo, justanaguela que tratou dos
estagios do palhaco no hospital, foi um misto dméimento pratico, de encontros com
as equipes de Saude dos hospitais, de supervisg@iica, de estudo de textos. Este
periodo se caracterizou como propulsor do procgsdormacao do palhaco, ao inserir
na sua pratica, além do seu aspecto artisticogstigpamento dos elementos éticos e
morais da sua atuacao.

Os novos enfermeiros-palhacos desse periodo fizetementrada no hospital
em trio, geralmente acompanhando uma dupla degqualtue ja atuava ha mais tempo.
A acéo a trés possibilitou uma adaptacdo graddtvaovo elemento e nos mostrou ser
a forma mais segura para que ele iniciasse o bralold atuacédo no hospital. O periodo
de adaptacdo ideal foi de aproximadamente cinceisaauacdes em trio para cada
enfermeiro-palhaco iniciante, mas isto dependedesdanvoltura do palhaco que estava
entrando.

Baseada na leitura dos relatorios de atividade®skoslantes bolsistas, constatei
que, na verdade, a entrada no hospital foi um mumesastante delicado para todos,
inclusive para a equipe de Saude. Por mais quegrdna Enfermaria do Riso atue no
HUGG ha oito anos e no IFF ha dois anos, ha cereeasédo em relacdo aos novos
estudantes que chegam para estagiar. A entradan c@wo enfermeiro-palhaco parece
recolocar a experiéncia num ponto inicial, comamsepalhacos estivessem chegando
hoje ao hospital para comecar as atuacgoes.

De certa maneira, o fato de serem hospitais-escqibca a apreenséo, pois 0s

internos e residentes, que ocupam as dependémd&adritas juntamente com a equipe



de Saude, sédo substituidos a cada semestre e/pimadando de periodo, e a nova
turma ndo conhece ainda os enfermeiros-palhac@neatguma dificuldade em se
adaptar as intervenclOes. Para tentar soluciona esBanhamento, programamos
apresentacdes anuais do trabalho nas reunifestida dos servicos pediatricos dos
hospitais.

De todo modo, esses momentos de “passagem de 'bdstd@ion palhaco para
outro, foram aproveitados para exercitar no grypstamente, a inabitualidade da
presenca do palhaco no hospital. Os estagiarioities atentaram para a apreensao da
qualidade de trabalho que desenvolviam, inseridessen ambiente ainda a ser
conquistado, qualidade que tomaram como refergania todas as atuacdes dali em
diante. Os palhacos ha mais tempo enfermeirosyeipaoam a estranheza do olhar do
publico do hospital como um motivador, ou antes,rermotivador para a sua atuacao.
De fato, aos antigos enfermeiros-palhacos ficotirdeta a tarefa de auxiliar na entrada
dos novos, oferecendo apoio, mas também provocsihai;des, nas quais o palhaco
debutante pudesse arriscar acdes e jogos maisosusadganhando seguranca.

Enfim, esse momento de entrada dos estagiariosu gema experiéncia
essencial de reciclagem para todos os palhacosvetosno programa de capacitacéo.
A esse periodo, sucederam-se varios processoseséiaqamento no grupo acerca da
escolha que realizavam. Como se 0 novo viessemokraos habitos, essa mostrou ser
a Ultima prova pela qual todos deveriam passargetarnarem palhagos de hospital.

No inicio do curso de formacéo, tive a impresséayéas da leitura das cartas de
intencdo dos estudantes, nas entrevistas conoel@sesmo nas suas atitudes e posturas
em sala de aula, de que eles entendiam como eoatanfe para as criangas internadas
que uma dupla de palhacos pudesse visita-las nmtélogra 6bvio que eles desejavam

tentar este ambiente como um novo lugar de jogs, foea essa curiosidade, havia um



discurso subliminar cuja fala exaltava moralmerjeete que realizava este trabalho,
distinguindo-o dos outros mortais em bondade, @ediz, perseveranca, generosidade e
outras qualidades que acabavam por mitificar a r@éacdo do palhaco. Logo o
palhaco, o mais humano dos homens.

Esse paradoxo mostrou ser a grande armadilha megso de formacao. E, na
verdade, ndo a reconheci como tal, até que osguahavessem comecado a atuar no
hospital e entrassem em contato, de fato, com ladada. Sdo hospitais publicos,
espacos referenciais em tratamentos da Aids, decdserdnicas e infecto-contagiosas
de pacientes infantis. A maioria dos pacientesfigpggientam os servi¢os pediatricos do
HUGG e do IFF vive economicamente em situacdo paup® e com grandes
dificuldades sociais, familiares, muitas vezes dieveo preconceito e desinformacao
acerca da propria doenca.

Nos primeiros relatorios sobre a atuacdo como mieos-palhacos, o0s
estudantes expressaram, algumas vezes dissimulaidgamen forte sentimento de
compaixao. Eles ficavam muito impressionados conestado fisico de algumas
criangas, a expressdo das suas doencas, as sdadesriamiliares. Nos encontros de
supervisao terapéutica, a psicologa enfatizou ocatelm compaixdo e, nas nossas
reunides mensais de avaliacdo, reforcei a atergidie ®sse limite sutil entre ter pena
de alguém e se achar melhor do que ele. Porquigtalefoi isso 0 que aconteceu,
quando os estudantes mitificaram a atuacdo do gmalha hospital. Eles passaram a
acreditar que a sua atuacdo como enfermeiros-mahsg justificava por ser uma
necessidade exclusiva da crianga hospitalizada.

No inicio das atuacfes dos enfermeiros—palhacoddW@G, em 2002, esteve

internado no CTlp, um bebé que havia nascido com dmenca congénita da epiderme



chamadaictiose bolhos&* Os palhacos amedrontados, fizeram inimeras fastalsi
Obito, devido ao aspecto visual que a enfermidpdeeatava. O bebé cresceu no CTlp,
completou um ano e, um dia... teve alta e foi emlpara casa. Foi um exercicio muito
forte de separacao para todos os palhacos. Elénhaviado vinculos com a crianca e
ela partiu. Entdo, um dos estudantes, na reuniawal@cao, relatou:
[...] Somente agora, um ano apods entrar em acao pathaco no hospital, eu
sinto ter realmente escolhido esse trabalho. E® émportante e vital pra mim
quanto eu penso ser para a crianga. Eu precispuhaavez por semana com as
criangas e os outros. Para a minha prépria saude. [
Depois ainda elaborou um pouco mais seu racioeidigfiniu:
[...] Eu pude confirmar a minha escolha quando eguisndo mais me fixar na
deformidade fisica das bolhas e verrugas que ageriapresentava e a minha
Visdo enxergou apenas o seu o olhar. [...]
Esta mudanca de oOtica foi fundamental para eles pocolocou em condicdo de
igualdade com o outro. Entdo, o encontro entre felessentido para os dois. Para o
estudante, esta foi a sua verdadeira escolha,sporsentia que sé naquele episodio
compreendeu a dimensdo do trabalho que estavaamddi. A compreensdo de que
escolher ser palhaco de hospital ndo é algo quessa fazer voluntariamente, mas é
resultado de um processamento de conhecimentos@uagcimento sobre si mesmo e

sobre a atividade, foi essencial para que a formdedse palhaco se completasse. Mas

escolher levou tempo, e a experiéncia mostrou @eehd um modelo de conduta a

® Doenca genética da queratinizacdo, inicialmente diescrita sob a sinonimia de eritrodermia
ictiosiforme congénita bolhosa. Usualmente apresset ao nascimento com bolhas, eritema e
descamacéo, evoluindo para hiperceratose com owesgndermia associada. A histopatologia é tipica,
destacando-se camada coOrnea intensamente espeszada@egeneracdo vacuolar na porgao superior da
epiderme.



seguir. Alem do mais, a escolha ndo € permaneatéerdpos em tempos, o palhacgo
precisa se perguntar se ela ainda faz sentidcepeira

A atuacao do palhaco de hospital ndo tem um tersfinido de existéncia, ela
varia de acordo com as necessidades de escolhatisia @&, se elga concentra
experiéncias suficientes para transmitir os sabedeseja trabalhar para a formacao de
novos enfermeiros-palhacos, ainda uma outra voqagd® se iniciar.

O quatrto, e ultimo, semestre de formacdao, finalaprocesso, iniciando outro:
a experiéncia de atuacdo do palhaco no hospitalpripmente dita. De fato, a
averiguacao de um método de estudo e de praticargrde, estruture e constitua essa
acao gerou normas e regras para o artista: ume @lie, de certa forma, assegura a

qualidade e o bom funcionamento do trabalho.

Turma de enfermeiros palhacos que iniciou as aasgé HUGG em novembro de 2000:
Pororoca Aspiring Barboleta, Teréu, Shei-1a, Vladimir

% No grupo que se formou entre 1999 e 2002, houvestodante, Flavio Ribeiro de Souza Carvalho,
que quis continuar a fazer o trabalho mesmo agiis da formacao. E continuou, voluntariamente,até
fim de 2005, quando declarou seu anseio em atuao galhaco em outros espacos. Depois disso ele
passou a realizar residéncia artistica dentro dgrBma Enfermaria do Riso, onde dirigiu o espetacul
PalhaS.0.S, ministrou aulas no curso de formagioa na coordenacao das atuagdes no IFF.



Etica do Palhaco de Hospital

[...] A diferenca entre ética e moral € que a moral p@8e 0 que se deve crer,
pensar e fazer, sob um modelo ideal e perfeito elm;Ba ética, diversamente,
convida a agir e a pensar segundo o que um corpie pde acordo com a
poténcia da natureza que o atravegsa (Fuganti, L., 1990: p.51).

A pesquisa sobre a capacitacdo certificou o palltegdiospital como uma
modalidade de coémico, que se emparelha com a dbacgpa de circo, de feiras, de
teatro, bufbes, bobos, tolos, os arlequineaamedia dell’arteNesse caso, o palhaco
porta o branco, embora as cores estejam pres&steategicamente escondidas e ao
mesmo tempo aparentes, no arranjo que ele fazaaospa hospitalar. Seus objetos
estranhos e engracados estdo misturados a instasmeidicos ou satiras de objetos
hospitalares, como, por exemplo, a enorme seriegalastico transparente que, ao ser
acionada, solta uma estreita fita de cetim cologida circunda e imobiliza o paciente,
funcionando como a anestesia.

Mas néo se trata apenas de um ajuste formal. Uestauimportante levantada
durante a investigacdo deste método formativo papalhaco atuar em hospitais foi
justamente como manter, nesse ambiente, a essEndigura milenar e transgressora
que o palhaco veicula através da experiéncia doohuanliberdade de ser e de criar.
Como escapar de produzir uma terminologia taxati@atentativa de explicar a sua
atuacdo?Palhaco cuidadarpalhaco terapeutapalhaco de hospitalA adequacéo do
palhaco ao ambiente ndo serda uma forma de ader&eciabsorcdo do riso como
elemento controlador da realidade? Suavizando @afdo palhaco, tornando-o uma

figura habitual no hospital, ndo o tornamos tamiéma presenca dispensavel?



A atuacao no hospital credita a funcdo do palhaga imprescindibilidade que
parece andar na contramao da comercializacdo @@ & conseqiente banalizacdo da
sua figura, hoje. A instituicdo hospitalar despextéorca de provocacdo do palhaco
devolvendo-lhe o papel de verdadeira encarnacaestoro, que nos possibilita, a
todos, inclusive a ele, o exercicio de existénbartadora, que tanto nos falta na vida
cotidiana. O palhaco de hospital foge a empregtule superficial e desenfreada da
comicidade publicitaria, e € aproveitado na proroadgi uma idéia de saude e de bem-
estar geral, que esta relacionada com a valorizég@®domanidade nos individuos.

Para Veronica Bestetti (2005: p.70), o éxito ddvaeb que incide nas chamadas
situacOes dificeis e de crise esta na forte idea¢@o por parte do publico atingido. O
palhaco é o inadequado ou, de qualquer modo, usomagenout, e as suas atuacoes
ditas sociais ocorrem geralmente em situagigisou com pessoasut Ha uma
imediata simpatia com ele, que gera uma intensgaelentre ele e seus espectadores
que se tornam, também, comparsas, cumplices, iparites, colaboradores da sua acao.
Entdo, como equilibrar o extraordinario e o intima,relacdo com a sua presenca?

Ao longo do processo de construcédo do procedinsntmapacitacdo do palhaco
de hospital, surgiram duvidas e dilemas, que rafamp essa dicotomia, opondo a
preponderancia do comico na expressdo do corpcsisténcia de significacdo do
sublime através da palavra. O exercicio de tramgpmsla realidade no jogo da mascara
contrapondo-se a verossimilhanca proposta nos gsosele descoberta do palhacgo. A
postura desobediente da figura cOmica atritando cema domesticagcdo de sua
expressao e presenca em ambiente hospitalar.

Na tentativa de responder as exigéncias da atuagdwspital e as escolhas
metodoldgicas que é preciso fazer em sala de dejparei-me com uma intensa

necessidade de reflexdo ética acerca do traballtmeféncia na adoc¢ao de principios



do jogo cbmico, a transparéncia na avaliacdo doveiamento do estudante, a
responsabilidade na liberdade de acdo do artisEanaram a minha atencédo para a
construcdo de um cédigo normativo e prescritivo veres e deveres do palhaco de
hospital. Essa pesquisa também se baseou em diigosdde ética de palhacos de
hospital, um do programhe Rire Médecinda Franca, e outro dBupaclownda
Argentina, disponibilizadas nos anexos desta tese.

A questdo da ética na Medicina, atualmente, traa wiiscussao sobre sua
propria concepcao como disciplina cientifica e sabiconsequente regulamentacao do
uso de seres humanos em pesquisas. Parametrasidiosti tais como 0 consentimento
e o direito a desisténcia do paciente/ sujeito ygeago; a antecipacdo de beneficios
cientificos que devem ultrapassar 0s riscos; argrpatacdo anterior em animais; a
auséncia de sofrimento; parecem evidentes e amptandgundidos no exercicio do
pesquisador e do profissional de Saude, mas n&ardeile constituir um campo de
conflito com os interesses das empresas finan@adogeralmente da industria
farmacéutica, que exercem enorme pressao sobesqaipadores.

Assim, a primeira clausula do que seja, digamasnassn codigo deontologico
para a atuacdo do palhaco em hospitais se refatane@nte ao tipo de vinculo do
artista com a instituicdo. Nossa experiéncia esteberdinada as relacbes académicas,
onde os estudantes recebiam uma bolsa de extens@ositaria para estagiarem como
enfermeiros-palhacos nos hospitais. Dessa formaseceamos certa independéncia em
relacdo a instituicdo hospitalar, embora inseridos programa inscrito numa proé-
reitoria e, portanto, associados a uma instanciairastrativo-académica da

universidade a qual pertence o hospital.



Primeira clatusula: O que assegura a liberdade da acéo do palhalgospital €
a auséncia de vinculo empregaticio com a instibungipitalar, que deve ser totalmente
evitado, ou quando isto ndo for possivel, bem dkfimos seus principios, direitos e
deveres. E mesmo que o bobo do Rei tenha sidonsadtepela Corte que ele mesmo
ridicularizava, ndo podemos esquecer que muitassvezproprio bufdo se tornou um
monarca de corredor, mandando e desmandando nesspatdministrando uma teia de
influéncias e beneficios que, além de manter asetrole sobre os outros, aprisionava-
0 no papel do poder. Ao palhaco de hospital n&gesepoder do medico, nem o lugar
do enfermeiro ou do técnico de enfermagem na lojei@ahospitalar, tampouco o lucro
da empresa farmacéutica com a doenca. Ao palhatogjstal interessa a alegria e a
liberdade de poder ir e vir aonde o riso seja rsgecese transformador.

Segunda clausulaa experiéncia do humor que o palhaco de hospdiaula
nos ambientes e nas situacdes do universo hosmiala produzir um riso inclusivo. O
palhaco € ridiculo e através da sua risibilidade ddve libertar e ndo reprimir. O
palhaco de hospital deve procurar difundir o em no lugar do risade Todas as
situacOes sao risiveis, mas o palhaco de hosgte saber discernir quando o riso nao
€ adequado, quando ele pode ferir mais do quegliguando ele pode confundir mais
do que esclarecer.

Terceira clausula O palhaco de hospital sempre trabalha em duplacan
sozinho, assegurando desse modo, ao menos doigspdatvista para uma mesma
situacdo. As técnicas de quebra de padrédo e igdtalda comicidade se baseiam no
jogo de duplas, onde a oposi¢céo e a complementag®Em se alternar como recursos
de atuacdo. Por ultimo, a dupla € um lugar de segar de apoio, para onde o palhago

sempre pode voltar nas situa¢gbes mais delicadagisuadas.



Quarta clausula: O palhaco de hospital s6 atua com a permissaidaca,
seja ela explicita ou ndo. E preciso que o pallsa{® capaz de perceber os sinais de
aprovacao da sua presenca. O respeito a recusaadgachospitalizada € a mais
importante e maior porta de entrada do palhacoospital. Muitas vezes, mesmo que
ele figue preso ao batente por algumas semanaspmznto em que a porta se abre, ela
da acesso diretamente ao coracdo da crianca. Aigs@ioné o tempo que a crianga
precisa para experimentar a sensacao de confiaaga,a qual o palhaco nada pode
fazer no hospital. Na verdade a primeira duplasgiérma no trabalho € a da crianca
com o palhaco.

Quinta clausula O palhaco de hospital deve estar preparado parallbhar com
envolvimento, sem, no entanto, estabelecer vinatdos a crianca e sua familia. No
vinculo os papéis sociais se fixam e ele deveuidado ao administrar as transferéncias
emocionais e as projecoes de funcdes que a cniealjaa, para que elas permanecam
maleaveis e apropriadas ao jogo ludico. O palhachagpital deve ter a supervisdo de
um atendimento psicolégico regular para melhor atatio das experiéncias
relacionais vivenciadas.

Sexta clausula O palhaco de hospital atua em estreita colaboragéin o
profissional de Saude. Ele ndo deve iniciar o traba&em que tenha informacdes
suficientes sobre o diagndstico e o progndésticoali@cas internadas com as quais
devera interagir. Ele deve guardar segredo sol@ dugque 1€, vé e ouve a respeito da
enfermidade e da identidade da crianca. Mas o paldio deve em nenhuma
circunstancia tomar o lugar de um membro da eguigdica ou de enfermagem sob
guaisquer pretextos, nem por brincadeira. A suardigndo deve se associar aos
procedimentos dolorosos e traumaticos de intercemgédica ou pré-cirirgica, mas

nada impede que seja aproveitada antes que elesmamcou depois que tenham



ocorrido. Esse cuidado reforca uma postura mais ®positiva da crianca em relacéo
aos sentimentos de dor e medo.

Sétima clausula O palhaco de hospital deve aprender e respeitaegras de
higiene hospitalar e ndo oferecer, em hipéteseumahrisco de contaminacao através
do uso indiscriminado dos seus objetos nos vadosid do servico pediatrico. Deve
também conhecer as leis de seguranca do espagp alog&ar em perigo, através das
propostas de jogo, a idoneidade fisica da crianca.

Oitava clausula O palhaco de hospital ndo recebe gorjetas peldrabalho.
Ele deve ser remunerado pela organizacéo ou pragramual esta vinculado.

Nona clausula E indispensavel que o palhaco de hospital seapeepara sua
atuacdo atraves de cursos de formacédo profissoir@inamento especifico e que ele
domine completamente as técnicas que utiliza nas jpgos e acdes. Enquanto estiver
trabalhando no hospital o palhaco deve se mantecagrstante aperfeicoamento, nao
apenas das suas competéncias artisticas como taddseseus conhecimentos na area
da Saude.

Enfim, o trabalho do palhaco no hospital mostrou Eessivel e desejavel a
aproximacédo de dois dominios: o da arte e o daes&lighalhaco improvisa no hospital.
Ele cria e recria 0 jogo todo o tempo, com seug@ccom a crianga, com os dois. A
improvisacdo é um exercicio que reune todos osesltna que compdem a arte de
atuar. E é muito usada nas escolas e nos ensaespdticulos, como um instrumento
para encontrar a presenca, a emocao, a urgén@gadacénica que se quer criar. A
improvisacao do palhaco recupera para o ator gaelantre o risco de se expor e 0o
equilibrio de encontrar uma forma apropriada deesg@io. No hospital, a improvisacao

reabilita a participacdo do espectador e a reldgéta do palhaco como seu publico.



O palhaco nasce do engano, da deflagracdo dashasje limitacdes humanas.
Esse processo de formacdo se torna um duro e anartempo belo exercicio de se
conhecer, de perceber o outro, de descobrir e xpboespaco, sempre como se fosse a
primeira vez. O palhacgo traz um mundo novo pardrdetaquele ja conhecido, recria
lugares, desestabiliza relacdes estruturadas der godstimula a comunicacéo. O fato
de aceitar seu proprio ridiculo o libera para ti@msar o erro em recurso, em
possibilidades de mudanca.

O ambiente hospitalar € lugar das questdes de eside morte, onde estao
irmanadas as esperancas e as impossibilidadesidaioa Como na improvisacédo que
treina o ator para o seu oficio, na enfermidade orgempo, ndo ha passado nem futuro
e 0 presente se impde como uma regra, uma ordesoldevivéncia. A meu ver, a
conjugacéo do exercicio de improvisacéao, da figlarpalhaco e do universo hospitalar
contribui na difusdo e na comunicacdo de um senpid@ as relacdes entre 0s
individuos, qualquer que seja a natureza da sudig@m e abre caminho para
associacbes complementares como entre o palhacocréareca, entre 0 riso e a
transgressao, o humor e a saude, a arte e a traas#o.

Esta proposta de modelo para a capacitacdo dogpatteahospital ndo se trata
de uma receita a seguir num tempo e espaco desaiosnE a apresentacdo de certas
leis de jogo cémico, uma proposicdo possivel der@addo para os exercicios de
formacgéo, a elaboracdo de conceitos sobre o espaimeto, a palavra, e a afirmacao
da necessidade do treinamento técnico, artistitonganista constante. O processo de
formacdo de cada palhaco é pessoal e particuladueao pelas possibilidades de
elaboragéo da experiéncia e de amadurecimentgeitosyue o engendra.

Este método ndo é o Unico método. E uma referéoom,parametro, uma

premissa. Um modo de proceder, de operar certdgeconentos. Além do mais, ndo ha



como dominar as forcas inconstantes e irregulaessaber intuitivo. Por isso, é

necessario trabalhar com uma folga, deixar umaafrgzara que o0 sujeito possa
transgredir as proprias limitacdes e encontrarlsgar auténtico e autoral no processo
criativo. Sem a transgressao, a regra nao sobresui@ca, seca, atrofia-se.

O palhaco nos autoriza o encontro com nos mesmosohdao, somos todos
iguais. Crianca hospitalizaddyladame estudante, professor, médico, enfermeiro,
acompanhante, palhaco, diretor, faxineiro. A difeeeque o palhaco faz é que ja néo
somos mais solitarios. Jonatas, Ana, Julia, LuciBmoClaudio, Isis, Daiane, Vladimir,
Edson, Marina. J& podemos rir e estar uns com tossosem que a doencga nos recolha,
nos separe da alegria e da forca da vida. O paliiag@tua para criancas em hospitais
inventa uma maneira de fazer coexistirem normabeld&, semelhanca e diferenca,
vida e morte. Rir, de fato, ndo é o melhor remé@ionelhor remédio €&, de longe, o que

acontece depois do riso.

Comida e amizade para todos.
O resto da-se um jeito.

Novembro de 2007.
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LISTAGEM SOBRE A FUNCAO DO BRINQUEDO



Listagem de brinquedos e jogos dmini-curso A Funcéo do Brinquedo

CARIMBO : pode reafirmar o registro interno de suas imageidentificacdes, para
elaborar ansiedades e depressdes.

DRAMATIZACAO : facilita a expressdo do imaginario; a criancagpdar significado
simbdlico a realidade; auxilia na expressao das fudasias.

ESCONDE-ESCONDE facilitador para internalizacdo do vinculo matern

MEDICO : é importante pesquisar o significado da doergaualados, a necessidade.
BINOCULO : trabalha a aproximagéo da méae.

BEXIGA : sensacao de se sentir gerado. Trabalha com izaggp afrouxando o anel
diafragmatico e oral.

BONECA: ilustra a relacdo da crianga com a mae.

BOLA DE SABAO: trabalha a respiracdo, relaxamento das tensdes adeéis
diafragmatico, ocular e oral. Sentimento de alegria

CASINHA: trabalha as funcdes e as representacdes farsiliare

CARA-CARA: trabalha a descriminacdo. Busca a da sua ideletidada imagem do
outro.

DAMA : confronto das imagens parentais.

DESENHO: busca de organizacéo egoica.

FANTOCHE : reviver imagens de familia através das identifies com afetividade.
GELECA: ativa a memoéria do momento do nascimento. Podezbalhar o contorno
da pele, as feridas e a necessidade de buscatdegoe@ de contorno.

LEGO: trabalha o lado construtivo ddo sentimentos, @ fartes quebradas com a
possibilidade de reuni-los e reintegré-los.

MEMORIA : busca o vinculo associado ao medo da perda, bdisca constancia
interna do objeto afeto. Quando sdo pequenas s@frpares, buscando o sentimento
de fuséo.

MICO : busca o par na relagdo. O mico fica sendo o elenpersecutorio.

CASCA DE OVO: trabalha a condicéo uterina de uma forma delicada.
AQUAPLAY : contato e interiorizagdo com seu mundo interea sameacar seu ego
fragil. A dgua tem um efeito calmante e purificadmssim como pode fazé-lo reviver
sentimentos de fusao com a mae.

CARA MALUCA : tras a construcdo da imagem masculina louca eod&slada.
Trabalha o medo de lidar com as emoc¢des que desoaga

DOMINQO: ajuda a trabalhar partes fragmentadas, vincutonamia.

PINO: trabalha a imagem da méae. A crianca vai projeaela vazia a imagem mental.
PULA-PIRATA : propicia a vivéncia dos aspectos agressivos mheafpassiva e sadica
(desmame)

QUEBRA-CABECA: mobiliza a sensacdo de seus fragmentos e a roamessde
reconstrucédo da imagem interna.

LINGUA DE SOGRA: trabalha a respiracéo e a expressao.

LIG-4: busca contato e vinculo, necessidade e impedaosetta relagdo. O abrir e
fechar do brinquedo trabalha a contencéo e o nelexto.

SACO (CINCO MARIAS): elabora a necessidade de se agarrar a vida,efmetals
cuidados consigo proprio.



STOP: trabalha a nomeacéo e o significado das palavras.

TEIMOSO : trabalha a agressividade com a possibilidadetatacéo.

LUDO: trabalha a possibilidade de criar estratégiaa pewr defesas e ataques, para
ganhar espaco.

MASSAGEM: trabalha a questéo da nutricéo.

PALITO (VARETAS): controle da agressividade nas relacdes.

ROUBA-MONTE: quando a crianca vive sentimentos difusos em aelag quem
cuida.

UNO: trabalha as ansiedades referentes a sensacéeafiaide ultrapassar o outro. Sua
imagem corporal, que se apresentam muitas vezaislasmou quebradas.

FORCA: a crianca revive suas sensacoes de fragmentagddyusca de espaco e de
sua imagem corporal.

JOGO DA VELHA: internalizacdo de regras e das leis. Internadizago terceiro
elemento, facilitando a reorganizagéao do ego.

LABIRINTO : este € um bom jogo para alta.Ajuda a crianca @rganizar para
buscarem suas saidas, facilitando a busca do ®iodiamento e posicionamento.
MASSINHA : tem um aspecto reparatorio, pois € possivel faabgsfazer. Trabalha a
nutricao afetiva. Vai facilitar a organizagéo e smantizacdo do significado.

MUSICA : muitas vezes tem uma funcéo relaxante. Ela ése@da para criancas que
estdo revivendo aspectos depressivos da persatlida uma forma saudavel e suave.
Ela pode reativar experiéncias primarias e gratifies.

PAUZINHO : a criangca pode resgatar sua criatividade e neees de reconstruir
imagens internas que se encontram desarticuladesatidade, facilitando a busca do
seu proéprio referencial.

PIAO: ajuda a crianca a buscar sem centramento e seimfias&o.

RESTA-1: é um jogo que a crianca brinca sozinha, é bomsieamente. Trabalha a
organizacao de estar so.

TRILHA : neste jogo, a entrada da terceira peca, repeesemitro. Este fato propicia a
crianca elaborar o fato de que nem sempre um teredemento possui contetudos
persecutdrios, pois este é necessario para a @eollg jogo e para a evolucdo da
personalidade.

In ROCHA, Brasilda dos Santd®rinkando com o corpd&ao Paulo: Unoeste, 1998.



CARTA DE INTENCAO

Apresenta-se uma amostra de carta de intencaotaganste selecionado para
ocupar uma vaga no curso de formacéo em 2007.



RELATORIOS DE ENFERMEIROS-PALHACOS

Sao apresentadas trés amostras de relatérios waetds que seguem 0 Curso
de formacado e estdo em estagio no hospital, nolE&G, em 2000, 2003 e 2005. O
segundo e terceiro exemplos sdo do mesmo estudante.



Relatorio de estudante em estagio no hospital — newbro de 2000
1. Inicio da intervencéo : 8:30 h
2. Término da intervencéo: 11:00 h

3. Descreva o que mais funcionou em termos davemneao:

Os jogos que colocavam o parceiro em questdo, coono 0 martelo que
paralizava, um esvaziar e 0 parceiro encher, suliescer a escada, segurar a
parede, eram jogos que tinham como base um prolgarazo outro resolver

4. Descreva 0 que mais deixou a desejar em termogatvencao:

Determinar o foco de acgao, investir mais em um jegesenrolar a partir dele,
as vezes muitos jogos acontecem e isso deixa aventgio com muita
informacéao

5. Em termos de qualidade, indique brevemente a@@@ntario sobre:

1.A acéao no local de espera dos ambulatorios:

Um jogo inicial com o martelo , por ser amplo fuum@u muito e se
encaixou logo no espaco da intervencdo que é rdetierminante, conforme o
parceiro ia batendo com o martelo o outro ia faaezstatuas e se locomovendo
pelo espaco.

2. A acao nos ambulatorios:

Comecgamos mais devagar 0 que proporcionou umadentnais lenta e
com tempo para o local ir se acostumando com aar@gsenca, um jogo com
bolinhas de sabdo que comecou fora do ambulatbemeou a atencdo de uma
crianca que tentava pegar as bolas, aos poucageattdela, conseguimos entrar
na sala e trabalhar com todos que estavam la.

3. A acao no CTI:

Me chamou a atencdo a importancia de se trabatirar as meédicos,
como o carater transgressor do clown serve muita glviar a condicdo que
eles se encontram, tensos e sempre atentos, s oam musica ja os desloca
para um outro estado de espirito.

4. A intervencao na sala dos médicos:

Foi uma intervencdo ainda muito conversada, coégiad absurda mais
ainda ha uma certa dificuldade de realizar alguspé@ae de jogo

5. A intervencao na enfermaria:

Conseguimos trabalhar com cada leito, pois estaa® wazia, 0 que
proporcionou direcionar melhor cada acéo para case.

6. Sintetize o jogo com:

6.1. Publico de espera(familiares): Jogos entnapdagio jogo do martelo.



6.2.Criancas: Usamos muita musica na enfermariagcipalmente por
conseguir trabalhar quase leito a leito, como eaori@aidas criangas tinham no
maximo dois anos, brincamos muito com os objetdsridos que prendiam o
olhar delas. Etiquetas coloridas eram deixadasgrd&ameira Leta

6.3. Médicos (residentes e estagiarios): Houve goraversa sobre o
cotidiano das pessoas, porém sempre com a logiesaebca.

6.4. Enfermeiras: Houve pouca intervencdo da ersigenn durante o
trabalho , quando entravam eram inseridas nos jogosmusica.

7. O que vocé sentiu mais falta?
Aprofundar cada jogo, Ter menos proliferacao degog

8. O que fez vocé sentir mais apoiado?
Nos momentos onde 0 jogo se iniciava no ambitougdade ndo a partir
de elementos externos.

Relatorio do mesmo estudante em estagio no hospitainarco e abril de 2005
A dupla

No final do ano passado estdvamos num bom piqoagustavamos objetivos
em comum, portanto as atuacbes eram mais fluidapesar de sermos bem
diferentes conseguiamos nos “conectar” em certpsectss. Essa € a magia do
jogo da mascara, que permite que duas pessoas igéntias e idéias distintas
construam uma relagcéo concreta no plano da subgdie. No entanto, depois de
um afastamento, o trabalho no hospital torna-segtande elefante rosa que ao
jogarmos agua descobrimos varias bolas coloriddgap e carrapatos. Tentando
ser mais direta: na renovacdo de um ano, cadagoath@s novas questbes que
provém das experiéncias vividas nas aulas de Jdgelagao e dos constantes
pensamentos a respeito do trabalho que surgem ssomdia a dia quando
assistimos a algum filme ou peca, lemos um liwcionplesmente pensamos, e
também no decorrer das intervencbes cada vez aparesais questbes e
pensamentos. Essas novas gquestdes nem sempre rs@smas da sua dupla, o
gue nao impede a dupla de fluir e jogar bem, atgyaoé assim mesmo, estamos
em dupla, mas o caminho de cada palhaco € indiviQugue acontece é que as
coisas que gostaria de estar trabalhando neste mmméo tém muito espaco
nesse universo construido a cada dia por nossa,duplue num trabalho como o
do hospital onde encontramos uma estrutura conalajoa que lidamos ndo com
uma platéia (como € na aula) mas com pacientes,cosdfaxineiras e
enfermeiras que nao foram ali para nos assistimatom pouco dificil estreitar a
relacdo e fico me sentindo sozinha as vezes. Miaheeira tem uma ligacao forte
com a palavra e com a razdo e eu tenho tentado dogmaximo destas numa
busca incessante por um novo olhar sobre as cqada#sdo de um silencioso



olhar, de uma estranheza. E ela busca outras comss‘meus objetos de
estranheza”, pois astuta como é tem sempre uma @iexa sobre elas, sé que as
vezes sinto que isso a impede de sair de uma légi@diana e maliciosa. Acho
isso tudo muito desafiador e me pergunto se ndara ipso mesmo que estamos
trabalhando no hospital, para conquistarmos uml migerelacdo viva que nos
permita jogar com qualquer um e que transcend@ract& sabendo que ndo se
trata de acumulo de saber e que nédo existe certezpsrfeicbes a conquistar,
apenas ganhos, perdas, descobertas, revelagOestas, nmuitas dificuldades.
Quanto ao fato desabafado acima de me sentir sgzachedito que seja algo que
eu mesma plante e colha. De uns tempos para cébpeue sou uma palhaca
um tanto mimada que fica sem rumo quando alguéneséuta junto comigo, ou
nao vé algo que “pesquei no ambiente” ou ndo eggota comigo uma certa
descoberta (vale relembrar o exercicio que fiz coma colega na aula de Jogo e
Relacdo, quando ela tirou o objeto da minha maee & mesma sensacdo que
tenho quando uma crian¢a agitada do ambulatoridgédana pega um dos meus
objetos no meio de um jogo). E ao mesmo tempaismupalhaca com tendéncia
a jogar no “branco”, mas que nao gosta de ficaenopb todo comandando um
jOgo e nesse ponto minha parceira € muito passimaigs vezes sinto como se
ela so assistisse, entdo fico me perguntandouseltsque nao estou trabalhando a
escuta com o outro e dando brecha para ela es¢raala ndo descobriu como ou
optou por ficar de fora mesmo. Acho que uma dasasogue mais preciso
trabalhar € a relacdo com a dupla.

Objetos

Estou precisando rever meus objetos, escolher maehque levar e buscar
gualidades e func¢des desconhecidas para os olgjetoga uso ha algum tempo.
Fico feliz quando usamos meu estetoscépio parse/exr paciente esta ouvindo
direito colocando a parte de ouvir nos ouvidos @etantando do outro lado, ou
guando usamos as lampadas de examinar que ficardagaa nuns quartinhos
(uma no CTI e outra na enfermaria) como microfore rddio, ou quando
montamos numa maca como num cavalo e depois zantitis como barco. Essa
Ultima serve de exemplo também para algo que jmecs atentar: se ndo me
engano fui eu mesma quem propds o cavalo e eu mieansiormei a maca em
barco por ndo conseguir manter a crengca no cavé@lesgotar aquilo de outras
maneiras. Fiquei aflita por ndo conseguir nadenaleé cavalgar e porque nao
estava mais acreditando no que tinha proposto.ugdanto o cavalo, quanto o
barco tinham chamado a atencédo de duas criancassaeam deitadas e uma
destas criancas que apesar de estar sempre deigpddica, tinha virado a cabeca
para olhar para nos. Eu preciso confiar mais ngssjoesgotar as possibilidades
de relacdo com um objeto retirado do bolso ouago proposto e fazer tudo isso
sem perder a urgéncia (fico sempre me lembrandoet@acgexercicio no qual
transformei uma vasilha de madeira num mini barqoeedepois te ter estipulado
o lugar e a funcdo do objeto ainda precisei dagpiarc e outro palhaco cantando
o tema de “Tubardo” para que eu retomasse a uggdngbgo)



Mdusica

Com todas as dificuldades, conseguimos trabalhraneom a parte musical ja
gue estamos mais conectadas através da aula d® ok estamos fazendo
juntas. Estamos arriscando mais, criando arran@msmentando o repertorio que
se bem me lembro logo no inicio de quando entregratmlho havia trés musicas
gue se repetiam muito: “Que Lindos Olhos”, “Olhagpa Céu“, e “Sabia”. O
CTlp é um lugar cheio de barulhos de maquinas oedervido de inspiracéo
para muasicas e pequenos jogos.

Espaco

A utilizacdo do espaco esta comecando a fazergssgs. Num momento em que
nao tinhamos nada para fazer, um garotinho passongs arrastando o pé e na
mesma hora comecamos a patinar fazendo do chaweslopuma pista de patins.
O ar-condicionado que fica do lado do anfiteatracamedor do ambulatorio nos
fez voar longe e levar conosco a poltrona queied &0 tentarmos nos segurar
nela para ndo voar. Mas ainda estamos, na maiasizezes, presas ao ambiente
hospitalar mesmo e aos corpos verticais, frontpsr&anto cotidianos.

2. Relacao com a crianga e a doenga
Caso X (15 anos)

Eu sempre tive mais dificuldade de trabalhar naremdria e o fato do X estar la
nao estava facilitando as coisas. Um dia desalzai@i a minha parceira no
banheiro que eu gostava tanto do X que eu quegaogyogos com ele fossem
melhores do que estavam sendo, que eu gostariambervesse cansagco que me
acompanhava na enfermaria para ndo deixar queagdcekcom ele fosse s6 de
abracos e saudades porque era mais ou menos ocghbava acontecendo.
Fizemos alguns jogos mas me pareciam bobos pasauss15 anos e seu olhar
esperto. As vezes me via através dos olhos degamfin ser uma coisa que eu ndo
era, fazendo “a palhacinha” e isso me deixava p&ssE vi na minha parceira
algumas identificacbes ao conversar isso com efm dki porque comecei a
trabalhar uma certa “agressividade” ao me relacioceam ele e depois
conversando com outra enfermeira-palhaca, ela ®&e der adotado a mesma
“postura” como se quiséssemos nos afastar parar pogkr. Teve um dia que
guando eu e meu par fomos até o leito do X elev@gpassando a mao num
machucado do labio que tinha ganhado ao cair da chmante a noite quando
tentou levantar para ir ao banheiro, uma médidaajda nos contado isso, mas
nem “precisava”, pois foi a primeira coisa quereds contou ao chegarmos, e eu
seriamente perguntava “porque?” e “para que?ida b que ele falava tipo:

Matilde: Para que vocé foi tentar levantar no md#anoite
Jonatas: Porque eu precisava ir ao banheiro.

Matilde (sempre séria e rude): Porque?

Jonatas: Porque eu estava apertado.

Matilde: Porque?



E foi mais ou menos assim.

Mais tarde fui perguntar algo que ndo me lembra e e ele me deu esta
resposta: “Para qué? Vocé nao esta se preocupanto meu machucado!”

E eu falei: “Ah! Vocé quer que eu me preocupe? &mista bem.” e comecei a
passar a mao na sua cabeca repetidamente falandonidchucado! Ta
machucado!” e perguntei se ele ndo tinha outrchonzado para minha colega se
preocupar. Ele apontou para a méo que estava @roce disse: “Isso aqui esta
inchado.” E ela fazia 0 mesmo no seu braco dizei@atado! Coitado!”

Percebi que estava fazendo isso de trata-lo ruttengemais como num dia que
ele estava meio dormindo e meio acordado e eu nédagdeixa-lo dormir e
perguntava: "Vocé esta acordado?” e fui “agressatg@’ ele falar que foi muito
bom no dia em que cantamos para ele enquantarfazieafuné; foi num dia que
ele estava dormindo, mas havia aberto o olho algwezes e entdo nés cantamos
no microfone de radio que fizemos com a lampadasgnee para examinar (eu
acho que é para isso) e brincamos com o0 seu caPeltiu entdo para que
fizéssemos de novo.

Vendo que a agressividade ndo era a solucdo e mti@dse impossibilitada de
jogar, na tentativa de fazé-lo pensar em outrasasgierguntei coisas como o0 que
ele queria ser, sua cor predileta e coisas qumaig gostava de comer. Eu, meu
par e ele comecamos a falar de pratos suculentogsas de dar agua na boca e
apesar dele sair da inércia interessado na condersado ser a pinha sua fruta
predileta, para o estranhamento de meu par que: dRisha ndo é uma coisa dura
de Natal?”

E eu retruquei: “Deixa 0 garoto com as suas pretes!” . Entdo X corrige
rindo: “Fruta do Conde!” Entdo veio minha vontadie [he dar uma fruta do
conde j& que nesse momento uma enfermeira veiameargqual era sua dieta e
ele disse ser nada, que ele s6 poderia voltar ercowrmalmente depois do
exame gque ele faria no mesmo dia. Nao pensei e nzla além da minha
vontade de dar aquilo para X, algo mais inusitamlgue um baldo de gas junto a
cama que fica de lembranca para algo além dasgsadedhospital.

Caso Y (6 anos)

Y era um garoto que no inicio das intervencfesfava, ficava apético, mas
gue observava a tudo o que faziamos. Ele tem muéido das intervencdes da
equipe médica, no entanto ndo teve medo de nosgAei examina-lo utilizando
um aparelho também muito utilizado pelos médicas @w meu estetoscopio e
com ajuda de minha parceira comecamos a ouviredifes ritmos nele e na sua
avé que o acompanhava. Atuamos com ele no dia 188033, 30/03 e 08/04. Até
0 segundo dia ele ficava deitado apenas nos olmskyvéazer a magica da
multiplicacdo de dados e percebiamos que ele hasa@lenquanto examindvamos
outras criangas, no terceiro dia ele continuoudmeadeitado nos olhando, mas
surpreendentemente depois de falarmos com X virgomaos trds e ele estava
sentado na cama e sua avo tentava convencé-lo er.c@mmo ele recusou seu
prato suculento de arroz, feijdo e ovo, eu perjsd eu poderia dar uma garfada
e para a nossa surpresa ele respondeu que naeifprirmacao visivel) e nos
continuamos a pedir, Minha parceira pedia uma catleee eu pedia um grao de
arroz, ela pedia um gréo de feijao e eu um pedagavd, como ele ndo me dava
nada tirei minha minhoca do bolso e fiz uma bogairio quarto dia quando
perguntamos para os meédicos sobre Y antes da atuesi@s disseram que ele



estava mais comunicativo e quando chegamos naneria Y estava em pé
arriscando um sorrisos.

Fiquei feliz ndo por achar que isso havia acontepigk nossa causa, seria muita
pretensdo, mas por termos conquistado com ele jogsmnte delicados e sutis
sem esperar nenhuma resposta dele (ja que el@ay@a esspondendo olhando para
nés). Fiquei feliz por termos respeitado o temde.de

3. Relacdo com a equipe médica

N&o sei porque, mas néo temos entrado como enfesymlhacos na sala dos
meédicos. Acho que tentamos poupar nossas energies s criancas da
enfermaria. Acho que tentamos uns dois dias eféramas num dia ndo havia
ninguém e num outro fizemos uma entrada relampagamos com dificuldade
de jogar com as médicas que estdo no CTIp. Elasigmmsam e acho que
enquanto ndo trabalharmos mais a urgéncia no CTipeemos algo que traga
algum diferencial para aquele lugar, elas conté@mwanos ignorando. No
ambulatorio temos 6tima receptividade, mas nem seagroveitamos isso.

Os médicos que conversam conosco antes das intéesertém sido super
atenciosos e tém nos ajudado bastante dando infdéemague tém colaborado
com 0 nosso trabalho e nos tratando como colegd@® Bom!

4. Jogos e Dramaturgias

Mandarei um adendo depois, pois confesso que teailllo muito cansada e com
fome das intervencdes e ndo tenho escrito os jog@spoder me lembrar depois.
Tentarei lembrar dos jogos e darei uma olhada na@des da minha parceira e
escreverei da maneira como eu me lembro de cada jog

Relatorio de estudante em estagio no hospital — abe maio de 2003

Palhaco: Linguagem, Construcdo da Ldogica, Esfgalgto, O Outro, Musica.

As duas primeiras intervencdes, foram em trio caeaa Y, duas enfermeiras
experientes. E tanto por serem as minhas primdgate ano, como por serem
em trio, elas se deram com uma certa ansiedadegbaram sendo mais uma
experiéncia preparatoria, através da qual pudesperanelhor, os cuidados que
se deve ter num hospital, ao lidar com criancasppaeem ter alguma doenca
contagiosa ou que se contaminam facilmente e quenova doenca pode ser
fatal (Ex.: se elas pegam algum objeto seu e coiata boca, esse objeto nédo
deve chegar na méo de outra crianca e nem vocégosi@-lo mais, até lavar.).

Nessas primeiras idas ao hospital, eu ja esbaoe algumas questdes a
“resolver” como: “o vazio”, quando ele se instalarahte muito tempo fica



muito dificil resgatar um jogo “partindo do zeragmo finalizar um jogo; como

colocar um objeto na pessoa e depois como tirar pulie através das

observacdes das enfermeiras palhacas mais expstiditar mais atenta nas
primeiras intervencdes em dupla, sem ter alguénerexge por perto, mas

foram nessas experiéncias em dupla que aparecesaguestées que talvez
sejam as mais complicadas para mim, e que foramastel® discussdes entre eu
e minha colega.

Em relacdo a musica, tive uma necessidade e umiamdeomuito forte de
comecar um trabalho com os 4 palhacos juntos. Usdastante a parte vocal,
na qual existe uma insegurancga pois € uma area® ipoitco trabalhada dentro
do projeto, e visando também uma troca de reper&tima busca por musicas
novas. Muitas das vezes em que fizemos jogos msisizavia um certo desleixo
e era meio “qualquer nota” (nos dois sentidos).

Fiquei satisfeita nos ultimos dias, por que consegfluzir o nimero de objetos

gue carrego comigo, e aqueles que eu nao carrey) mé@ estdo me fazendo
muita falta. E para isso acontecer, bastou etemérar que, num espacgo vazio,
sem objetos, existem muitas possibilidades de jeges eles ndo surgiram, nao
foi por falta de objetos, pelo contrario, as veaeguantidade atrapalha e faz
vocé se perder. Ainda preciso descobrir melhogbjstos que possam ser bons
instrumentos de um enfermeiro palhaco e utilizadesuma forma crivel para

mim, sem banalizar o objeto ou me apoiar nele ssragsidade..

Continua fazendo a diferenca comecar o trabalhando uma relacdo mais
estreita com o meu parceiro desde o banheiro (fineio estranha essa frase
nao?). Sinto que se o jogo comega com cada unmupafado, uma boa parte da
intervencdo sera assim também, um palhaco corrattle do outro, ou entdo
cada um correndo para um lado.

Relacdo com a crianca e a doenca:

Na primeira parte da intervencdo (espera do amiridae ambulatério), nés

produzimos bastante, sem dar chance de bloqueipensamentos demais
atrapalhassem, e tivemos momentos 6timos. No entaetn sempre produzir

demais é trabalhar com qualidade. Eu estava cdioculdade de entrar no jogo,

mas me empenhando para entrar, pois percebi quéra enfermeira-palhaca

estava com muitas propostas e tentei correspormdselapique, dando apoio e
propondo também, mas toda a vez que eu consegusgnéia que ja estava um
passo atrds e que haviam muitas propostas, pdinedizacfes e algumas

divergéncias entre nds e isso que nao tinha impeakdduas de fazerem bons
jogos, veio a tona com for¢ca na enfermaria, ondan ade tudo, tinhamos

objetivos diferentes.

Na semana anterior, eu tinha feito duas interveng@guidas coma mesma
colega. Uma na terca-feira que nao foi das melherama na quinta-feira na
qual nds conseguimos reverter juntas alguns @nuds que se deram na terga.
E nessa semana noés discutimos bastante respeiofelanaria e da relacao
travada com as criangas que la ficam. Nao seipmssivel tratar as criangas da
enfermaria, que ficam dias internadas num hosgtklmente com problemas
graves e sendo furadas por agulhas, da mesma fprewératamos as criancas



gue vao ao ambulatério para serem medicadas envplaa as suas casas, suas
familias e rotina.

N&o estou dizendo que a relacéo travada no amhbola&ja superficial, menos

importante, mas acredito que ao lidar com as csd@ enfermaria, cientes de
suas doencas, de suas idades, de que elas esté®d dikas, cultivando uma

expectativa a nosso respeito e passando pela &itule; morar num hospital,,

devemos ter um cuidado diferente.

E por ter feito 2 interven¢des com a mesma enfeaapeilhaca e ja conhecer as
criangas, meus objetivos eram bem diferentes dpivais da minha parceira
desta vez. Nesta terca-feira, eu tinha recebidoti@ia de que uma menina na
enfermaria, de 7anos tinha dito para a sua ti® (@ sabia do seu estado) que
tinha aids e ia morrer. Quando eu olhei para @l menina que na quinta-feira
havia brincado muito conosco e vi que ela estavetigha e meio triste, mas
mesmo assim veio até mim chamando atencao, euv&dldvidas, comecei a
puxar o gancho da ultima intervencédo, da qual &iphrceira nao tinha
participado. Ela n&o soube lidar com a minha fodeachegar na crianca, que
foi através da fala e eu ndo estava conseguinaalitar nos jogos dela e entdo
as duas comecaram a se sentir sozinhas e foi difittib.

Cheguei a conclusdo de que negar ou criticar aoptapdo outro (seja ele
palhaco enfermeiro, paciente, médico...) € impdgaibo inicio de um jogo. Se
por acaso tem-se a impressao de que o jogo doinpaestd comecando a ficar
infantil, mas ndo se tem nada melhor pra propaju® se tem a fazer senao
entrar no jogo e tentar reverter? Se o desfechdardo esperado, pelo menos
ficamos juntos.

3.0 Palhaco e o ambiente hospitalar

Um dos topicos que eu discuti com uma de minhasepas foi a respeito de
como fazer melhor a conexdo entre a conversai@nt@m os medicos e a
intervencdo com as criangas, por que nas primeitasvencdes foi de certa
forma irrelevante saber o que as criancas tinhamemanto, depois das duas
tltimas intervencdes, nds voltamos a conversarepemos que dependia um
pouco da resposta dos residentes as nossas psrgutéambéem pelo fato de
sabermos melhor quem é quem na enfermaria, p@c@hecermos melhor as
criangas.. Nés tentdvamos saber mais do que a @adkenca da crianca, saber
como ela estava lidando com a situacédo, se tinfdoratguma alteracéo, tanto
no estado fisico, quanto no estado psicolégico, mlgamas residentes sé
sabiam dizer o que ja estava escrito no quadrdigaena sala dos médicos, e
isso ndo era suficiente. Mas nas duas Ultimasvienebes, as residentes falaram
um pouco mais do que “ele tem broncoplasmo + pnaiah@ essa conversa
gue vem acompanhada com um pouco mais de cumpleiddo que
formalidade, faz com que a gente dé mais ateng@ula caso separadamente e
esteja a um passo a frente na hora da interveBg@oMédica que me puxou
para falar sobre uma crianca que tinha recebidoeaftor ter passado muito mal



no domingo, havia voltado com a mae; e tem tambémaso de outra crianca
gue estava bem abatida e a médica explicou 0 metato.

Tenho um pouco de duvidas em relacdo a sala dogamsédinda ndo sei lidar
muito bem com adultos que estdo tratando de asssBt®mSs e me véem como
uma intrusa inconveniente que esta “brincando na dwada”.

4. Jogos e principios

5. Questdes individuais

Terca-feira, dia 22/04, na conversa antes da ietgdo, os topicos foram:

-Uma pessoa quer falar, quer conversar. Vocé dexer fo jogo de uma outra
forma? Deixar ela falar e responder jogando? ...

-Sera que ndo impomos muitos limites e condi¢cosselacoes? Sera que nao se
esta arriscando de menos e fazendo estratégiaaige m

-Ver o0 que €& melhor pra pessoa naguele momentajefss] condicoes e
estabelecer a relagéo dai.

-Conhecer melhor o paciente, sem fugir da l6gicpalbaco.
-Saber quando um jogo ja morreu.



QUESTIONARIOS DE AVALIACAO
DO CURSO DE FORMACAO

Séao apresentados dois questionarios respondidosspadantes em estagio no
hospital como amostra de parte da avaliacdo realima inicio de 2007 acerca do curso
de formacéo.



Questionario 1 Janeiro 2007

1) Levando em consideracdo sua experiéncia antemor seus planos
profissionais, o que, de fato, atraiu vocé para wsa de palhaco na
UNIRIO? Qual a expectativa que vocé tinha do ttabaldo palhaco em
hospitais, e em que medida ela influenciou a scelles?

***x Antes de entrar para a aula de “Jogo e Reldchiio um curso de iniciacdo a
linguagem do palhaco oferecida pela propria unisdade e ministrada pela Professora
Lorena Silva. Apesar de ter gostado da oficina, m&senti totalmente préxima ao
universo do palhaco, porém havia me identificaddatancom o0s conceitos e técnicas
estudados durante ao curso de Interpretacdo Vstmado pela Professora Ana Achcar
— quem indicara o curso de palhaco. Ao final deidi da Lorena, a UNIRIO iria
oferecer uma matéria optativa para 0s que quisessguir com essa pesquisa ha
finalidade de intervirem no hospital, no que seri@meco do Programa Enfermaria do
Riso. Achava bonito o trabalho, mas ndo me interem® desenvolver a linguagem,
nem em atuar no ambiente hospitalar. Depois de mmy @roximadamente, decidi
retomar o estudo que comecei nas aulas de IntagfietV, pois, sem duvidas, foi o
curso que mais me identifiquei. Além de ter cursafiidalmente a matéria, fui ouvinte
em outros semestres e ndo era exatamente o questata gprocurando naquele
momento. Vi, entdo, na aula de Jogo e Relacdo wssilplidade para pesquisar uma
outra abordagem da mesma matéria-prima. De fat@ntiiei na aula visando a entrada
no hospital — esse nunca foi o objetivo primeiro.fo trajeto extremamente dificil.
Muitas vezes conseguia entender o que estava sa@iholo mas ndo sabia como
experimentar/ viver aquelas informacfes. Outraeevario fazia idéia sobre o que
falavam, mas por uma obsessdo, queria ouvir, quaeriander absolutamente cada
palavra. Via os mais experientes nas improvisaedestava decodificar os meus erros,
as minhas dificuldades — nem sempre eu consegoiamFmuitos momentos dificeis
durante o processo de formacdo: fiquei perdida, coedo, revoltada e cheguei a
duvidar ndo apenas da minha vocacao para o palhag®,para a cena. Repensei a
profissdo e os métodos de trabalho que tinha usatodo até entdo. Por outro lado os
meus acertos ndo eram acumulativos. Tinha que diesita as conquistas e repeti-las,
experimenta-las, pois do contrario comecava do reda aula. Foi bem dificil no
comeco porgue além de uma imaturidade na lingualgepalhaco, havia a imaturidade
pessoal e sei que ambas se ajudaram e amadurezmraomitantes. Pensei em desistir
algumas vezes, principalmente, quando sentia qtevsegmpacada, que ndo dava
nenhum passo (isso aconteceu algumas vezes e nmigselongos). Sentia que estava
me esforcando, mas ndo via que ou estava na dimtada, ou estava colocando
energia demais na busca, ou estava problematizaewhasiadamente. As vezes néo
conseguia sair do lugar por ndo olhar pra mim mesnsm, tentar achar no outro as
minhas virtudes e defeitos. A minha expectativaretacdo ao hospital era de fato
nenhuma. Fiquei um longo tempo estudando, semragata pensar no hospital. Havia
mais uma curiosidade do que uma vontade. Querier gamo era aplicar o jogo do
palhaco num ambiente hostil como o hospital, mbgsgue ndo “corria o risco” de ser
escolhida para a pesquisa. Até que fui “convocadad assistir uma intervencao para
ser logo inserida na agenda da Enfermaria do Rismfesso que nesse momento fiquei
um pouco tensa — ndo sabia se me sentia “verde’ @arabalho ou se ja ndo havia
passado 0 meu tempo de intervir (afinal estavadastlo a linguagem ha dois anos).
Assisti uma intervencao e fiqguei mais tranquilaabia que apesar de estar entrando



num mundo completamente novo, podia lidar com aduilo. Senti que estava pronta
e aberta ao hospital.

2) Que relacéo direta vocé faria entre a formagapgsta em sala de aula, levando-se
me conta a aula pratica e os seminarios dirigidasfrabalho que executa no hospital?
Qual é, na sua opinido, a influéncia do tempo n@rmiizagem do palhaco e no

treinamento para a acdo no hospital e de que naaeéar (0 tempo) atuou na sua

experiéncia?

»*x A formacdo na sala de aula é totalmente indispavel para a intervencdo no
hospital. Ndo é tdo comum um aluno de teatro temocrincipio da formagdo um
estudo substancioso da mascara e isso € fundanmaralquem quer trabalhar o
palhaco. E importante conhecer as suas regrasystiaes e suas fragilidades — o que
significa trabalho intenso. H& primeiro um confaeonento pessoal que ndo pretende ser
terapéutico, mas artistico (é fundamental, pomtamin profissional que saiba conduzir
esse trabalho), depois ha jogo e seus principidei@amento em dupla também tem as
suas caracteristicas proprias e deve ser obses@dam olhar treinado. Durante o
processo de formagéo, esse conceitos sao trabaldaddiversas formas possibilitando
ao aluno o aprendizado de maneiras diferentes.niHaaminho artistico arduo e muito
especifico, mas, além disso, existem também agiéspedes exigidas pelo lugar cujo
trabalho se destina. O hospital tem inUmeros sea@evemos conhecé-los muito bem.
Dos cuidados especificos com a higiene ao deseémaito psicoldgico infantil, o
programa da suporte para que os alunos atuem deatitwspital, com as criancas.
Como eu ja disse, tive um longo periodo de treimame, acredito que por isso, meu
comeco no hospital foi tranquilo e natural. Parannfmi maravilhoso esse tempo um
pouco mais extenso antes de entrar no hospitaleBiegue assim que entrei no HUGG
tive um crescimento consideravel o que fez com euaproveitasse mais o proprio
treinamento. O tempo de treinamento é muito redathwito pessoal, mas acho que
guando se esta treinando uma linguagem da quamilaguande identificacdo e, mais
ainda, hd uma verdadeira escolha por ela, acho tprpo so tras beneficios.

3) A partir da sua experiéncia, 0 que vocé imagoumsidera, ou vivencia, como
desdobramento dessa formacé&o na sua vida pessistica e profissional. O que
espera aproveitar como técnica, 0 que consideen@ss$ para seu amadurecimento
pessoal, o que influéncia estruturalmente as samhas artisticas?

**** Toda a minha relacdo com a cena, com 0 pat@n o jogo ndo é mais a mesma,
porque fundamentalmente o meu olhar sobre a afbee ® teatro e sobre a propria vida
mudou. E, de fato, uma ruptura irreversivel. Mebtivos artisticos seguiram outro
rumo quando conheci o palhaco, a mascara. Naoow#ja possibilidade que néo seja
seguir esse caminho — ndo sei se serd no hogpitalp front, ou no palco ou mesmo
sem o nariz vermelho, mas a escolha pela linguggdoi feita, ela ja esta em mim. E
através dela que vejo artisticamente os personagenonflitos, os textos, o espacos,
0S ritmos, as pessoas, 0s volumes... Ainda ha fzato treinar, para descobrir, para
trabalhar, para explorar que fico com vontade dantar da cadeira nesse exato minuto
para jogar e pesquisar. O palhaco decididamente seu revolucionario — pelo menos
virou a minha vida de cabeca pra baixo! Ainda bem.



Questionario 2 Janeiro de 2007

1) Levando em consideragao sua experiéncia anteseus planos profissionais, o que,
de fato,atraiu vocé para o curso de palhago na UNAIRQual a expectativa que vc tinha
do trabalho do palhago em hospitais, e em que meadizdinfluenciou a sua escolha?

R : Sempre me interessei em tratar a atividadeateadmo um jogo. A utilizagdo da
Improvisagcao sempre me atraiu, o desafio de buscaspontaneidade, na atengédo e na
escuta um trabalho artistico de qualidade semprmstigaram. Percebi que o trabalho
de palhaco possui uma pesquisa aprofundada notaspedémprovisacdo como uma
técnica. Além do aspecto profissional, figuei muitteressado pelo aspecto social do
trabalho dos palhacos no hospital, onde o trabaidtistico funciona diretamente como
comunicacado e de transformacdo de ambiente. Miekpectativas do trabalho do
palhaco, dentro e fora de um hospital, sempre faata um divertido desafio. Apesar
de a primeira vista parecer ser de mau-gosto iasique 0 ambiente hospitalar pode ser
um lugar de diversao, nunca duvidei que seria uparéncia extremamente prazerosa
atuar como palhaco no hospital. Nao acredito qua sapaz de fazer qualquer trabalho
bem se nao tivesse um minimo de prazer em faz@-jmensamento de desistir nunca
surgiu de modo téo forte quanto a vontade de fazmirso. As davidas, os complexos
de inferioridade sempre atormentam um pouco quandexercicio € mal realizado, ou
quando um dia de trabalho é ruim, mas desistir adocuma possibilidade concreta
nos meus planos. Acredito que minha decisdo deirsegeurso vem sempre sendo
reforcada ao longo da minha convivéncia com o usovelo palhaco, seja lendo textos
relacionados ao assunto, seja assistindo e redtizamexercicios propostos em aula, ou
seja assistindo espetaculos de palhacos mais eRfeeyi

2) Que relagao direta vc faria entre a formacapgsta em sala de aula, levando-se me
conta a aula prética e os seminarios dirigidos, tealmalho que executa no hospital?

Qual é, na sua opinido, a influéncia do tempo n@rmiizagem do palhaco e no

treinamento para a acdo no hospital e de que nmaaed(o tempo) atuou na sua

experiéncia?

R: O trabalho do palhaco, por envolver muito a mngacao, muitas vezes nos deixa as
escuras. As aulas praticas e os seminarios disgids fornecem informagdes valiosas
para saber lidar com o ambiente hospitalar den&rditjuagem do palhaco. Séo
instrumentos que temos a nossa disposi¢cdo paiaautdlurante as intervencdes e
muitas vezes servem de bussola para iniciar oprd@seguimento a intervencao. Nao
Sao poucas as vezes em gue me pego percebendonprevisei a partir de um
exercicio ou dado apreendido durante a aula. O derajaciona-se ao trabalho do
palhaco na medida em que ele € bem-aproveitadoeliteque o trabalho do palhacgo
demanda tempo de dedicagdo, instrumentalizacicecEssario um tempo longo de
trabalho para perceber algumas coisas do univeesalhaco, para realizar os
exercicios, errar e acertar, experimentar, cridéio se compreende a logica do palhacgo
de uma hora para outra, € uma descoberta constajte exige tempo de reflexdo e de
digestéao.



3) A partir da sua experiéncia, 0 que vc imaginansaera, ou vivencia, como
desdobramento dessa formacdo na sua vida pessiistica e profissional. O que
espera aproveitar como técnica, 0 que consideen@ss$ para seu amadurecimento
pessoal, o que influencia estruturalmente as sahas artisticas?

R: E surpreendente o quanto o trabalho do pallizencia os outros setores da minha
vida. E impossivel e um erro tentar separar o galtta forma como enxergamos o
mundo & nossa volta. Artisticamente, as propostagstiar sempre jogando, sempre
atento e preocupado com a comunicagcdo bem-feitaenmdiaram diretamente meu
trabalho como ator. O palhaco causou em mim umaabuagior por disciplina no
trabalho, com o bom-aproveitamento do tempo, ppueguica e constante atencdo nas
coisas ao redor que possam vir a me servir nodufestou aprendendo muito com a
linguagem do palhaco e sua postura contestad@ais@o de mundo Unica e franca. O
palhaco tem me mostrado como o humano é prepotsnt®) é patética e a0 mesmo
tempo herdica a nossa busca pela felicidade, ardisuldade em nos aceitar como
somos, querendo sempre que nos levem a sério parags magoarmos, quando na
verdade estamos fadados a uma vida curta e muatass vmal-aproveitada por nos
levarmos a sério demais. Essa relacdo do palhago aamorte foi de extrema
importancia para o meu trabalho no hospital. Sempmpeancomodou a idéia de que o
trabalho no hospital € caridade. N&o é. Se fossaacke, o palhaco teria que se colocar
acima do paciente, como se o paciente fosse menqaelo palhaco e, portanto, digno
de pena. Com a percepcdo de que estamos todoshdmrtanto quanto o paciente,
possivel a comunicacdo de igual para igual e, comuaicacdo, acontece o jogo em
que o0 paciente participa ativamente. E um trabaho que o paciente nio é
subestimado e resgata uma relacdo de respeitocedse®er palhaco, aprendizado
ininterrupto pela vida inteira, me ajuda a percelmno eu me enxergo, com todos 0s
meus defeitos e qualidades e como eu enxergo o aonemubsso utilizar essa visao,
esses defeitos e qualidades, ao meu favor. O mallcagn seu jeito Unico de ser, me
mostra que somos todos Unicos e que € possivebsaremerosos a partir da aceitacao
de nés mesmos.



AVALIACAO
DO
PROGRAMA
ENFERMARIADO RISO

Séao apresentados dois desenhos e sete entrevostasarnostras de parte do
projeto de avaliacdo desenvolvido pelas estudamitsstas Mariana Fausto e Maira
Kestenberg do Programa Enfermaria do Riso, no If& dUGG em 2007.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIROUNIRIO
PROGRAMA ENFERMARIA DO RISO

ENTREVISTA COM: Médica Pediatra. LOCAL: Institut o Fernandes Figueira
DATA: 19/07/07 DURACAO: 6 minutos

1- O que significa para vocé um palhaco no hd8pita

O que eu vejo nesse momento que os palhacos edvatheando com as criancas
€ gque € um momento em que as criancas ficam ma@rrdadas, porque

normalmente nesse periodo elas vém sendo manigulasananipulacdes séo
muitas vezes dolorosas, quando ndo sdo dolorosa®m elas sempre estao
acostumadas com isso, elas tendem a ficar estesssagbmo com um banho no
leito, ou com o que nao seria um procedimento delmras vezes elas choram...
Entdo é vocé, durante o periodo de internacdo guedmse sofrimento da

crianca, e proporcionar a ela um momento de dieerslela estar menos
estressada.

2- O que vocé sente durante a acédo dos palhacos?
Na verdade acho que é isso que eu falei. Pra niiguea do palhaco € essa
figura que traz um momento de relaxamento, deialegr

3-Qual a importancia para vocé da presenca de imagmno hospital?

Eu gosto. As vezes eu passo |4, quando eu td6 assim momento de
tranquilidade, e eu sempre olho um pouco, sempi@ @mo as criancgas ficam,
como os pais ficam; as vezes as criancas, quang@lbacos vdo para outro
box, elas pedem para eles voltarem, para ficarenpaunco mais, e eu vou la,
pego, peco para eles ficarem um pouquinho mais.

4- O que teria a dizer sobre as criancas durantegos?

Eu acho que elas adoram o trabalho. Acho até g@edoando elas véem que os
palhacos estdo chagando, ficam todas esperandosgpalhacos cheguem no
seu leito.

5- O que teria a dizer em relacdo aos pais e/onpaohantes durante os jogos?
Todo mundo participa. Mesmo quando o palhaco nt@oess determinado local,
todo mundo que estd ao redor, as criancas, a eadenm os médicos ficam
prestando atencao, olhando, param um pouquinhajmaolhadinha. Acho que
todo mundo quer participar desse momento de relamonque tem na
Enfermaria.

6- O que teria a dizer com respeito aos profisssoda saude presentes na
enfermaria durante os jogos?

Acho que a equipe de saude acha o mesmo que el @ua atividade valida,
gue a gente sabe que a imunidade das criancasrmejhando elas estdo mais
relaxadas, menos estressadas; a gente sabe quantanrelacdo direta da
imunidade das criangcas com o aspecto emociongseeraomento é o momento
em que a crianca esta melhor emocionalmente. Eatidiocerteza deve ter um
impacto bom, até mesmo no tratamento das criancgas.



7- Vocé conhece o Programa Enfermaria do Riso, seéwdos e seus
objetivos?

Uma das meninas esteve aqui em uma das tardesuepiata gente o que era,
guem participava diretamente com as criancas, éjetivo de quem tava
trabalhando, de fazer um trabalho ludico, e disse fica uma pessoa
observando, avaliando quais sdo as mudancas nemmliepois que vocé tem
esse trabalho, e num ambiente que normalmenten&se@ previsto; as pessoas
gue estdo aqui ndo tém esse foco; nosso foco@ outr

8- Numa palavra, descreva o trabalho dos palhagd3ragrama Enfermaria do
Riso? Alegria.

9- Vocé acha que a acao do palhaco modifica su@afde ver o hospital?

E ponto de diferencial dessa Enfermaria das oWrdsrmarias, que nio tém
isso. Acho que é o hospital proporcionando umaado@a para as criancas. E o
hospital podendo, estando proporcionando momermos para as criangas num
periodo dificil de internacdo. Acho que muda a froomo as criangas se
comportam naquele momento; espacialmente ndo sleg que ha mudanca
espacial no sentido de mudanca de comportamento.

ENTREVISTA COM: Pai e/ou acompanhante ~ DURACAO:6 minutos.
DATA: 19/07/07 LOCAL: Enfermaria Pediatrica do IFF

1 — Por que vocé esta aqui?

Minha filha sempre faz tratamento aqui, desde dedade cinco anos. Entdo
geralmente ela interna de trés a quatro vezes mmr de dois anos para ca,
depois que ela comecou a usar o oxigénio, queeslaFibrose Cistica, ai tem
tido internagdo mais frequente; sé esse ano jafguatro contando com essa.

2- Vocé conhece ou ja ouviu falar no Programa emdeia do Riso?
Conheco.

3- O que significa para vocé um palhaco no hospital

Principalmente aqui pras criancas, né? So de verascas darem um sorriso...
E eles ndo brincam s6 com as criangas, até asenfi@sn na bagunca... Entdo
eu acho um trabalho muito legal, muito bonito.

4- O que voceé sente durante a acao dos palhagos?

Eu sinto até admiracéo pelo trabalho deles. Achal lgue as pessoas para fazer
nao tem que s6 querer fazer, tem que gostar, né?dle gostar do que faz,
entdo eu admiro, o carinho que eles tém pelasgasara paciéncia, acho muito
bonito.

5- Vocé nota alguma mudanca no seu filho(a) a@esia dos palhagcos?

Ela tA sempre sorrindo; ela participa da brincagl@rela, antes deles chegarem,
cedo (eles vinham na terca-feira, agora vém natapf@ira), ela ja fica
contando; cedo ela ja acordou “Mée, hoje € diapadisacos!”; ai comecou a dar
enxaqueca, ela tava até cheia de enxaqueca, alauaagaram os palhacos ela



comecou a dar um sorriso; esquece que ta passaatioem acho legal.
(Perguntei se ela notava alguma mudanca depoislgagassavam) Muda. Ela
ja fica doida, querendo que chegue na outra gfema-pra ver eles de novo.
Isso ai ela adora, a hora que eles passam

6- Qual a importancia para vocé da presenca dealimgo no hospital?

Acho que todo hospital podia adotar essa medidaledar eles entrarem pra
brincar com as criangas, porque eu acho que eu @b recuperacdo das
criancas...Porque aqui, além de ter o palhaco, depmojeto “Brincar”, tem
outros projetos também. Ai eu acho legal, faz pdateecuperacdo das criancgas,
acho até melhor pra criancas, muito melhor. E mAasscriancas nao, que as
maes aproveitam, tiram bastante casquinha deles.

7- O que teria a dizer sobre as criancas duranjiegos?

Olha, eu ainda n&o vi ninguém rejeitar o trabaldlesl aqui; todo mundo gosta,;
ainda mais assim, num dia que alguma mae tem gue @asa, sabe que € o dia
que o palhaco vem, fica mais tranquila, sabe gpalleaco vai passar, distrair
um pouco; é pena que € curto o tempo, mas a gerteeita bastante.

8- O que teria a dizer em relacdo aos pais e/ompanhantes durante os
jogos?

Eles gostam. Bom, pelo menos aqueles que eu vegapdo por aqui, eu acho

que eles sempre tdo dando sorriso, ainda mais guengalhacos brincam com

eles. Ainda nio vi rejeicdo da parte de ninguémi. a&pdo mundo gosta. E

muito raro ver uma mae que gosta de ver o filhadan, participar, que nao

participe também. E muito raro.

9- Vocé conhece o Programa Enfermaria do Risos smatodos e seus
objetivos?

Pra ser sincera, ainda ndo conversei com ninguéne s50. Mas s6 assim pelo

0 que a gente vé acho que, pelo trabalho de va@césyar alegria para as

criangas; é trabalhar com as criancas, ver queias;as melhoram; eu ndo sei

assim realmente qual é o trabalho de vocés; eo cee € o melhor, para

melhorar.

10- Numa palavra, descreva o trabalho dos palhdgésograma Enfermaria do
Riso?

Eu acho 6timo. Se pudesse ter todo dia pra mira éérmo. Até eu gosto de ver

eles passarem aqui, brincarem com as crian¢aso Madana.

(Perguntamos se ela queria dar algum recado esppaia 0s palhacos)

Ah, sim, que eles nunca deixem de vir, porque Bn¢as sentem falta, ainda

mais quem tem assim internacéo em repeticéo, jdecereles, que nem a Luiza;

a Luiza ja conhece; algumas nédo, porgue algumas vam embora e nao

voltam; principalmente para quem tem internaca®trya, ja fica contando

com os dias que eles vém. Pena que é s6 uma vez.



ENTREVISTA COM; criangca maior de 12 anos DATA: 19/07/07
LOCAL:Enfermaria Pediatrica do IFF DURACAO: 5 minutos

1- Por que vocé esta aqui?

Eu t6 aqui porque eu tenho Fibrose Sistica, sapeeaue €, né? Fibrose é uma
doenca genética, a doenca genética mais comumxggie. & eu tenho que me
internar mensalmente para poder fazer os antibsjtieu me trato aqui, venho
agui uma vez por més; sO que dessa vez eu agueliaeprecisei me internar. E
sempre gque eu me interno ndo sao poucos dias glieocewsédo trés a quatro
semanas. Ai dessa vez eu me internei porque euzagual de sempre. Ai eu
preciso fazer os antibiéticos.

2- Vocé acha o palhagco um bom enfermeiro? Pd? que

Eu adoro os palhagos, eu adoro, eu gosto muiter,dsabe? Quando eu
vou ao circo eu fico 14 s6 esperando os palhagosjup eu adoro os palhagos.
(Maira perguntou porque e ela achava que o Palpaderia ser um bom
enfermeiro). Porque eu acho que o que ajuda miagamento € o bom humor,
nao sao so os remédios, tudo isso; porque € difiail s6 ali tomando remédio,
sem 0 bom humor a gente ndo consegue recupersy aco que 0 que mais
recupera € o animo. Eu sou assim, sou muito extidaeeu qualquer coisa eu
fico rindo, mexo com todo mundo que passa, soumpathaca, falo besteira.

3- O que vocé sente durante o jogo com o palhafgrraeiro? E depois?

Eu n&o sei explicar... E isso que eu falei; na keorane sinto... Ali, na hora que
eles estdo aqui, eu esqueco de tudo; sé ficoedtgndo atengéo neles, entrando
no que eles estao falando, e acabo esquecenddaenem parece que eu estou
aqui. Eu vou acompanhando eles em cada box ques@beda hora que eles
entram até a hora que eles vdo embora..

4- O que vocé percebe no seu pai/mae e/ou acomp@nuando os palhagos
agem?

Eu acho que eles sentem a mesma coisa que eu.fitdes ali, também
esquecem que tao aqui, ficam ali no programa deles.

5- Descreva com uma palavra o que significa pc&w palhago no hospital?
Vida. Acho uma palavra boa.

ENTREVISTA COM: Funcionéria da Limpeza (auxiliar de servi¢os gerais)

LOCAL: Enfermaria DURCAO: 6 minutos.

1- O gque significa para vocé um palhaco no hospital

Muito bom. Eu acho muito maravilhoso mesmo. Eu @akt ver as meninas
trabalhando, acho muito importante para as criargas/ezes elas tao 14, na
delas, elas chegam, ndo tem essa estéria deles $especiais”: quando elas
fazem som no ouvidinho deles eles mexem o olhidhgporque eles estao



sentindo, estdo ouvindo, vendo elas ali. Acho ingme que elas venham mais
vezes.

2- O que vocé sente durante a acédo dos palhacos?

Eu gosto, fico andando atras delas; gosto de asrfalando.

3- Vocé acha que maodifica seu trabalho, interfere?
Modifica, porque se eu ndo me policiar também entraclima, e vou fazendo
palhacada...

4- Qual a importancia para vocé da presenca dealimgp no hospital?

Acho muito bom, muito importante que eles venhamyvgo muito incentivo
neles; eles sdo muito dedicados ao que eles fa@amnao é normal; eles néo
fazem por fazer ndo, eles fazem porque gostamniz g€ isso neles, que eles
vém com alegria; ndo é sé com a roupa (ri)...Elesmos, parece que vem de
dentro deles mesmo, eu sinto isso. A gente sabelquana coisa ta sendo falsa
e quando néo. Eu acho que eles tém realmente wdéafhzer aquilo.

5- O que teria a dizer sobre as criancas durantegos?

Eu acho que eles se animam, que eles gostam, rqudiado tem sente falta.
Porque a crianca sabe, sabe das coisas, sabiaSehia falta, quando os
palhacos estdo num box, eles ja ficam, procuraondo @s olhinhos, “sera que
eles vém aqui”, ja ficam todos espertos... Elesagos

6- O que teria a dizer em relacao aos pais e/omp@ohantes durante os jogos?
Eles também gostam, porque eu ndo vejo ninguénamacido. Quando os
palhacos chegam, “Ah, chegaram os palhacos, chmgesaneninas!!” Eles séo
bem-vindos. Todos aqui eu acho que gostam: os wedanfermeiros, todos,
porque aqui eu acho que é um trabalho de todosQuné?eu vejo os doutores
perguntando: “Os palhacos vém?”, “E a crianca gasStoQuer dizer, € um

trabalho de conjunto, né?

7- O que teria a dizer com respeito aos profissoda saude presentes na
enfermaria durante os jogos?

Gostam, recebem, perguntam pelos palhagcos, commamca& se comportou
durante o trabalho. Porque é uma terapia, ach@ guea terapia para a crianca.

8- Vocé conhece o Programa Enfermaria do Riso, seé®dos e seus
objetivos?

N&o. S6 conheco o trabalho daqui mesmo, depoisequeim trabalhar aqui
mesmo.

9- Numa palavra, descreva o trabalho dos palhagd3agrama Enfermaria do
Riso?
Felicidade.

10- Vocé acha que a acéo do palhaco modifica suaafde ver o hospital?

Modifica, né? Porque Hospital ja € um nome meio.f& hospital é um lugar
triste; quando eles vém o negdcio ja muda; nencpdrespital, sabia? Vira uma
festa quando eles chegam. Eu entdo, gosto muitonde ndo sei o0 nome dela



ndo...hoje ela ndo ta ai, uma baixinha; ela &€ atam®ual é o nome dela?
Charlotte, ela é demais da conta. Gosto muito dela.

(Maira perguntou se ela queria falar mais algunsago

Se puder continuar,né? Que faz bem pras criant@asnesmo pra gente... Que
as vezes a gente vem de casa com problema, e d@osligpalhacos, aquele
problema fica tdo pequenininho, a gente acabaisgaado também e entra na
danca.

ENTREVISTA COM : Técnico de Enfermagem  DATA:1306/07
LOCAL: Enfermaria do HUGG DURACAO: 15 minutos

1- Qual a rotina da enfermaria pediatrica?
De manh& damos banho, pesamos, vemos 0s sinas witadicamos, e ao
longo do dia tem 0 acompanhamento.

2- Como est4 estruturada a assisténcia de enfenmpgestada na enfermaria
pediatrica? Como estao divididas atribuicbes ptegmaia?

Enfermeiros sdo responsaveis pela geréncia e tapiiesde cuidados; auxiliares
e técnicos fazem a prestacéo de assisténcia.

3- Quais sao as dificuldades encontradas na péestda assisténcia de
enfermagem?

Acho que sao diferentes as dificuldades dos tésnécados enfermeiros; para
mim as principais dificuldades s&o: a falta de mal{ede recursos, de tempo, de
calma, e estar recebendo sempre outras atribuicoes.

4-Quantos profissionais estdo envolvidos na assist& qual a sua categoria?
Um enfermeiro diarista, um enfermeiro a tarde, &nd@sliares plantonistas e um
auxiliar diarista (que rep6e material, leva matepara exame...). Eu sou
enfermeira diarista.

5- Em média, quantas criangas séo internadas pwarsena enfermaria e qual o
tempo de permanéncia dessas criancas?

Uma ou duas, mas podem ser internadas até dezeSspe&manéncia varia,
pode ser um dia, ou indefinido.

6-Quais sdo as principais causas de internacdof? Bédia qual a faixa etéria
das criancas?

Basicamente infeccdo respiratria, muitas criaregae HIV positivo... Tem
muito bebé, mas as idades vao de lactente atésadate...

7-Como se procede com o acompanhante? Quem é onsasgel por essa
atividade?

Damos todas as orientacdes: vestimenta, horarmsita... Um acompanhante
por crianca pode dormir a noite aqui, mas ndo égaftdrio. Todos da
enfermagem s&o responsaveis.



8-Como a acao dos palhacos do Programa EnfermariRish interfere no seu
trabalho?

No meu trabalho basicamente né&o interfere, acresceén uma acdo, nao
atrapalha. A gente gosta de ver a crianga soetiz, f

9-0 que significa para vocé um palhacgo no hospital?
Alegria.

10-Qual a sua opinido a respeito dos palhacosagrddna Enfermaria do Riso?
A melhor possivel, até pra gente; as vezes a gémtwal humorada, eles vém e
distraem.

11-Quais séo seus sentimentos durante a atuaciaiti@sos?
A gente fica alegre, descontrai, interage com eles.

12-0O que teria a dizer sobre as criangas durarjtgos?

Tem criangcas que entram de cabeca, outras ficam roaoho, assustadas;
algumas entram depois de um tempo, outras naophléopalhaco em si, mas
pela sensibilidade da propria crianca

13-0 que teria a dizer em relagcéo aos pais e/an@achantes durante 0s jogos?
Eles também se divertem, alguns mais do que aiprépanca.

14-O que teria a dizer com respeito aos profisgsoda saude presentes na
enfermaria durante os jogos?
Todo mundo entra no pique.

15-Vocé conhece o Programa Enfermaria do Riso, seé®dos e seus
objetivos?

O objetivo acho que € melhorar a qualidade deriaggo, minimizar os efeitos
da internacdo, que € sempre dificil (sair do sebieme, da sua casa). Os
métodos eu desconheco, pertence a propria casticizdo trabalho.

ENTREVISTA COM : Médico pediatra e Professor DATA : 04/07/2007
LOCAL: Hall do Ambulatério da Pediatria do HUGG D URACAO: 17 minutos.

1- O que significa para vocé um palhaco no hospital

Como profissional, significa mais uma forma de vep&brar um pouco a

dureza do trabalho, que € uma coisa envolvida coitarpreocupacédo, a gente
trabalha na area da saude com um esforco menéaknatalguma parte um

pouco de envolvimento com o0 sentimento do paciemienosso caso com a
crianca. Entdo isso € uma forma até de quebraraunopcom essa angustia que
a gente tem, de estar trabalhando com criancagedoenque é bastante dificil.

Pra mim o que me toca mais € tirar um pouco dagexlaacido de hospital, de
doencga, de sofrimento.

2- O que vocé sente durante a acéo dos palhacos?



Eu sinto que ndo ha limite para a criagcdo, porqugramde maioria séo
extremamente criativos, espirituosos, com uma mani#o rapida; qualquer
coisa que vocé diga eles sempre tém uma intervealegee pra fazer. Isso € a
coisa que me vem a cabeca mais rapido.

3-Qual a importancia para vocé da presenca de imagmno hospital?

Tém algumas criancas que até tém um pouco de regaipouco de medo, eu
acredito que eu mesmo quando crianga tinha um pagEomedo de
palhaco...(ri), ndo era uma coisa que me deixavéorawontade. E eu entendo
gue tem criangas que tem que ter um tempo, témgasague sdo mais retraidas.
Mas a grande maioria eu acho que aceita assim ddarma com total parceria
a coisa da brincadeira. Acho que a crianga seria digvida o foco principal
desse trabalho, dentro de um hospital geral, né@mguutros nao precisem, mas
sem davida a crianca € a que mais vai se benefiegse tipo de coisa, talvez a
gue vai proporcionar a maior parceria, a maiordrogue eu imagino que
obviamente para quem t4 fazendo esse tipo de li@lzakroca deve ser uma
coisa muito importante, muito mais do que o dialggotir s6 de quem ta
fazendo, quer dizer, de quem t4 no papel do enfevnde riso, e a crianca
certamente € a que proporciona a maior troca, indcaso de idéias, mas de
emocoes.

4- O que teria a dizer sobre as criancas durantegos?

A grande maioria aceita bem, eu acho que aquelegém um pouco mais de
dificuldade para aceitar sdo alguns médicos, alguofissionais da saude, que
imagino que possam achar que essa coisa meio trapalaa um pouco; que
eventualmente vocé esteja querendo tocar seuhmbal tem alguém fazendo
algo totalmente diferente daquilo que vocé estanfda naquele momento. Eu
até entendo, eu obviamente ndo faco parte desp®,gmas eu entendo que
algumas pessoas, assim como algumas criancas tém engstem profissionais
gue acham que isso € uma coisa que ndo tem impetaou que atrapalha
dependendo da ocasido. (Perguntei se ele tinhanalgugestdo para melhorar
essa relagdo) Eu ndo acredito que seja um trablallesclarecimento. Eu acho
gue é sO a persisténcia, s6 aquela coisa da peegendia-a-dia. Eu posso até
imaginar que inicialmente talvez até eu mesmo astg um pouco em relacao
ao trabalho, porque as vezes as pessoas entraam@rge no meio de uma
reunido de um round de discussdo de caso; entdoheuque € uma questéo de
perseveranga, de vocé continuar fazendo o trabdéhadequar o momento com
determinado tipo de profissional, que talvez ainéla aceite bem esse tipo de
intervencao, que se aproxime de forma mais lenthoAjue todo mundo tem,
até a propria crianca, o proprio paciente, cadatenm seu proprio tempo; eu
acho que o profissional que de repente rejeitaaimente deve ter o seu tempo
também. Acho que a medida que vocé continue fazendseu trabalho,
respeitando o tempo e o0 espaco dele, um dia primwaxee ele vai se tocar de
gue aquilo é uma coisa legal, que eu que faz plrtam habito saudavel de
trabalho: aprender a sorrir, aprender a se emacideauma forma positiva,
trocar essas emocgles positivas com o0s que estamosso redor. Eu
particularmente procuro trabalhar assim, procuraridacar experiéncias
emocionais positivas, alegres, falar bem, procupae as pessoas também
estejam de bem.(Perguntei especificamente sobralukatério) Acho que aqui
ta tudo bem, é muito positiva a participacdo nbait@o aqui. Sempre tem sido



muito interessante. As vezes coincide de pegareaulas com os alunos no
anfiteatro, dos palhacos entrarem na sala, os sl@ebam também muito
interessante. Ja houve até caso de um aluno quea gaber como poderia fazer
pra entrar nesse grupo. Eu respondi que isso esaaamsa da que escola de
Teatro, que eu ndo sabia se um aluno da escoladieina teria condicdo de se
engajar nesse projeto, s6 se informando, conversamoh 0s responsaveis. A
principio, se a gente raciocinar,assim como o atledeatro nao poderia entrar,
prescrever e examinar realmente, como se fosse luno @e medicina, eu
imagino que ndo seja possivel um aluno de medanitrar e participar como se
fosse aluno de uma atividade que é do curso deoTédas eu achei que pelo
menos interesse mostra que o trabalho ta fazendefeita legal. Se uma pessoa
pensa “poxa, eu queria ser aquilo, fazer aquilogsse tipo de sensacao”, acho
gue isso é legal, pra quem ta do outro lado, andim, ter esse tipo de resposta
do aluno de medicina, que bem ou mal € visto cayuela cara que sé pensa em
estudar, vocé ver que tem alguns que se identificam essa proposta.
(Perguntei se ele achava que a maioria dos alunba tonhecimento do
projeto) Eu acho que sim, que tenham algum congai® pelo menos saibam do
gue se trata. Talvez ndo tenham nocdo da amplioidd a gente aqui da
pediatria comenta muito.

5- Numa palavra, descreva o trabalho dos palhagd3ragrama Enfermaria do

Riso?

Eu acho que uma palavra sé é dificil. Eu ficaritrecimlegria e criatividade.

Acho que criatividade tem mais a ver com a coisaqire alegria pra mim é

uma coisa 6bvia, sdo enfermeiros do riso, ndo dooch(ri). Mas é porque eu

acho que realmente o trabalho € muito positivo etacar, de conseguir criar

alegria num ambiente que as vezes néo é de tagaaalMas a criatividade é o
gue eu vejo nas pessoas, e eu acho legal, essadeoi®cé sacar uma palavra,
de sacar uma frase, uma graga, uma brincadeinaadim, de qualquer coisa que
vocé fale, e eu lembro que no inicio eu ainda t@ntmnversar um pouco com
eles enquanto eles estavam vestidos de palhagdsgura do palhago, e eu
desisti, porque eu vi que cada coisa que eu faewanais uma, e mais uma. E
eu aprendi que ndo se tenta conversar de uma feéne quando eles estao
nesta situacdo. E outra coisa que chama muitadgecconverso com outras
pessoas, € como eles mudam; quando eles estadogedé pessoas “normais”,
como séo diferentes de quando eles estdo vestmns Enfermeiros do Riso.

Transforma, parece que entra numa maquina. As \@reem reconheco, nio
s6 por causa da maquiagem, da roupa, mas a fisianooda. Transformacéo

talvez seja uma palavra bem adequada. Isso de foem@ me encanta, essa
coisa da criatividade, e eu me pergunto “sera gqusteeuma técnica para
aprender isso?”. Se existisse eu gostaria de agremud pouco. Eu sou fa

namero um, ndo deixo de falar isso explicitamente.

9- Vocé acha que a agéao do palhaco modifica suzafde ver o hospital?

Eu acho que ja mudou. Como ja falei, no inicio keguei a ter um pouco de
resisténcia muito sutil, mais no inicio, e hoje @imacho que j& assimilei como
fazendo parte da estrutura do hospital. Se deigagxistir eu vou sentir falta,
vou achar tudo muito silencioso, muito calado, ‘@axqui ta faltando um pouco
de alegria, criatividade, um pouco de graca nesgai@’. Atualmente ndo muda



mais nada, a ndo ser assim de continuar participaledquerer ver quem sao 0s
novos. J& vi varias geracbes. O nome mais antigoegulembro é Viadimir.
Passei por todos e tenho curiosidade de saber guermproximo, e sinto um
pouco de falta de ver os antigos, gostaria de sabde é que estdo essas
pessoas, 0 que estdo fazendo, se continuam tratalleom isso (Falei um
pouco sobre os “antigos”, Vladimir, Charlotte, Kasdra, etc, e ele ficou muito
feliz de saber noticias.Perguntei sobre a novapegse ele ja conhecia todos.)
Talvez eu ndo lembre os nomes, mas ja conheco.tbldesa, sdo tipos muito
diferentes, acho que esse grupo é um dos maisopéteros que ja teve. Cada
um tem um personagem totalmente diferente do oMeas sao todos muito

legais.
ENTREVISTA COM: Mae LOCAL :~HUGG.
DATA: 04/07/2007 DURACAOQO: 8 minutos e meio.

1- Por que vocé esta aqui?

Porque minha filha tem um problema, que é raro,repoessita de aparelhagem,
pra que ela possa dormir, e ndo € sO essa apaeihtambém toda assisténcia
de enfermagem, de médico; entdo, eu ndo tenho conseguir no momento e

t6 com um processo no Ministério publico pra veegeonsigo. Entdo é isso, no
momento ela ndo pode sair daqui por causa dissmneeqlentemente eu
também ndo. Estamos nessa luta.

2- O que significa para vocé um palhaco no hakpit

Primeiro, eu acho muito legal, porque a gente tampaessao que o hospital é

s6 um lugar de tristeza, doencas, enfim, um luggtet entdo eu acho que eles
fazem um trabalho muito legal, porque acho quegpasspouco, um pouco nao,

bastante alegria pra gente, e a gente quandoalédando gargalhada, esquece
um pouco dos nossos problemas, das doencas, dediiano meu caso, do dia-

a-dia. Acho muito legal.

3- O que vocé sente durante a acédo dos palhacos?

Ah, sei la, contanto que ndo mexa comigo... (risils gosto muito das
brincadeiras que eles fazem com as criancas, aghelgs conseguem passar o
gque tem que ser passado, que a vida continua,agupana so ali, que tem muito
mais coisa pela frente, que vocé pode sentir alegue vocé pode se sentir
feliz. Eles mexem, mexem mesmo comigo (rindo).ssapmuito engracado.

4- Vocé nota alguma mudanca no seu filho(a) a@ggia dos palhagcos?

Noto sim. Assim, quando eles chegam ela para frar;ohcho que ela ja sabe
gue vai ter um monte de brincadeira; ndo sabe ovquecontecer, mas ela
gosta. Acho muito gostoso, muito bom, a alegria d@&ncas. Ela fica numa
alegria imensa, muito engracado. No comeco, porjes ficaram um bom

tempo sem vir, acho que estavam de férias, elagicam medo; depois ela foi
lembrando(porque eles ja acompanham ela desderpeim), e ela se diverte
com as brincadeiras. Aquilo ali muda muito, porqii@o resto do dia ela fica
mais calma, mas tranquila. Se ela tiver de mal-lm(pmrque minha filha acorda
de mal-humor (ri)), ela jA muda, ja quer se enturoman as outras criancgas,



porque eles juntam as criancas todinhas. Entdo nmudda bastante. Fica bem
mais ativa.

5- O que teria a dizer sobre as criancas duranteyos?

As criangas .......... . Primeiro que a maioria ldospitais ndo tem, sdo poucos 0s
hospitais que tém a Enfermaria do Riso. A maiogan iransferida, ndo séo
todos que conhecem. Entdo eles ficam assim maaaa#) uma coisa que eles
jamais esperavam num hospital, essa alegria teda,leincadeira toda. Hospital
da sempre aquela impressdo que eu ja falei, de pesdoencas, de gente
doente, chorando; acho que eles alegram muitooEd ficam assim “Hoje é
dia do palhaco, hoje eles vém?”. Até mesmo a gergeacompanhantes, as
maes, ficamos assim “Hoje € dia dos palhacgos, dapuaiico eles estdo ai...”. As
criangas, eu noto a alegria delas, quando véemeWtas brincadeiras distraem.
Muito legal.

6- O que teria a dizer com respeito aos profisssoda saude presentes na
enfermaria durante os jogos?

Claro que, como em todo lugar, n&o s&o todos gskago E “metade e metade”;
tem gente que gosta, tem gente acho que ndo tem aacer, que acha
totalmente errado, porque o hospital € um lugartgoemuita tristeza; mas eles
ja fazem isso justamente para alegrar um pouaviasgas, e tem muita gente
gue ndo gosta, muito médico que nao gosta. Euctémisso legal... Minha filha
ja sofrendo, ja ta doente, entdo um pouco de algmia as criangas ndo tem
nada demais; eles estdo tentando transmitir issmuia gente ndo gosta.
“Metade, metade”. tem gente que gosta muito, tenteggue nao gosta, mas
também nao atrapalha. Fala : “Ah, isso ndo tem aada, palhaco no hospital”.
Tudo a ver sim!! Principalmente na &rea de pediatri

7- Vocé conhece o Programa Enfermaria do Riso, seétbdos e seus
objetivos?

N&o, ndo conheco. Eu fui numa reunido hd um tenmds.aMas também num

lembro, ela (a filha) era bebezinha ainda. Elessgmtaram uns programas que

eles fazem nos hospitais, mas os métodos e oljetivmdo sei ainda.

8- Numa palavra, descreva o trabalho dos palhagd3agrama Enfermaria do
Riso. Brilhante. Acho que o trabalho deles é bnitkaNao tem igual; a gente
nota que um sorriso das criancas pra eles € muportante. Eles conseguem
realmente cumprir a meta deles.

ENTREVISTA COM: Técnico de Enfermagem DURACAO: 10 minutos
DATA: 13/06/07 LOCAL:Enfermaria do HWB5

1- Quais sédo as dificuldades encontradas na péestda assisténcia de
enfermagem?
A falta de comunicacéo entre equipe meédica e eagem.



2- Qual é a sua categoria?
Minha categoria € plantonista. Sou responsavel painistracdo de
medicacéo, e pelos cuidados gerais.

3- Em média, quantas criangas séo internadas p@arsena enfermaria e qual o
tempo de permanéncia dessas criangas?

4-Como a acao dos palhacos do Programa EnfermarRish interfere no seu
trabalho?

N&o interfere. Eles fazem parte da equipe da géidea gente brinca com eles,
interage com eles.

9-0 que significa para vocé um palhago no hospital?
Significa pra mim ajuda para as criancas, ajudeofigjica, ficam mais alegres.
Acho muito importante.

10-Qual a sua opinido a respeito dos palhagcosayprdna Enfermaria do Riso?
Eles sdo muito importantes. SO0 acho que as vezesarposer menos
barulhentos, chegar mais devagarinho em certas;61s.

11-Quais séo seus sentimentos durante a atuacialti@gos?
Alegria, satisfacéo.

12-0O que teria a dizer sobre as crian¢as durarjtgos?
As criancas brincam, gostam. Algumas perguntamjetéaia deles?”

13-0O que teria a dizer em relagéo aos pais e/an@achantes durante os jogos?
Tém uma relacdo muito boa.

14-O que teria a dizer com respeito aos profisgsoda saude presentes na
enfermaria durante os jogos?

Nosso plantdo aceita numa boa a intervencdo delgsnte até brinca com eles
também.

15-Vocé conhece o Programa Enfermaria do Riso, seé®dos e seus
objetivos?

Mais ou menos. Eu sei que em cada situacao elealliean de um jeito; cada
crianga tem seu problema, e eles procuram se iaforBu observo isso, eles
vao no prontuario, perguntam as coisas para gente



CODIGOS DEONTOLOGICOS



ESPETACULO
PalhaSOS

Programa do espetaculo realizado pelos enfermpalb&cos em 2007 sobre o
palhaco de hospital.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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